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Effekt av fysisk aktivitet for personer med psykiske 
helseutfordringer 

  

Pasient-/brukergruppe  Personer med psykiske helseutfordringer   

Tiltak/behandling  Fysisk aktivitet 

Sammenligning  Samtaleterapi eller annen standard behandling 

Resultat/målepunkt  Forekomst og alvorlighetsgrad av psykiske lidelser 

 

Hva ble funnet i et scopingsøk i Epistemonikos? 

Søkestrategi:   Advanced search – Title/Abstract 

(("mental health" OR depression* OR ((anxiety OR behavior* OR behaviour* 

OR bipolar OR depressive OR mental OR mood OR neurotic OR psychiatric) 

AND (disease* OR disorder* OR illness*)) AND ("physical activity" OR 

exercise*) AND (psychotherapy* OR CBT OR "cognitive behavioral therapy" 

OR "cognitive behavior therapy" OR "cognition therapy" OR "cognitive 

therapy")) 

Søket identifiserte 61 systematiske oversikter. Noen mulig relevante eksempler: 

EPA guidance on physical activity as a treatment for severe mental illness: a meta-review of the 

evidence and Position Statement from the European Psychiatric Association (EPA), supported by the 

International Organization of Physical Therapists in Mental Health (IOPTMH) (2018) 

Exercise in the treatment of clinical anxiety in general practice - a systematic review and meta-

analysis (2018) 

Comparative Benefits and Harms of Antidepressant, Psychological, Complementary, and Exercise 

Treatments for Major Depression: An Evidence Report for a Clinical Practice Guideline From the 

American College of Physicians (2016) 

http://www.epistemonikos.org/
https://www.epistemonikos.org/en/documents/113bdcd571dac0401101bf2a71c4befe69172cb2
https://www.epistemonikos.org/en/documents/113bdcd571dac0401101bf2a71c4befe69172cb2
https://www.epistemonikos.org/en/documents/113bdcd571dac0401101bf2a71c4befe69172cb2
https://www.epistemonikos.org/en/documents/e4fb5c5f5d8fc61861600dbf466444bc67ec4335
https://www.epistemonikos.org/en/documents/e4fb5c5f5d8fc61861600dbf466444bc67ec4335
https://www.epistemonikos.org/en/documents/0277394e21d627068743a5431aa95be5301d198d
https://www.epistemonikos.org/en/documents/0277394e21d627068743a5431aa95be5301d198d
https://www.epistemonikos.org/en/documents/0277394e21d627068743a5431aa95be5301d198d


Nonpharmacologic Versus Pharmacologic Treatment of Adult Patients With Major Depressive 

Disorder: A Clinical Practice Guideline From the American College of Physicians (2016) 

Efficacy of treatments for anxiety disorders: a meta-analysis (2015) 

Effects of aerobic exercise on anxiety disorders: a systematic review (2015) 

 

Hva finnes av oppsummert forskning utenom tidsskriftsartikler? 

Helsedirektoratet       Veileder for kommunale frisklivssentraler: Etablering, organisering og 

tilbud (2019) 

Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfølging av 

personer med psykoselidelser (2013) 

Nasjonal fagleg retningslinje for utgreiing og behandling av bipolare 

lidingar (2012) 

Nasjonale retningslinjer for diagnostisering og behandling av voksne med 

depresjon i primær- og spesialisthelsetjenesten (2009) 

Aktivitetshåndboken: Fysisk aktivitet i forebygging og behandling (2009) 

[Se kapittel 16. Angst; 21. Depresjon; 43. Schizofreni; 46. Stress] 

NICE Guidelines Depression in children and young people: identification and management 

(2019) 

Depression in adults: recognition and management (2018) 

Bipolar disorder: assessment and management (2018) 

Physical activity: brief advice for adults in primary care (2013) 

Folkehelseinstituttet  Effekt av fysisk trening for personer med alvorlige psykiske lidelser: 

Oversikt over systematiske oversikter (2018) 

SBU & regional HTA Behandling av depression hos äldre: En systematisk litteraturöversikt 

(2015) 

https://www.epistemonikos.org/en/documents/af4d4992e73094ff26e5d57780ad65f9242dcd5d
https://www.epistemonikos.org/en/documents/af4d4992e73094ff26e5d57780ad65f9242dcd5d
https://www.epistemonikos.org/en/documents/88803e97b42a25b105f4e97a1162a207dc693e71
https://www.epistemonikos.org/en/documents/fbb87ce22957febec4262a9a1c1cda014f98dd08
https://www.helsedirektoratet.no/produkter
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/7cbef5d9-65ee-468d-b8a0-786746db7d2f:8807af537bb3231311db2fb7df9333566848f10a/Kommunale%20frisklivssentraler%20%E2%80%93%20Etablering,%20organisering%20og%20tilbud%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/7cbef5d9-65ee-468d-b8a0-786746db7d2f:8807af537bb3231311db2fb7df9333566848f10a/Kommunale%20frisklivssentraler%20%E2%80%93%20Etablering,%20organisering%20og%20tilbud%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/a2c5a070-19d8-47df-b86c-9e9e6002c514:643b749f68005e7572f8e70b242c0f0af6f17910/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/a2c5a070-19d8-47df-b86c-9e9e6002c514:643b749f68005e7572f8e70b242c0f0af6f17910/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/0a495dbf-91ed-4049-90c6-cb46f5babcda:a9d5e0886c87282b4f0e775073dc7305e44c1526/Bipolare%20lidingar%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20for%20utgreiing%20og%20behandling.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/0a495dbf-91ed-4049-90c6-cb46f5babcda:a9d5e0886c87282b4f0e775073dc7305e44c1526/Bipolare%20lidingar%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20for%20utgreiing%20og%20behandling.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/ed0d2ef2-da11-4c4e-9423-58e1b6ddc4d9:961cda6577d48345aa0d6fe9642b6b6acc2a6506/Voksne%20med%20depresjon%20%E2%80%93%20Nasjonal%20retningslinje%20for%20diagnostisering%20og%20behandling%20%20i%20prim%C3%A6r-%20og%20spesialisthelsetjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/ed0d2ef2-da11-4c4e-9423-58e1b6ddc4d9:961cda6577d48345aa0d6fe9642b6b6acc2a6506/Voksne%20med%20depresjon%20%E2%80%93%20Nasjonal%20retningslinje%20for%20diagnostisering%20og%20behandling%20%20i%20prim%C3%A6r-%20og%20spesialisthelsetjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/produkter/_/attachment/inline/e7710401-9ac5-4619-916d-ff15a9edb3d4:380162e0f16eef64d00906fc472987340fbcc711/Aktivitetsh%C3%A5ndboken%20%E2%80%93%20Fysisk%20aktivitet%20i%20forebygging%20og%20behandling.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/published?type=cg,ph,sc,dg
https://www.nice.org.uk/guidance/ng134
https://www.nice.org.uk/guidance/cg90
https://www.nice.org.uk/guidance/cg185
https://www.nice.org.uk/guidance/ph44
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
https://www.fhi.no/publ/2018/effekt-av-fysisk-trening-for-personer-med-alvorlige-psykiske-lidelser.-over/
https://www.fhi.no/publ/2018/effekt-av-fysisk-trening-for-personer-med-alvorlige-psykiske-lidelser.-over/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandling-av-depression-hos-aldre-/


Senter for 

omsorgsforskning 

Ingen relevante treff 

CADTH reports  The Addition of Physical Activity to Standard of Care in Patients Suffering 

from Mental Health Disorders: Clinical Benefit, Clinical Effectiveness, and 

Guidelines (2017) 

 

Søket er utført av: Elisabet Hafstad 

Dato: 08.10.2019 

 

Vi har søkt én bibliografisk database for oppsummert forskning (Epistemonikos) og supplert med 

retningslinjer og rapporter fra noen relevante organisasjoner. Vær oppmerksom på at søket ikke 

erstatter et systematisk litteratursøk i mange databaser og at vi ikke har foretatt en kritisk vurdering av 

kvaliteten på litteraturen vi henviser til.  

http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
https://cadth.ca/reports
https://cadth.ca/addition-physical-activity-standard-care-patients-suffering-mental-health-disorders-clinical-benefit
https://cadth.ca/addition-physical-activity-standard-care-patients-suffering-mental-health-disorders-clinical-benefit
https://cadth.ca/addition-physical-activity-standard-care-patients-suffering-mental-health-disorders-clinical-benefit

