
 

Søkeresultat for forslag nr. 64 

Effekt av ulike tiltak for å forebygge eller hindre videreutvikling 
av spiseforstyrrelser hos barn og unge. 

PICO P: Barn og unge med spiseforstyrrelser. 

I: Tiltak for å forebygge eller hindre videreutvikling av spiseforstyrrelser. 

C: Dagens praksis, sekundærforebyggende tiltak.  

O: Forekomst av spiseforstyrrelser hos barn og unge, og alvorlighetsgrad. 

 

Hva ble funnet i et scopingsøk i Epistemonikos? 

Søkestrategi:  (((eating disorder) OR anorexia OR bulimia) AND ((early intervention) OR 

prevention)) 

Søket resulterte i 5 broad syntheses, 5 structured summaries, 65 systematic reviews. Noen mulig relevante 

eksempler: 

A systematic review of cost-effectiveness studies of prevention and treatment for eating disorders. (2018) 

Prevention of eating disorders: A systematic review and meta-analysis. (2017) 

Prevention of eating disorders: A systematic review of randomized, controlled trials. (2016) 

Prognostic value of duration of illness and early intervention in bulimia nervosa: a systematic review of the 

outcome literature. (2001) 

 

Hva finnes av oppsummert forskning utenom tidsskriftsartikler? 

NICE Guidelines Eating disorders: recognition and treatment (2017) 

Folkehelseinstituttet  Ingen relevante av nyere dato. 

SBU & regional HTA Ingen relevante treff. 

http://www.epistemonikos.org/
https://www.epistemonikos.org/en/documents/9fdc6eca71ed1debdaff6ea64296053a1e40d8e0
https://www.epistemonikos.org/en/documents/eb4b713981429c85199554706b57c4426d8a12e7
https://www.epistemonikos.org/en/documents/6748d85fa0a4049c46ec2549844257f9cd18d714
https://www.epistemonikos.org/en/documents/161b2d9bb95c8542dd0621a93bd4f079d3a45a14
https://www.epistemonikos.org/en/documents/161b2d9bb95c8542dd0621a93bd4f079d3a45a14
https://www.nice.org.uk/guidance/published?type=cg,ph,sc,dg
https://www.nice.org.uk/guidance/ng69
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/


Senter for 

omsorgsforskning 

Ingen relevante treff. 

CADTH reports  Optimal Evidence-Based Therapies for the Treatment of Compulsive Behaviours 

and Eating Disorders: Clinical Effectiveness and Guidelines (2016) 

 

Ytterligere 

informasjon:  

Helsedirektoratets retningslinjer: 

Spiseforstyrrelser hos barn og unge – pakkeforløp (2019) 

Spiseforstyrrelser (2017) 

 

Dato: 04.04.2019 

 

Vi har gjort enkle søk i utvalgte kilder for oppsummert kunnskap og valgt ut noen mulig relevante 

resultater. Vær oppmerksom på at søket ikke erstatter et systematisk litteratursøk og at vi ikke har 

foretatt en kritisk vurdering av det vi har funnet. 

 

http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
https://cadth.ca/reports
https://cadth.ca/optimal-evidence-based-therapies-treatment-compulsive-behaviours-and-eating-disorders-clinical
https://cadth.ca/optimal-evidence-based-therapies-treatment-compulsive-behaviours-and-eating-disorders-clinical
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge-pakkeforlop

