
 

Søkeresultat for forslag nr. 21 

Hva er effekten av å ansette idrettspedagoger i barnehage på 
fysisk aktivitet hos barnehagebarn? 

PICO P: Barnehagebarn 

I: Ansettelse av idrettspedagoger i barnehager 

C: Ansettelse av ordinære pedagoger i barnehager (evt. ingen økning i ansatte) 

O: Fysisk aktivitet 

 

Hva ble funnet i et scopingsøk i Epistemonikos? 

Søkestrategi:  (title:(physical educator*) OR abstract:(sports educator*)) 

Søket resulterte i 6 systematic reviews.  

School-based interventions for childhood and adolescent obesity. (2006) 

 

Hva finnes av oppsummert forskning utenom tidsskriftsartikler? 

NICE Guidelines Physical activity for children and young people (2009 – no new evidence found in 

2018) 

Folkehelseinstituttet  Ingen relevante treff. 

SBU & regional HTA Ingen relevante treff. 

Senter for 

omsorgsforskning 

Ingen relevante treff. 

CADTH reports  Community-Based Programs to Improve Early Childhood Health Outcomes: 

Guidelines and Recommendations (2013) 

 

http://www.epistemonikos.org/
https://www.epistemonikos.org/en/documents/f0917d474414cf6c0d37103cf80c99295cf29d67
https://www.nice.org.uk/guidance/published?type=cg,ph,sc,dg
https://www.nice.org.uk/guidance/PH17
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/
http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
https://cadth.ca/reports
https://cadth.ca/community-based-programs-improve-early-childhood-health-outcomes-guidelines-and-recommendations
https://cadth.ca/community-based-programs-improve-early-childhood-health-outcomes-guidelines-and-recommendations


Ytterligere 

informasjon:  

Helsedirektoratets retningslinjer: 

Forebygging, utredning og behandling av overvekt og fedme hos barn og unge (2010) 

 

 

Dato: 02.04.2019 

 

Vi har gjort enkle søk i utvalgte kilder for oppsummert kunnskap og valgt ut noen mulig relevante 

resultater. Vær oppmerksom på at søket ikke erstatter et systematisk litteratursøk og at vi ikke har 

foretatt en kritisk vurdering av det vi har funnet. 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-utredning-og-behandling-av-overvekt-og-fedme-hos-barn-og-unge

