Hvordan behandle små skader hos barneskole barn?

Ved store skader og bevisstløshet skal det ALLTID ringes:

NØDNUMMER: 113
TELEFON NUMMER BERGEN LEGEVAKT (Solheimsgaten 9): 55 56 87 60
HODESKADER

Det er vanlig at barn faller og slår seg, og det skal ganske mye til for at et barn skal få en hjernerystelse. 
Barn tåler mer enn voksne fordi knoklene er mykere enn hos voksne.
Trøst barnet som har slått seg. Har barnet fått et sår, skal dette renses. 

· Behold roen, roe ned barnet, ikke la hun/han sove. 

· Hold et våkent øye med barnet i de neste timene.
· IKKE la barnet SOVE. 

· Hvis barnet er sløvt/omtåket SKAL barnet til legevakt-kan være hjernerystelse. 

Tegn på hjernerystelse: 

· Bevisstløs (alltid til legevakt)
· Blødning fra ørene
· Kvalme/oppkast

· Hukommelsestap 

· Kraftig hodepine

Barn som har slått hodet kan også ha skadet tennene.
TANNSKADER
TELEFON NUMMER SOLHEIMSVIKEN TANNKLINIKK (Solheimsgaten 18 B): 57 30 31 10
Skjer det en ulykke, der du selv eller andre slår munnen slik at det blør, må du alltid sjekke om det mangler tenner eller tannstumper. Det må du gjøre med en gang, ved å kikke eller føle med en finger inn i munnen på den som har slått seg.
Melketenner:

· Melketenner skiftes ut med permanente tenner. Det gjør derfor ikke så mye om en melketann skades.

· Be foresatte om å kontakte tannlege iløpet av de neste 24-48 timene for å få kontrollert at de underliggende tennene ikke er skadet. Også ved kraftig slag mot melketenner bør foresatte kontakte tannlege. 
· Obs dersom uhellet skjer på skolen må det fyllest ut skadeskjema for forsikring!! 
Permanente tenner:

· Hvis tannen er slått skjev eller en bit av tannen er slått av, bør man få det ordnet av tannlegen innen ett par timer. 
· Er tannen slått helt ut, skal man kontakte tannlegen med det samme. 
· Det er viktig at en tann som er slått ut ikke tørker inn. Man skal derfor helst sette tannen på plass med det samme. Helst innen 1 time. 
· Man bør oppbevare tannen i saltvann (1 ss salt i 1 liter rent vann) eller melk eller vann til man kommer til tannlegen. 
· Løse tenner eller biter av tenner kan legges i munnen under tunga. Legg aldre tenner eller tannstumper i munnen på personer som er bevisstløse, halvt bevisstløse eller personer i sjokk. Små barn bør ikke selv oppbevare tannbiter i munnen. Det kan mor, far eller andre gjøre underveis til tannlegen.
NASEBLOD

· Barnet  skal ikke legge deg ned, men sitte eller stå oppreist. 

· Trykk nesen sammen mellom pekefinger og tommelfinger - press sammen så høyt oppe på neseryggen du kan. Hold dette trykket i fem til sju minutter. Hjelper ikke dette med en gang, kan du gjøre det samme 2 - 3 ganger til.

· Hodet skal holdes lett bakoverbøyd. Sett deg gjerne i en stol, men ikke legg deg ned. Du kan også legge litt is i en klut (legg ikke is direkte på huden) og plassere kluten på neseryggen for å kjøle ned nesen. Dette får de små blodkarene i nesen til å trekke seg sammen.
SMÅ SÅR OG SKRAMMER
· Sår og skrammer kan være hudavskrapninger, stikk- og snittsår eller bitt fra mennesker og dyr. Når man har et hull i huden, får man et sted på kroppen som ikke er beskyttet mot sykdomsfremkallende bakterier.

· Stoppe blødningen.

· Rense såret med saltvann (NaC).

· Noen sår kan oppstå uten ytre påvirkning, for eksempel som følge av en betennelse. Dette bør behandles.

· OBS Ved sår i ansiktet og  på leppene kan barnet ha fått en tannskade. 

· OBS Sår i ansikt og over ledd skal kanskje behandles av en lege (for å sy) for å unngå at barnet får et arr.

· Ved bitt fra dyr bør lege kontaktes pga fare for stivkrampe (når fikk barnet stivkrampe vaksine sist?)

BRANNSKADER

1. Stopp forbrenningen
· Varmt, brennende eller forkullet tøy eller klær fjernes straks. 

· Flammer bør slukkes med vann, et teppe eller ved å rulle den skadete på bakken. 

· Stoff som er brent fast, lar du være. 

2. Kjøl ned brannskaden
· Nedkjøling er effektivt hvis det utføres innen 20 minutter etter skaden. 
· Nedsenking i eller skylling med rennende, lunkent vann (20-28°C) bør pågå i opptil 20 minutter .
· Is vann/kald vann bør ikke brukes fordi intens sammentrekning av blodårene i huden kan øke utbredelsen av forbrenningen. 

· Nedkjøling av store hudområder kan gi lav kroppstemperatur, særlig hos barn, noe som kan forverre tilstanden. Sørg for nok varme til andre steder på kroppen ved hjelp av ekstra klær/tepper. 
3. Tildekking av brannskaden

· Etter at brannsåret er skikkelig nedkjølt, må det tildekkes. Dersom såret krever legebehandling, kan du utføre følgende førstehjelp:

· Tildekkingen bør dekke forbrenningen og eventuelt holde pasienten varm. 

· Matfilm (klebeplast, Glapack) er et ideelt førstehjelpsdekke. Fjern de første centimetrene av filmen, plasten lengre inne på rullen er i praksis steril. Plasten er smidig, den fester seg ikke til såret, den er ugjennomtrengelig, den fungerer som en barriere og er gjennomsiktig for inspeksjon. Legg matfilmen på, ikke surr den rundt brannskadeområdet. Dette er særlig viktig på lemmene siden senere hevelse kan klemme av og hemme blodforsyningen. Et pledd lagt på toppen vil holde pasienten varm. Om matfilm ikke er tilgjengelig, så gjør ethvert rent bomullstøystykke nytte. Brannskader på hånden kan dekkes med en klar plastikkpose.

· Unngå våte omslag fordi varmetapet under transport til sykehuset kan bli betydelig. 

· Bruk av lokal krem eller salve bør unngås på dette stadium, fordi det kan vanskeliggjøre vurderingen av brannskaden når den skadete kommer til lege eller sykehus.

4. Rengjøring av brannskaden

· Dersom brannskaden ikke er større enn at du kan behandle den selv, må du rengjøre såret før du legger på bandasje. 

· En fersk brannskade er i praksis steril, og det er viktig å holde den steril. Rengjør såret med sterilt vann eller en mild såpeoppløsning, ev. fortynnet klorhexidin. 

· Små, hele blemmer kan stå urørt. 

5. Bandasjer

· De minste brannskadene kan behandles med lokal salve eller krem og dekkes med tørr kompress og bandasje. 
ALLERGISK REAKSJON
· Noen barn her på skolen har matallergi.
· Symptom allergisk reaksjon: 

Tungen hovner opp, pustebesvær, oppkast, svimmelhet, kløe. 
SKADEMELDINGSSKJEMA

· Hugs å fylle ut skademeldingsskjema ved alle små skader, store skader og også tannskader.

· Det kan få store konsekvenser for senere helse og forsikringer til barnet at det er fylt ut skademeldingsskjema.
Møhlenpris oppveksttun skole, høsten 2020.
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