
Skyfritt  (سماء صافیة)  -  شاملة في بيرغنتنشئة بيئة 

Skyfritt  الأطفال   لا يتعرض. الهدف هو أ للأطفال شاملة وجيدة تنشئةبيئة  لتأمينهي خطة بلدية بيرغن

 الأطفال الآخرين أو الشباب أو البالغين.جانب والشباب للتنمر أو السلوك المسيء، سواء من 

إننا  . سحابة مظلمة تحوم فوقههناك أن أي طفل أو شاب يشعر  لالأنه ينبغي أ   Skyfrittتم تسمية الخطة  

 . أنهم مندمجون في المجتمعفرص التطور والشعور ب منشأ في بيرغن، وأن تتاح لهينريد أن يزدهر كل من  

، ستعزز البلدية جهودها لمنع التنمر واكتشافه والتعامل معه في رياض الأطفال  Skyfritt خطة من خلالف

 . ممارسة الأنشطة الترفيهيةوالمدارس وساحات 

 الدور المهم للكبار 

سواء كان ذلك أثناء   -بالغين قادرين على رؤية الجميع وإدماجهم أشخاصا سيقابل أطفالنا وشبابنا 

، أو أثناء وقت اللعب SFOالأطفال أو في الفصل الدراسي أو في أوقات فراغهم في  روضةاللعب في 

 في المدرسة الثقافية أو في ملعب كرة القدم. 

 بيئة لعب وتعلم وترفيه آمنة وجيدة. خلقتقع على عاتق البالغين دائمًا مسؤولية 

 جيدة تنشئة  بيئة خلق المفتاح هو 

املة؟ لا توجد إجابة سهلة لهذا السؤال، لكننا نعلم أن الكثير يدور كيف يمكننا تقليل التنمر وسوء المع

 حول خلق بيئة جيدة وآمنة لأطفالنا. 

جيدة. اقرأ الأطفال في بيئة على ثماني استراتيجيات مختلفة لضمان تنشئة  Skyfritt خطة حتويت

 المزيد عن الاستراتيجيات هنا.

 : من  باب وأولياء الأمورلأطفال والشأن يتمکن اهو  Skyfrittالهدف من 

بجدية، والحصول على المساعدة في الحالات التي   موالتعامل معه متجربة الاستماع إليه •

 تنطوي على التنمر والإساءة
 للحصول على المساعدة والدعم  بها يمكنهم الاتصال الجهة التيمعرفة  •
  ميادينمن رياض الأطفال والمدارس والمديرين في  واطلبيا ووتوقعهم أن ي معرفة ما يمكن •

 الترفيهية  الأنشطة

أنهم يتلقون   يةالترفيه الأنشطة ميادينسيختبر الموظفون في رياض الأطفال والمدارس والمديرين في 

الذين   –من أجل أن يكونوا أفضل تجهيزًا لرعاية أطفالنا  همتنمية مهاراتيتمکنون من الدعم والتوجيه و

 مستقبلنا. هم 

 


