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PRZEDSZKOLE — DOBRY START

Przedszkole jest placowka pedagogiczna, dbajaca o potrzeby dziecka w zakresie opieki,
zabawy i nauki, i jest ono pierwszym etapem edukacji. Wigkszo$¢ dzieci w wieku od jednego
roku do szesciu lat, mieszkajacych w Norwegii, chodzi do przedszkola.

PRZEDSZKOLE - oferta edukacyjna w bliskiej wspotpracy
Z rodzicami

Wszystkie przedszkola, zaréwno prywatne, jak i gminne, dziatajg w oparciu 0 norweska
Ustawe o przedszkolach. W przedszkolu pracuje personel z co najmniej trzyletnim wyzszym
wyksztatceniem. Oznacza to, ze Panstwa dziecko bedzie otoczone kompetentnymi i
opiekuriczymi pracownikami, ktorzy majg duzg wiedze o dzieciach. Monitorowanie rozwoju
dziecka ma miejsce w Scistym kontakcie z domem rodzinnym. Mozna porozmawiac¢ z
personelem o sprawach, ktére Panstwa nurtuja, oraz zasugerowac rozwigzania, ktore
przyczynig sie do dobrego samopoczucia Panstwa dziecka i jego rozwoju spotecznego. Kontakt
miedzy przedszkolem a domem jest szczegdlnie wazny, kiedy spotykajg sie rozne kultury.
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PRZEDSZKOLE — miejsce zabaw, nauki i rozwoju

* W przedszkolu Panstwa dziecko bedzie wigczone do spotecznosci z innymi dzie¢mi.
Dzieci poznajg wzajemnie kulture, jezyk i zainteresowania innych przedszkolakow. Dzieci
rozwijajg sie przez zabawe i aktywne zajecia, w interakcji z innymi dzie¢mi i z dorostymi.
Dziecko nawigzuje przyjaznie, rozwija swoje kompetencje spoteczne i gromadzi
doswiadczenia przed rozpoczeciem szkoty, co sprzyja rozwojowi dziecka i czyni je
silniejszym i odporniejszym we wszystkich dziedzinach.

Przedszkole stymuluje rozwdj jezykowy dziecka. Poprzez zabawe i poznawanie otoczenia
razem z innymi, dziecko przetwarza swoje mysli, poglady, uczucia i doswiadczenia. W ten
sposob dziecko rozwija swoje umiejetnosci jezykowe w przedszkolu.

Dzieci moga nauczy¢ sie kilku jezykow réwnoczesnie. Przedszkole, wspdlnie z
rodzicami, ma stworzy¢ warunki, aby dziecko uczyto si¢ zaréwno jezyka ojczystego, jak i
norweskiego — jezyka ojczystego w domu, a norweskiego w przedszkolu.

* Nauczenie sie jezyka wymaga czasu. Badania naukowe wykazujg, ze potrzeba od
jednego do trzech lat, aby nauczy¢ sie jezyka na tyle dobrze, aby méc komunikowaé
sie z innymi, oraz ze potrzeba pieciu do siedmiu lat, aby uzywac jezyka w formalnych
sytuacjach edukacyjnych, takich jak czytanie i pisanie. Dlatego wczesne rozpoczecie
uczeszczania do przedszkola jest wazne, aby dziecko nauczylo sie jezyka norweskiego
przed rozpoczeciem nauki w szkole.

Przedszkole — nowe mozliwosci dla rodzicow

Kiedy dziecko bedzie przebywa¢ pod opiekg kompetentnych i opiekunczych pracownikéw
przedszkola, otrzymajg Panstwo jako rodzice mozliwos¢ pojscia do pracy lub rozpoczecia
nauki.
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lle kosztuje miejsce w przedszkolu?

W Norwegii ceny miejsc w przedszkolu sg limitowane. Oznacza to, ze przedszkola nie
mogq zadac od rodzicow wyzszych optat za przedszkole, niz cena ustalona corocznie przez
Parlament norweski (Stortinget). Ponadto rodzice ptaca za jedzenie w przedszkolu. Koszty
jedzenia sg rozne w réznych przedszkolach.

Cena za miejsce w przedszkolu jest publikowana w portalu:
www.bergen.kommune.no/pris-barnehageplass.
Rodziny majgce niskie dochody moga mie¢ prawo do obnizonej optaty za przedszkole.

Wiecej informacji na ten temat mozna przeczytac tutaj:
www.bergen.kommune.no/redusert-foreldrebetaling.

Wybor przedszkola i wniosek o miejsce w przedszkolu

Mozna ztozy¢ wniosek o miejsce w przedszkolu w portalu
www.bergen.kommune.no/barnehageplass.

W aplikacji wniosku (niebieski przycisk) mozna znalez¢ przedszkola w okolicy swojego
miejsca zamieszkania. Na stronie internetowej: www.bergen.kommune.no/barnehager
dostepny jest wykaz wszystkich przedszkoli w Bergen.

Informacje o przedszkolach w swojej okolicy mozna rowniez znalez¢ w portalu
www.barnehagefakta.no.

Pomoc przy wypetnianiu wniosku
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Pomoc przy wypetnianiu wniosku mozna
otrzymac na miejscu w Dziale Obstugi
Mieszkancow (Innbyggerservice) przy Kaigaten
4, naprzeciwko Byparken, lub zadzwoni¢ pod
numer 55 56 55 56.

Tutaj mozna takze otrzymaé pomoc przy
sktadaniu wniosku, réwniez jezeli nie posiada
sie norweskiego numeru ID.

Foto: Kristin Hauge
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Wspotpraca miedzy przedszkolem a domem rodzinnym

Bliska wspotpraca miedzy domem rodzinnym a przedszkolem jest wazna dla dobrego
samopoczucia dziecka w przedszkolu i dla jego rozwoju. Przyktada sie duzg wage do

tego w norweskiej Ustawie o przedszkolach i Przepisie o ramowym planie dla dziatalnosci
przedszkoli. Rodzice i przedszkole musza mie¢ Scisty kontakt, aby wspotpraca przebiegata
w dobry sposob. Kontakt ten ma miejsce codziennie w zwigzku z przyprowadzaniem i
odbieraniem dziecka, jak réwniez poprzez rozmowy na temat rozwoju dziecka i zebrania z
rodzicami.

Rozpoczecie uczeszczania do przedszkola

Pierwsze spotkanie z przedszkolem jest wazne zaréwno dla rodziny, jak i personelu.
Przedszkole musi stworzy¢ warunki, aby dziecko i rodzice mieli poczucie bezpieczenstwa

i nabrali zaufania od pierwszego dnia. Dzieci sg rézne i reagujg one w rézny sposob, kiedy
zaczynajg chodzi¢ do przedszkola. Niektére dzieci szybko poczujg sie bezpiecznie w nowym
otoczeniu, podczas gdy inne dzieci potrzebujg na to wiecej czasu.

Na poczatku dziecko powinno przebywac w przedszkolu przez niewiele godzin, razem z
jednym lub obojgiem rodzicéw. Stopniowo liczba godzin w przedszkolu moze wzrosnag.
Personel przedszkola uméwi sie z Panstwem, jak nalezy zorganizowac te pierwsze dni.
Wazne jest, by byé obecnym i dostepnym dla dziecka w tym okresie. Nalezy zawsze
poinformowac o tym, ze wychodzicie Panstwo z przedszkola. Prosimy powiedzie¢ dziecku,
ze pracownicy przedszkola zajma sie nim, kiedy nie bedzie Panstwa w przedszkolu. Dzigki
temu dziecko bedzie czu¢ sie bezpiecznie i bedzie miato zaufanie do Panstwa i do personelu
przedszkola.

Wiele przedszkoli chciatoby porozmawia¢ z rodzicami wkrétce po tym, gdy dziecko zaczeto
chodzi¢ do przedszkola. Dzieki tej rozmowie personel przedszkola bedzie moégt poznaé
dziecko blizej. W tej rozmowie moga Panstwo opowiedzie¢ o specjalnych potrzebach
dziecka. Moze to
dotyczy¢ jedzenia, snu
i zainteresowan, kto
ma prawo odbierac
dziecko z przedszkola
lub innych spraw,
ktdére przedszkole ma
uwzgledni¢. W takiej
rozmowie personel
przedszkola bedzie
miat rowniez okazje
przekaza¢ Panstwu
wazne informacje.
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Informacje o dziatalnosci przedszkola

Wszystkie przedszkola maja roczny plan dziatalnosci, ktory opisuje program wychowania
przedszkolnego w danej placéwce. Dodatkowo przedszkole wydaje czesto informacje w
postaci biuletynu miesiecznego lub biuletynu oddziatowego. Tutaj rodzice moga przeczytac¢
o planach na najblizszy okres, jak rowniez dowiedziec sie, jak oceniane sg zajecia
przeprowadzone w ubiegtym okresie. Wiele przedszkoli dokumentuje regularnie wydarzenia
w ciggu dnia w postaci galerii zdjec¢, tekstu lub ich kombinacji. Niektore przedszkola majg
réwniez cyfrowe rozwigzania utatwiajgce wymiane informaciji.

Rozmowy nieformalne

Duzo kontaktu migdzy przedszkolem a rodzicami ma miejsce w nieformalnych rozmowach,
na przyktad w szatni, w zwigzku z przyprowadzaniem i odbieraniem dziecka. Czesto sg
tam wtedy obecne inne dzieci i doro$li. Jezeli chcieliby Panstwo porozmawia¢ o czyms bez
Swiadkow, moga Panstwo poprosié o osobng rozmowe.
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Rozmowy formalne

Kilka razy w roku przedszkole zaprasza na obowigzkowg rozmowe na temat rozwoju
dziecka. Jest to rozmowa miedzy pracownikiem przedszkola a rodzicami na temat ich
dziecka. Podczas tej rozmowy moga Panstwo opowiedzie¢ o tym, jak Panstwo oceniajg
potrzeby dziecka, jego samopoczucie i rozwoj. Jezeli Painstwo chca, przedszkole moze
zamowi¢ ttumacza na te rozmowe.

Zebrania z rodzicami

Raz lub dwa razy w roku przedszkole organizuje wspdlne zebrania z rodzicami, na ktére
zapraszani sg wszyscy rodzice. Na zebraniu z rodzicami omawiane sg aktualne sprawy,
dotyczace przedszkola i wszyscy rodzice majg mozliwos¢ wypowiedzenia sie.

Komitet rodzicielski i Rada ds. Wspotpracy

W sktad Komitetu rodzicielskiego wchodzg rodzice wszystkich dzieci w przedszkolu. Komitet
rodzicielski ma za zadanie promowanie wspolnych intereséw rodzicow i przyczynianie si¢ do
dobrego srodowiska w przedszkolu poprzez wspédtprace miedzy przedszkolem a rodzicami.

W sktad Rady ds. wspdtpracy (SU) wchodza rodzice i personel przedszkola. SU ma
zapewni¢ dobrg wspdtprace miedzy przedszkolem a domami rodzinnymi dzieci. Wazne
sprawy dotyczace przedszkola majg by¢ rozpatrzone w SU. Przyktadem takich spraw jest
plan roczny, budzet, zmiany w sposobie pracy przedszkola lub w jego organizacji.
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GODZINY OTWARCIA 1 POBYTU W PRZEDSZKOLU

Przedszkola sg zwykle otwarte od godziny 07.30 do godziny 16.30. Niektore przedszkola
majq diuzsze godziny otwarcia. Poszczegdlne przedszkola podadzg Panstwu informacje
o swoich godzinach otwarcia. Panstwo sami decyduja, jak dtugo dziecko ma przebywac¢ w
przedszkolu kazdego dnia.

Przedszkola organizujg czesto wycieczki, $piewanie piosenek, grupy jezykowe i zabawowe,
oraz inne zajecia przedpotudniowe. Prosimy Panstwa o powiadomienie przedszkola, jezeli
dziecko przyjdzie pdzniej w ciggu dnia. Wtedy personel bedzie wiedziat, czy czekaé na
dziecko, czy tez rozpocza¢ zajecia zaplanowane na ten dzien.

Odbieranie i przyprowadzanie dziecka do przedszkola

Prosimy skontaktowac sie z personelem, kiedy przyjdg Panstwo do przedszkola tak,
aby dziecko zostato powitane w mity sposob. Prosze porozmawiac z personelem, kiedy
zabieracie dziecko i poinformowac, kiedy opuszczacie przedszkole. Jest to wazne dla
bezpieczenstwa dziecka i dla wymiany informacji, dotyczacych dziecka.

Wazne jest, aby personel przedszkola zostat powiadomiony, jezeli inne osoby niz rodzice
majg odebrac dziecko. Personel przedszkola moze wtedy przygotowaé dziecko na to, ze
przyjdzie kto$ inny. Przedszkole nie ma prawa wydac¢ dziecka innym osobom bez uprzedniej
umowy o tym, pomimo Ze dziecko rozpoznaje dang osobe.
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Ferie i dni wolne

W przedszkolu sg cztery nieodptatne tygodnie w roku. Pie¢ z tych dni jest przeznaczonych
na planowanie dziatalnosci pedagogicznej przedszkola i wtedy dzieci majg dni wolne. Trzy
pozostate tygodnie sg przeznaczone na ferie/ wakacje.

Niektdre przedszkola sg otwarte przez cate lato, podczas gdy inne zostajg zamkniete na
dwa- trzy tygodnie w zwigzku z urlopami. Personel przedszkola prosi czesto rodzicéw o
zgtoszenie, kiedy dziecko bedzie miato wakacje letnie. W okresie, gdy dziecko ma zgtoszone
wakacje, nie moze ono przyj$¢ do przedszkola.

Jezeli dziecko ma mie¢ wolne dtuzej niz przez umowione tygodnie wakacyjne, nalezy o tym
powiadomi¢ przedszkole. Przedszkola sg zamkniete w dni $wiateczne i w dniu 17 maja. W
zwigzku ze Swietami Bozego Narodzenia, Wielkanoca oraz jesiennymi i zimowymi feriami
szkolnymi, wiele przedszkoli pyta rodzicow czy dzieci beda miaty wolne. Informacja ta

jest istotna, aby zorientowac sie, ile dzieci przyjdzie do przedszkola tak, aby mozna byto
zaplanowac niezbedng obsade pracownikéw w tym okresie.

Choroba

Jezeli stan ogdlny dziecka jest zty, nalezy zatrzymac¢ dziecko w domu i nie posyta¢ go do
przedszkola. Zty stan ogélny moze przejawiac sie nienormalnym zmeczeniem, mdtosciami,
ostabieniem lub brakiem apetytu. Dziecko, ktére wymiotuje i ma biegunke, musi zosta¢ w
domu przez dwie doby po ustgpieniu objawdw, pomimo Ze nie ma ono goraczki.

Najwazniejszym powodem zatrzymania dziecka w domu jest unikanie zarazania innych
0so6b w przedszkolu. Ponadto dziecko potrzebuje szczegdinej opieki, a przedszkole nie ma
mozliwosci przydzieli¢ jednej osoby specjalnie do opiekowania sie chorym dzieckiem.

Nalezy zadzwoni¢ do przedszkola i powiadomi¢, gdy dziecko jest chore. Jest to szczegdinie
wazne, jezeli dziecko zachorowato na chorobe zakazna, ktérg moze zarazi¢ innych.
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Lekarstwa

Czasami dziecko potrzebuje lekarstw, aby wyzdrowie¢. Zasadniczo, to rodzice sg
odpowiedzialni za podawanie dziecku lekarstw we wtasciwy sposob i we wtasciwym czasie,
zgodnie z zaleceniem lekarza. Nie mozna nakaza¢ personelowi przedszkola podawac
dziecku lekarstw, ale zazwyczaj personel bedzie pomocny w podawaniu dziecku lekarstw po
chorobie. Nalezy to ustali¢ z personelem przedszkola.

Niektdre dzieci potrzebujq lekarstw z powodu choroby przewlektej. Jezeli personel
przedszkola ma podawac dziecku lekarstwa, nalezy to dodatkowo ustali¢ z przedszkolem.
Pracownicy przedszkola musza wtedy otrzymacé przeszkolenie w procedurach zwigzanych z
podawaniem takich lekarstw.
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JEDZENIE | POSILKI
w przedszkolu




PRZEDSZKOLE MA ZA ZADANIE

dbac o to, aby codzienne positki byty petnowartosciowe — zaréwno positki sktadajace sie z
jedzenia przyniesionego z domu, jak i z jedzenia przyrzadzonego w przedszkolu

dbac¢ o to, aby positki i przyrzadzanie jedzenia dostarczaty dzieciom pozytywnych
doswiadczen, takich jak rados$¢ z uczestnictwa we wspolnych positkach i w rozmowach,
oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty

zapewni¢ urozmaicone doznania smakowe

podawac wode i chude lub odttuszczone mleko jako napoje do positkdw

dbac¢ o to, aby dzieci dostawaty wode, kiedy odczuwajg pragnienie migdzy positkami

unikac¢ jedzenia i napojoéw z duzg zawartoscig cukru

dba¢ o dobrg higiene rak, zwtaszcza w zwigzku z positkami
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POSILKI

W przedszkolu dzieci moga jes¢ $niadanie, drugie $niadanie i owoce.

Sniadanie

Dzieci, ktore wczesnie przychodzg do przedszkola, moga jes¢ tam $niadanie, jezeli rodzice
sobie tego zycza. W wielu przedszkolach dzieci majg z sobg kanapki na ten positek. Jedzenie
przyniesione z domu powinno by¢ zdrowe, petnowartosciowe i sycace, jak réwniez powinno

ono zawierac kilka pokrojonych kawatkéw surowych jarzyn. Nalezy unikaé¢ jedzenia z wysokq
zawarto$cig cukru. Dzieci dostajg mleko lub wode do picia przy $niadaniu.

Drugie sniadanie

W wiekszosci przedszkoli drugie $niadanie jest finansowane z pieniedzy wptacanych przez
rodzicow co miesigc. Niektdre przedszkola moga mie¢ inne rozwigzania. Otrzymajg Panstwo
informacje o tym w danym przedszkolu. Przedszkola podajq ciepte lub zimne drugie $niadanie.
Zimne drugie $niadanie to zwykle kromki chleba z r6znym obtozeniem, przy czym dzieci same
smarujg swoje kromki z pomocg dorostych. Na drugie $niadanie na ciepto moze by¢ podana
zupa lub inne proste potrawy obiadowe. Dzieci dostajg mleko lub wode do tego positku.

Owoce jako trzeci positek

W wiekszosci przedszkoli dzieci codziennie dostajg owoce jako trzeci positek. Zazwyczaj
dzieci przynosza ze sobg po jednym owocu. Owoce zostajg pokrojone lub podzielone tak,
zeby wszyscy mogli posmakowac wszystkiego. Niektore dzieci zjadajg reszte swoich kanapek
lub jogurt, do positku z owocami. Dzieci pijg wode do tego positku.
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Jedzenie na wycieczke

Chodzenie na wycieczki jest czescig programu wychowania przedszkolnego. Zazwyczaj
dziecko musi mie¢ z soba witasne jedzenie na wycieczke. Najlepiej jest, jezeli jedzenie z domu
nie wymaga podgrzewania albo specjalnego przyrzadzania. Kromki chleba z obtozeniem to
dobra alternatywa. Dobrze jest doda¢ do tego kilka kawatkow pokrojonych jarzyn lub owocow.
Personel przedszkola moze doradzi¢, jakie jedzenie najlepiej nadaje sie na wycieczke.

Inne

Musza Panstwo powiadomi¢ personel przedszkola, jezeli jest cos, czego dziecko nie moze
jesé. Moze to by¢ aktualne z przyczyn religijnych, kulturowych lub ze wzgleddéw zdrowotnych.
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UBRANIE

W przedszkolu dzieci powinny mie¢ na sobie takie ubrania, o ktére Panstwo nie obawiajg
sie, ze sig zabrudzg lub zniszcza. Ubranie powinno by¢ tatwe do naktadania i zdejmowania,
oraz wygodne dla dziecka przy poruszaniu sie. W Bergen jest wiele dni deszczowych i
pogoda jest zmienna, totez moze by¢ trudno ubiera¢ dzieci odpowiednio do pogody. Dzieci
nie powinny marznag¢, ale sg one aktywne i nie powinny mie¢ na sobie tak duzo ubran, ze
mogtoby to hamowac zabawe i poruszanie sie. Personel przedszkola moze pomdc Panstwu
wybra¢ ubrania pasujgce do réznych typéw pogody.

Oznakowanie ubran

Aby upewni¢ sie, ze dziecko bedzie miato na sobie i ze sobg swoje wtasne ubrania, kiedy
pojedzie do domu, nalezy oznakowa¢ wszystkie ubrania imieniem i nazwiskiem dziecka.
Etykietki z imieniem i nazwiskiem dziecka, do naklejenia wewnatrz ubran, mozna zaméwic przez
Internet. Mozna réwniez oznakowac ubrania markerem do tkanin (wodoodpornym tuszem).

Jakiego ubrania potrzebuje dziecko w przedszkolu?

Dziecko potrzebuje odziezy przeciwdeszczowej i kaloszy, kiedy pada deszcz lub kiedy

jest bardzo mokro na dworze. Dobrze jest mie¢ jeden zestaw odziezy przeciwdeszczowe;j
wiszacy na state w przedszkolu. Kiedy odziez przeciwdeszczowa zabrudzi sie, nalezy zabraé
ja do domu i wypraé.

Dziecko musi codziennie mie¢ na sobie w przedszkolu obuwie domowe lub pantofle. Podtogi
mogaq by¢ $liskie i dziecko moze sie poslizgnag, jezeli bedzie chodzi¢ w skarpetkach. Podtogi
moga rowniez by¢ mokre i dziecko zamoczy sobie nogi, jezeli nie bedzie nosi¢ obuwia
domowego lub pantofii.
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Dodatkowe ubrania

Jes rzeczg zwykta, ze dzieci zamoczg sie lub zabrudzg sie podczas zabawy w przedszkolu.
W takich przypadkach niezbebne jest mie¢ dodatkowe ubrania na przechowaniu w
przedszkolu, jak na przyktad majteczki, skarpetki, rajtuzy, koszulke, sweterek i spodnie.
Prosimy regularnie sprawdzac, czy dziecko ma wszystko czego potrzebuje, jezeli chodzi o
zapas dodatkowych ubran w przedszkolu.

W cieptej porze roku

Jest rzeczg zwykta, ze dzieci zamoczag sie lub zabrudzg sie podczas zabawy w przedszkolu
i musza zmieni¢ ubranie. W takich przypadkach niezbedne jest mie¢ dodatkowe ubrania na
przechowaniu w przedszkolu, jak na przyktad maijtki, skarpetki, rajtuzy, koszulke, sweterek i
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spodnie. Prosimy regularnie sprawdzac, czy dziecko ma wszystko czego potrzebuje, jezeli
chodzi o zapas dodatkowych ubran w przedszkolu.

W cieptej porze roku

Kiedy pogoda bedzie cieplejsza, dziecko bedzie potrzebowac Izejszych ubran i obuwia.
Wiosng i jesienig mozna nosi¢ cienka czapeczke i lekki kombinezon bez ocieplenia.
Kiedy jest duzo stonca na dworze, dziecko powinno mie¢ ze sobg krem z wysokim filtrem
UV. Dodatkowo dobrze jest mie¢ na sobie kapelusik przeciwstoneczny lub czapeczke z
daszkiem, aby chroni¢ gtowe.

Ubranie do spania na powietrzu w wdzeczku

Najmtodsze dzieci potrzebujg odpoczynku w ciggu dnia. W niektérych przedszkolach dzieci
$pig na powietrzu w wézeczku, pod nadzorem personelu. Dobrze jest mie¢ Spiworek do
wobzka, gdyz wtedy dziecko nie bedzie musiato by¢ zbyt grubo ubrane. W $piworku moga
wystarczy¢ cienkie ubranka wetniane, nawet zimg. Prosimy porozmawiac z personelem
przedszkola, jezeli majg Panstwo pytania w zwigzku ze spaniem dziecka w wozeczku.

Inne

Dzieci, ktére uzywajq pieluszek, smoczka i ewentualnie kremu do pielegnacji, muszg miec te
rzeczy dostepne do uzytku w przedszkolu.
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