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Mathensyn pa leirskole

Har barnet ditt mathensyn, eller du som er leerer eller medfelgende voksen.
Liker ikke, er ikke et mathensyn her hos oss.

Vi serverer ingen produkter med ngtter eller mandler pa leirskolen, unntaket er en mandel
i risgrgten pa de ukene med juleleirskole (meld i tilfelle fra om det). Det er ellers kun de som
er sa allergiske at de ikke kan spise ferdigproduserte produkter som er merket med kan
inneholde spor av ngtter som trenger & melde inn ngtteallergi til oss.

Om du har noen av fglgende matbehov sa trenger vi informasjon
om fglgende:

Glutenfritt/cgliaki. Vi gnsker a vite om du har cgliaki eller bare taler gluten darlig, eller om
det er andre ting i glutenfrie produkter som ikke tales.

Melk. Har du laktoseintoleranse eller har du melkeproteinallergi.

Ved laktoseintoleranse. Taler du melk tilsatt i maten? Hvor mye tales? Kan du bruke
ferdigprodukter som er tilsatt sma mengder melk?

Egg. Om du ikke taler egg s trenger vi informasjon om du taler egg tilsatt i mat som i kaker,
kjeks, etc.

Kjett. Meld fra om hvilken type kjott du ikke spiser. Vi har ikke halalslaktet kjgtt, men vi
tilbyr gode alternativer av fisk eller vegetar som erstatning.

Vegetarianer eller Veganer. Meld fra om hvilke animalske produkter du ikke spiser,
begrepene blir av og til blandet.

Andre allergier.

Nar du melder fra om en annen allergi enn nevnt over, sa gnsker vi informasjon om det er &
spise denne matvaren/frukten eller annet som ikke tales eller om allergien er mer omfattende
slik at du ikke taler produktet tilsatt i mat. Spesifiser graden av dette.

Annet. Om det er sykdom/tilstander som krever tilgang til ekstra mat sa ordner vi dette.

NB!
Vi trenger a vite om det er flere matbehov for samme person. Lag et samleskjema med
fornavn eller bare initialer, spesifiser om det er en voksen eller elev.

Eksempel:
NN har laktoseintoleranse, men taler ferdigprodukter tilsatt sma mengder melk. Spiser heller
ikke svin og gelatin.
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