FORSVARSBARN

Barn med foreldre som er

Kontaktpersoner Bergen kommune

Malet med brosjyren er & i tieneste eller har
Christel Wolff, tIf. 53 03 50 00 . i i
Kontaktperson for forsvarsbarn ° Skape forstaelse fOl' barnas tjeneSte_gjort for forsvaret
Psykologspesialist situasjon og behov i utlandet

Byradsavdeling for barnehage, skole og idrett

« giinformasjon om hvor de
Lillian Brekke, if. 55 56 57 00 kan fa hjelp og stotte
Kontaktperson for forsvarsbarn

Avdelingsleder barne- og familietjenesten
Byradsavdeling for barnevern og sosiale tjenester
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Slik kan du stotte dem

BERGEN
KOMMUNE



Mulige reaksjoner

Reaksjonene barna kan fa er ganske
like reaksjoner barn ellers kan fa nar
de lever med pakjenninger:

. savn og lengsel
. konsentrasjonsvansker

. intensivering av fglelser,
for eksempel tristhet eller sinne

. frykt for sikkerheten til mamma
eller pappa

« kan veere bekymret bade far,
under og etter at forelderen drar
ut

. kan fremsta som yngre enn de
egentlig er

. De fleste av barna er stolte over
forelderens innsats. Barna far
ikke ngdvendigvis reaksjoner
som blir utfordrende for dem.

Hvordan stotte og hjelpe?

Skaff gjerne oversikt over hvilke

barn som har foreldre i utenlands-

tieneste.

Lytt til barna. Har hva de
formidler med ord og
kommuniserer pa annet vis.
Vit at barna har en spesiell

belastning som kan pavirke dem.

Samarbeid med hjemmet.
Legg til rette for at barna far
alderstilpasset informasjon
om forelderens tjeneste.

Ha mestring i fokus. Statt opp
om barnets gnsker og interesser
som kan hjelpe det & handtere
situasjonen. Det kan veere
praktisk hjelp til lekser, eller
tilrettelegging for at barnet

kan delta pa fritidsaktiviteter.

Husk at god hjelp til familien kan
veere god hjelp for barnet!

Her kan du fa hjelp

Forsvaret har oppfalgingsprogram for
barn og familier, se forsvaret.no/
hjemmehelt.

Familievernkontor kan gi familier et
tilbud ved samlivs- og relasjons-
problemer.

Barne- og familiehjelpen har ulike
lavterskeltilbud for barn, ungdommer
og familier.

Pedagogisk psykologisk senter er
en stgttefunksjon til barnehager og
skoler for & imgtekomme barnets
behov.

BUP er et spesialisthelsetilbud i
psykisk helsevern for barn og unge.

Livskrisehjelpen er et tilbud til
mennesker i akutte livskriser,
tif. 55 56 87 54.

Hjelpetelefon i Bergen for veteran
og familie, tIf. 905 16 900

Helsestasjon og skolehelse-
tjenesten i barnets bydel

Barnets fastlege






