


Wafanyakazi wa kijamii(sosholojia), wanasayansi wa
kijamii(social scientists), wanasheria, wenye
wanahusikana na wanadamu, wenye wanahusikana na
uchumi(kifedha), wenye kupana elimu(waalimu) na
wengine wenye elimu ya ya chuo kikuuna taasisi za
masomo ya juu . Matibabu ya kunyoosha mwili,
matibabu ya ya mazoezi ya mwili, waendesha lugha za
ishara(viziwi), wataalamu wa ufundi, wataalamu wa
macho, wataalamu wa kuona, wataalamu wa afya ya
masikio, na walimu wa kusikia.

- Pesa za kila siku, mafao ya wagonjwa, mafao ya
familia, msaada wa kifedha (msaada wa kijamii),
maelezo(taarifa), ushauri na mwongozo.

- Mpango wa Kuhitimu(kuweza mtihani) (KVP), ushauri
wa kifedha na ushauri wa madeni, makazi ya muda (hali
ya dharura)

- Muuguzi wa afya, daktari wa shule, mtaalamu wa mwili,
mshauri wa akiliilmwanasaikolojia), mtaalamu wa sauti(hotuba)
- Mtihani wa kuanza shule(kwa daraja la kwanza ya shule ya
msingi); kufundisha kwa vikundi na madarasa , na mambo
mengine ya kimwili, kisaikolojia na juu ya afya ya ngono,
mahojiano ya afya katika daraja la 8, kupima afya ya mwili,
kupana chanjo, kuacha
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- Hutoa msaada wa mafunzo maalum

kwa watoto na wanafunzi wenye ulemavu wa kuona

shida ya kusikia, kupata uharibifu wa ubongo;

pamoja kupoteza hisia, lugha ya ishara kwa wasiwosikia na
mawasiliano mbadala na ya ziada



(ASK) na katika hali ngumu ya ndani

maeneo ya somo pamoja na matatizo ya kujifunza
na matatizo ya lugha/masemi

- Inarejelewa na taasisi za afya

- Inatolewa bure kwa watoto kati ya miaka 0 na miaka 5

- Muuguzi wa afya, daktari na daktari wa kunyoosha mwili

- Kutembelewa nyumbani mara 1, ukaguzi mara 13 uliopangwa,
mitihani ya matibabu iliyopangwa mara 4,

chanjo, na mwongozo wa wazazi.

- Matibabu ya kufanya mazoezi ya mwili na kunyoosha mwili
- Kinga, matibabu, mafunzo

na mwongozo kwa watu ambao

wanahitaji msaada wa kuangalia au

kuboresha utendaji wao,

mpangilio na urekebishaji wa

Misaada.

- Wanasaikolojia, waalimu, waelimishaji maalum,
wafanyakazi wa kijamii, wataalamu wa hotuba,
waelimishaji wa kuona.

- Saidia shule za watoto wadogo na
uwezo na maendeleo ya shirika, na
kufanya tathmini za kitaalam za watoto na
mahitaji maalum ya wanafunzi

- Inarejelewa na wazazi/walezi, chekechea,
shule, kituo cha afya, manispaa

kifaa msaidizi, BUP, daktari



%49

FRISKLIVS
mestring

- Wafanyikazi walio na elimu katika masomo ya shughuli,
maadili, sheria, ualimu, saikolojia na masomo ya kijamii.
- Hutoa msaada na usaidizi ili wazazi

wenyewe waweza kuwalea watoto wao vizuri.

Msaada unaweza kuwa, kwa mfano

ushauri na mwongozo kwa wazazi,



misaada mwishoni mwa wiki, kutembelea nyumbani,
vikundi vya wazazi, mawasiliano ya usaidizi au
msaada kwa shughuli za burudani.

- Wafanyakazi wana asili tofauti za kitaaluma, kama vile

kwa mfano, matibabu ya kunyoosha mwili , malisho bora,
ufundishaji, tiba ya mazoezii, uuguzi wa kusaidia wagonjwa,
sayansi ya afya ya (umma) watu na saikolojia ya mafikiri.

- Mafunzo mbalimbali ya mtandaoni na mafunzo ya kimwili na
shughuli ambazo kila mtu anaweza kushiriki, vile vile

matoleo yanayolenga hasa wazee,

wagonjwa wa saratani(cancer) na watu wenye

kusikia na/au maono ya pamoja na

kupoteza kusikia.

- Wauguzi wa magonjwa ya akili na wafanyikazi wa kijamii
na elimu zaidi katika kazi ya afya ya akili

- Toleo la bure kwa watu walio katika dharura

migogoro ya maisha, kwa mfano, mbaya

matukio ya maisha kama vile ajali, kupoteza wapendwa
watu walio katika kifo cha ghafla au kujiua,

ugumu wa kuishi pamoja au talaka.

Wanatoa mazungumzo, ushauri na msaada

kujisaidia.

- Wanasaikolojia, waelimishaji, wafanyikazi wa kijamii,
madaktari nk

- BUP inatoa uchunguzi na matibabu

katika kesi ya matatizo ya akili kwa watoto, vijana na
familia zao






- Chumba cha dharura hupokea wagonjwa ambao
wanahitaji msaada wa haraka katika dharura
ugonjwa au kuumia.

- Fungua kila siku masaa 24

- Wanasaikolojia, madaktari, wauguzi,
wafanyakazi wa kijamii, wasaidizi wa uuguzi,
wafanyakazi wa mazingira nk.

- Hutoa uchunguzi maalumu na

matibabu tofauti ya akili

matatizo ya wagonjwa wa nje, ambulatory au
kama matibabu ya siku na masaa 24.

- Wauguzi wa afya, wanasaikolojia,

wakufunzi wa familia

- Husaidia watoto na vijana, ushauri kwa wazazi,

inatoa kwa wanawake wajawazito na msaada kwa wale ambao
inafanya kazi na watoto na vijana

- Daktari wako wa kwanza ni huduma wa kwanza na

mgonjwa awasiliane naye kwanza anapogonjwa.

Daktari anaweza kujitambua mwenyewe

kwa wagonjwa waoke, au kuwaelekeza

kwa uchunguzi na mtaalamu au saa

hospitali. Daktari wako wa kwanza anaweza kuchapisha

maagizo na mapumziko kwa kazi au kwa masomo unapokuwa mgonjwa.



SERIVISI MAALUM(SPECIAL) YA AFYA

- Madaktari, wauguzi, wauguzi, wanasaikolojia, wafanyakazi
wa kijamii, wafanyakazi wa mazingira, na kadhalika.

- Ramani ya afya(maongezi ya kuchunguza afya ya mgonjwa),
uchunguzi na matibabu, mazungumzo, rufaa, na kadhalika

- Wanasaikolojia, waelimishaji, wanatheolojia na
wafanyikazi wa kijamii walio na elimu ya juu



tiba ya familia

- Msaada kwa uhusiano, msaada kwa

familia, kusaidia kwa ushirikiano kwa pamoja

watoto, msaada kwa ajili ya watoto na vijana, inatoa kwa
wazazi ambao wamenyimwa huduma

mtoto wao, upatanishi katika tukio la kuvunja

- Inatoa ushauri, mwongozo, kozi na
vikundi vya majadiliano

- Mshauri ni maelezo ya kazi na

cheo kwa mtu anayetoa yake

utaalamu ndani ya fani fulani

kupitia ushauri au mwongozo.
- Mwalimu ni neno la pamoja kwa kila mtu
wanaofanya kazi na kufundisha, na
inatumika kwa wale wote wanaofanya kazi ndani
chekechea, shule ya msingi,
shule za sekondari za juu, vyuo vikuu vya watu
na elimu ya watu wazima

- Hospitali za Somatic (harakati ya mwili) na magonjwa
ya akili, na vituo vya matibabu,
mafunzo na taasisi za ukarabati,
taasisi za matibabu
matumizi mabaya ya madawa ya kulevya, prehospital
huduma, watendaji binafsi
wataalamu na maabara(labaratoire) na
kazi ya X-ray.
- Tambua, tibu na ufuatilie
wagonjwa wenye papo hapo, kali na
magonjwa sugu na shida za kiafya.



Aleris
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Dr.Dropin

- Kupitia mazungumzo au




kupiga simu ya video na daktari unaweza

kupata ushauri wa matibabu, tathmini na

matibabu ya hali ya ugonjwa

ambayo haihitaji uchunguzi wa kimwili.

- Daktari anaweza kuagiza vipimo vya damu,

rejea kwa mtaalamu, rejea

uchunguzi wa radiolojia, andika

dawa. Daktari hawezi kukwandikia

mapumuziko kutoka kwa kazi au masomo unapogonjwa.

Kwa mfano Volvat, Aleris, Drop in

- Ushauri wa kimwili au mtandaoni

daktari mkuu, mtaalamu wa matibabu, mwanasaikolojia,
Daktari wa kunyoosha mwili, madaktari wa upasuaji wa plastiki,
waganga wa vipodozi nk

- Uchunguzi wa kimatibabu

- Mashirika ya kujitolea si mashirika yanayosimamiwa na umma
msingi wake ni juhudi za kujitolea. Wanatoa

shughuli nyingi tofauti kwa watoto na

watu wazima.

- Msalaba Mwekundu, Nyumba ya Robin Hood, ROS

(Ushauri juu ya matatizo ya kula),

Maktaba(fasi kwa kusomea vitabu) ya Umma ya Bergen

- Mashirika mengi ya kidini

kama vile utume wa Kanisa mjini,
Caritas, Jumuiya ya Waislamu wa Bergen
hutoa shughuli mbalimbali za burudani.



KITUO CHA AFYA YA WAVIJANA

MSHAURI WA KUKUJUMUISHA

- Mtu wa mawasiliano ambaye atafanya
kukusaidia kwa ushirikiano na
makazi nchini Norway.




- Inapewa kwa bure kwa walio na miaka kati ya
miaka 13 na miaka 23 (25).

- Muuguzi wa afya, daktari

- Kuzuia mimba, mimba, utoaji mimba,

shida ya kula, unyogovu, huzuni, upweke,
mahusiano magumu ya familia, madawa ya
kulevya, ukatili, unyanyasaji na
uonevu(kuonelea mtu)



