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 الخدمات التي تقدم المساعدة والنصائح الصحية في النروج

NAV 

ن  ي مكاتبيعمل العديد من المتخصصي 
ن الك  NAVفن ن    ال معالجي  ن  الجتتماييي  ي العلوم الجتتمايية   المحامي 

ن فن مختصي 
هم الذين لديهم خلفية جتامعية.   ن   غي  ن   المعلمي  ي قسم مسايداتيعمل كما  القتصاديي 

العلاج الطبيعي  معالجو   NAVفن
جتمون الصم   الفنيون   أخصائيو البصريات   مدرسو البصرية   أخصائيو السمع  . المعالجون الوظيفيون   مير

جتااات  ال  مؤقتًا همبد ن يمل أ  إذا تم تسريح لمن هم يانات مثل إيانات البطالةمجموية من الخدمات  ال   NAVيقدم
برنامج   المعلومات  المشورة  التوجتيه    تقديم المسايدة المالية )المسايدة الجتتمايية(    المسايدات العائلية      يهالمرض

ي حالت الطوارئ     (KVP)التأهيل
 .المشورة المالية  الستشارات المتعلقة بالديون   توفي  السكن المؤقت فن

Skole 

 المدرسة

Barnehage 

 الروضة

 

Skolehelsetjenesten (1.linje) 

ي النطقممر تتصمن 
 ضة صحية تابعة للمدرسة  طبيب تابع للمدرسة معالج يلاج طبيعي  معالج نفسي  أخصائ 

ي المجمويات حول الصحة  الدراسي  العام  فحص بدايةتتصمن خدمات 
ي المدرسة البتدائية(  تقديم در س فن

)الصف الأ ل فن
ي الصف الثامن  قياس ا

 لوان  الطول  لقاحات للاطفال. الجسدية  النفسية  الجنسية  الحديث ين الصحة فن

(1.linje)for barn Helsestasjon  

ي للأطفال من سن 
 سنوات 5إلى 0يرض مجائن

 طبيعي العلاج ال ون  اطباء  أخصائيو يعمل هنا : ممرض

ي هذا المكان : 
ي تقدم فن لية  احدة بعد الولدة     الخدمات التر ن مخططة فحوصات  4فحصًا مخططًا مع الممرضة     13ايارة مين

 .يند الطبيب   لقاحات الطفال    إرشاد الوالدين

Helsestasjon for ungdom (1.linje) 

ة ي الفير
ي للشباب فن

ن  العمريه يرض مجائن  .( سنة25) 23   13بي 

 .ممرض تابع للمدرسة  الطبيبيعمل هنا : 

ي تقدم هنا: متابعة الحمل  حبوب منع الحمل  الجتهاض  مشاكل   ي الأكل(   الكتئاب  الحزن  الخدمات التر
التغذية )صعوبات فن

 .الوحدة  العلاقات العائلية الصعبة  مشاكل الدمان  العنف  اليتداء  التنمر

 

PED-STAT 

ي هذا المكان
ي تقدم فن   أ  يعانون من صعوبات بصرية أ  سمعيةهي ير ض تدريبية ملائمة للأطفال  التلاميذ الذين  الخدمات التر

كة. بالضافة إلىأاصابات دماغية مكتسبة   ي الحالت ASKلغة الشارة  التواصل البديل ) تدريب  فقدان الحواس المشير
(  فن

ي حالت المعقدة بشكل خاص  
تتم إحالة الطفال  التلاميذ من قبل مؤسسات الرياية  صعوبات التعلم  صعوبات الكلامكما فن

 .الصحية
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PPT 

  أخصائيو البصريات  أخصائيو النطق    أخصائيون اجتتماييون     ن   و ن مختصو ن  اساتذة تربويو معلميعمل هنا يلماء النفس  

ي هالخدمات 
ي تقدم فن ي تطوير الكفاءة  التنظيم  إجتراء تقييمات تخص احتياجتات الأطفال نا التر

هي مسايدة الر ضات  المدارس فن
 . التلاميذ

بوية. يحق للوالدين/الأ صياء/الر ضة/المدرسة طلب   تقييم يلى سبيل المثال احدى المراكز الير

og fysioterapitjenesten -Ergo 

 العلاج الطبيعي  و يعمل هنا معالجون مهنيون  أخصائي

ي الحفاظ 
ي هذا المكان هي الوقاية  العلاج  التدريب  التوجتيه للأشخاص الذين يحتاجتون إلى المسايدة  فن

ي تقدم فن الخدمات التر
ن قدرات  .هم الوظيفية   الجسدية   توفي  الأد ات المسايدةيلى أ  تحسي 

og mestringssentralen -Friskliv 

ي    ونيتمتع موظفون يعمل هنا
بية    العلاج الوظيفن بخلفيات مهنية مختلفة   مثل العلاج الطبيعي    التغذية    يلم الير

 . التمريض    يلوم الصحة العامة    يلم النفس

ي 
ي تقدم فن نت أ   جتهاً  الخدمات التر   لوجته يمكن للجميع المشاركة فيها  هذا المكان هي د رات  أنشطة مختلفة ين طريق النير

ن بالسرطان  الأشخاص الذين يعانون من ضعف السمع  بالضافة إلى ير ض تستهدف بشكل خاص كبار السن  الأشخاص المصابي 
ن معًا.   أ  البصر   أ  الثني 

Barnevern 

ي تعليم مادة الأخلاق يعمل هنا موظفون 
اء فن ي مواضيع تنظيم النشاطات  يلم النفس  يلوم الجتتماع  كذالك   خير

اء فن خير
بية  . القانون  الير

يقدمون المسايدة  الديم للوالدين ليتمكنوا من تقديم رياية جتيدة لأطفالهم. يمكن أن يشمل الديم  المسايدة الستشارات 
ه  ن لية للمسايدة مع الطفال   أ  مجمويات   التوجتيه للوالدين   أ   التين ن مع الأطفال لتخفيف الضغط ين الوالدين   أ  ايارة مين

 .للوالدين للمناقشة أ  الدردشة   أ  ديم يير التصال باشخاص يمكنهم الستماع لمشاكلك أ  الديم من خلال أنشطة ترفيهية

Livskrisehjelpen 

ي مجال الصحة النفسية حاصلون يلى  معالجون اجتتماييون  ون يعمل  هنا ممرض
ي فن

  .تدريب إضافن

ة  ي هذا المكان هي ير ض مجانية للأشخاص الذين يعانون من أامات حياتية حادة  مثل الحوادث الخطي 
ي تقدم فن الخدمات التر

ي العلاقات الز جتية أ  النفصال. يقدمون جتلسا - فقدان الأحباء بشكل مفاجر  
ت حوار  استشارات الموت أ  النتحار   صعوبات فن

ي اكتساب مهارات للمسايدة الذاتية
 .  مسايدة فن

 Legevakt (1.linje) 

غن المرضن الذين يحتاجتون إلى مسايدة فورية .يجب التصال يلى  ي بي 
غرفة   قبل ايارة 116117تستقبل غرفة الطوارئ فن

 )ل داعي لذلك إذا كنت ذاهبًا إلى ييادة الحوادث(.  الطوارئ

 24/7 مفتوحة ئغرفة الطوار 

 

Fastlege (1.linje) 

 ب التصال بهيلى مويد يند الطبيب العائلىي يج للحصول -الطبيب )العام( العائلىي 

ي أ  إلى المستشفن إذا لزم الأمر
   .الطبيب )العام( العائلىي يمكنه إجتراء تشخيص لمرضاه   أ  إحالتهم إلى طبيب أخصائ 

 . كذلك المرضية يند الحاجتة يمكن للطبيب العائلىي أن يكتب  صفات طبية
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og familiehjelpen -Barne 

ي الأمور العائلية.   ن  يلماء النفس  مستشار و يعمل  هنا ممرض
 ن فن

 .يقدم هذا المكان مسايدات للاطفال  الشباب    نصائح للآباء    ير ض للحوامل    ديم لمن يعمل مع الأطفال  الشباب

Familievernkontor 

ي مجال حاصلون يلى ونجتتمايال ن و معالجال   ن  يلماء الدينو النفس  المعلميعمل  هنا يلماء 
ي فن

 .العلاج الأسري  تدريب إضافن

ي هذا المكان هي 
ي تقدم فن ي التعا ن بشأن الأطفال  الخدمات التر

ي العلاقة السرية   مسايدة الأسرة   المسايدة فن
المسايدة فن

ي حالة إنفصال الو 
)فن ن كي  ي ين الذين حرموا من رياية اطفالهم  ير ض للوالدالأطفال  الشبابالدين(   مسايدة المشير

  الوساطة فن
 .حالة النفصال

 لمن يحتاجتها.   مجمويات للمناقشة المشورة  التوجتيه  الد رات ايضا  تقدم-

Senter for migrasjonshelse (SEMI) (1.linje) 

ن إجتتماع  يعمل  هنا  ن  يلماء النفس  معالجي   إلخ. أطباء  ممرضي 

ي هذا المكان هي 
ي تقدم فن محادثات فردية ين التاري    خ الصحي للمريض  تقييم الحالة الصحية للمريض  يلاج    الخدمات التر

 تشخيص المريض  إلخ. 

/sykehusSpesialisthelsetjenesten (2.linje) 

ي  النفسي    العيادات  مراكز العلاج    مؤسسات
يائ  ن التدريب  التأهيل    مؤسسات يلاج  المستشفيات المختصة بالعلاج الفي 

ات  مراكز ألشعة  الدمان    خدمات ما قبل المستشفن     العيادات الخاصة   المختير

ي هذا المكان تشمل 
تشخيص  يلاج  متابعة المرضن الذين يعانون من الأمراض  المشاكل الصحية الحادة الخدمات المقدمة فن
ة  المزمنة.    الخطي 

spsykiatri (BUP) (2.linje)og ungdom -Barne 

ن   معالجون اجتتماييون    أطباء   إلخ يعمل هنا  يلماء النفس    المربي 

ي هذا المكان تشمل التشخيص  العلاج للاضطرابات النفسية للأطفال  الشباب  أسرهم
 الخدمات المقدمة فن

Distriktspsykiatrisk senter (DPS) (2.linje) 

 .ن   مسايد  التمريض    إلخو ن اجتتماييو طباء   الممرضات   أخصائيهنا يعمل يلماء النفس   الأ 

ي العيادات الخارجتية أ  كعلاج لمدة أرب  ع  يسرر ن ساية. 
 يقدم تقييماً  يلاجتاً متخصصاً للاضطرابات النفسية فن

Rådgiver og lærer 

ن من خلال المشورة أ  التوجتيههنا يعمل  ي مجال معي 
اته فن  .مستشار يقدم خير

ي ر ضة الطفال المدرسة  المهنة تتضمنهذه 
ي مهنة التدريس    ينطبق يلى كل من أ لئك الذين يعملون فن

الذين يعملون فن
 .البتدائية  المدارس الثانوية  الجامعات  تعليم الكبار

Private helsetjenester 

Volvat, Aleris, Drop in- 

ن - ي   معالج نفسي  يلاج في 
ي تجميل  إلخاستشارة مع طبيب يام  أخصائ 

ي  جترا  تجميلىي  أخصائ 
 .يائ 

ي -  فحص طتر

privat)( Online konsultasjon  
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ي ل تتطلب فحصًا جتسديًا من خلال  دردشة أ  اليمكنك الحصول يلى المشورة الطبية  التقييم  العلاج للحالت المرضية التر
 .فيديو مع الطبيبالمكالمة 

ي   إحالتك لجتراء فحوصات إشعايية   كتابة  صفة طبية.  لكن  ل يمكن  يمكن للطبيب طلب تحاليل الدم   إحالتك إلى
أخصائ 

 .للطبيب إصدار إجتااة مرضية

Trosfellesskap 

يقدمون أنشطة   Kirkens bymisjon, Caritas, Bergen Muslimske foreningالعديد من المنظمات الدينية مثل تضمن 
 ترفيهية متنوية. 

rFrivillige organisasjone 

. تقدم هذه المنظمات العديد من الأنشطة  تضمن المنظمات التطويية هي منظمات غي  حكومية تعتمد يلى العمل التطوعي
ن   .المختلفة للأطفال  البالغي 

غن العامة. ROSالصليب الأحمر  ر بن هود  مشورة حول اضطرابات الأكل )  (  مكتبة بي 

nkluderingskonsulent (IK)I 

ي الين ي    ج.  مستشارهنا يعمل 
ن فن ي الندماج  التوطي 

 هو الذي يسايد فن


