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Grunnregler 
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Migrasjonsprosessen 
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Avledet av forskningen til Elisabeth Kübler- Ross 
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Drammen 15.05.13, Anne-Grethe Myklebust 
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Case 

Mor med en gutt (14 år), en jente (4 år) og bestemoren (65 år) er flyktninger til Norge. Bestemoren 

strever med å finne seg til rette. Hun syns det er kaldt og det er vanskelig å lære norsk. Moren 

startet på introduksjonsprogrammet og lærer norsk. Hun tror de er trygge her og at de alle kan være 

sammen. 

Bestemoren vil tilbake til huset sitt, for å reise tilbake til stedene hun kjenner. Moren strever og hun 

er utålmodig: Er ikke alle fornøyde nå? De er jo trygge og sammen igjen? Datteren har begynt i en 

barnehage med god språkstøtte og gode lekegrupper. Hun finner seg godt til rette. Broren hennes, 

derimot, savner sine venner og synes skoledagen er svært utfordrende, både med språket og med å 

få kontakt med sine nye klassekamerater. 
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Tegn din egen migrasjonsprosess 
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PAUSE 
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Helsetjenester 
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Oversikt over helsesystemet 

Det norske systemet ​ 
 

Primærhelsetjenestene ​ 

Fastleger og andre med 
avtale ​ Kommunale tjenester ​ 

Spesialisthelsetjenesten ​ 

Helseforetak med 
sykehus og poliklinikker ​ Avtalespesialister 
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Helsetjenester
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BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI (BUP) - 2. linje  

FASTLEGE - 1. linje                            SENTER FOR MIGRASJONSHELSE (SEMI) - 1. linje  

                           FRIVILLIGE ORGANISASJONER                                        TROSFELLESSKAP  

SELVOMSORG Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 
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Takk for i dag! 
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