


Oversikt

* Migrasjonsprosessen

* Helse & livsstil

* Fysisk og psykisk helse
* Ny hverdag i Norge

* Retten til et fritt og selvstendig liv i
Norge

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune




Grunnregler

* Taushetsplikt

* Punktlighet

* Deltakelse

* Respekt

* Obligatorisk oppmgte

» Jo flere spgrsmal, jo bedre

* |kke shnakk med sideman

» Vaer obs pa personlig informasjon
* Skru mobilen pa lydlgs

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune







Migrasjonsprosessen




A “Her gar det bra!”

Nyorienteringsfase
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 Sjokkfase )
V “Jeg vil hjem!”

Avledet av forskningen til Elisabeth Kubler- Ross




Migrasjonsprosessen — forskjell barn - voksne

Jobb

Trygghet Bosetting kommune

OOUAS

Venter pa svar Leere nye koder m.m,

J

Voksne

Drammen 15.05.13, Anne-Grethe Myklebust
Barn




Case

Mor med en gutt (14 ar), en jente (4 ar) og bestemoren (65 ar) er flyktninger til Norge. Bestemoren
strever med a finne seg til rette. Hun syns det er kaldt og det er vanskelig a laere norsk. Moren
startet pa introduksjonsprogrammet og laerer norsk. Hun tror de er trygge her og at de alle kan veaere
sammen.

Bestemoren vil tilbake til huset sitt, for a reise tilbake til stedene hun kjenner. Moren strever og hun
er utalmodig: Er ikke alle forngyde na? De er jo trygge og sammen igjen? Datteren har begynt i en
barnehage med god sprakstgtte og gode lekegrupper. Hun finner seg godt til rette. Broren hennes,
derimot, savner sine venner og synes skoledagen er svaert utfordrende, bade med spraket og med 3
fa kontakt med sine nye klassekamerater.
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Tegn din egen migrasjonsprosess

Venter pa svar Leere nye koder m.m.

Drammen 15.05.13, Anne-Grethe Myklebust
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Oversikt over helsesystemet

Det norske systemet

Primeerhelsetjenestene

Fastleger og andre med
avtale

Kommunale tjenester

—_Senter for migrasjonshelse,

Spesialisthelsetjenesten

Helseforetak med
sykehus og poliklinikker
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Avtalespesialister




Helsetjenester -

* Diskusjonsoppgaver: Jente (4 ar) er urolig og ukonsentrert i barnehagen. Gutt
(14 ar) har ikke venner pa skolen og fgler han ikke far noe til. Mor trenger
norskopplaering. Mor er ensom og grater mye. Far og mor krangler mer etter
at far kom til Norge. Mor har lyst til 3 bidra i lokalsamfunnet. Far har vondt i
ryggen og far ikke sove. Mor og far har begynt a snakke om skilsmisse.
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SELVOMSORG

tgrasjonshelse, Bergen kommune
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Takk for i dag!



