
Livsmestring: 
Migrasjon, 
helse og 
mangfold 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Oversikt 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Grunnregler 
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Ny hverdag i 
Norge 
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Navn: 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Navn: 
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Eksempler på ting som formerer vår personlige identitet 
 

Kjønn Nasjonalitet 
Seksuell 
legning 

Politisk syn 

Yrke 
Interesser og 

hobbyer 
Sosial klasse Verdier 

Karaktertrekk 
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Deler av identiteten som kan endres 

Egenverd, selvtillit, 
stolthet, egenverdi 

Karriere Sivilstatus/familiestatus Interesser 

Livsstilsvalg Tro Verdier Ambisjoner 
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Navn: 
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PAUSE 
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Identitetsendring 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Det er 
viktig å: 
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Takk for i dag! 
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