


Oversikt

* Migrasjonsprosessen

* Helse & livsstil

* Fysisk og psykisk helse
* Ny hverdag i Norge

* Retten til et fritt og selvstendig liv i
Norge

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune




Grunnregler

* Taushetsplikt

*  Punktlighet

* Deltakelse

* Respekt

* Obligatorisk oppmgte

* Jo flere spgrsmal, jo bedre

* |kke snakk med sideman

» Veer obs pa personlig informasjon

* Skru mobilen pa lydlgs

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune
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Eksempler pa ting som formerer var personlige identitet

Seksuell

Nasjonalitet legning

Politisk syn

Inter r . :
teresser og Sosial klasse Verdier

hobbyer

Karaktertrekk

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune



Deler av identiteten som kan endres

Egenverd, selvtillit,
stolthet, egenverdi

Karriere Sivilstatus/familiestatus Interesser

Livsstilsvalg Verdier Ambisjoner

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune






PAUSE




ldentitetsendring
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e vurdere hvilke aspekter av
din personlighet og verdier du er eller
ikke er forberedt pa a ha endret

Det e r « prgve ut nye hobbyer
* |leere et nytt sprak

* treffe nye mennesker

viktig a:

* Dbli utsatt for nye ideer
* smake pa ny mat
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Takk for i dag!



