
Жизненные 
навыки в новой 
стране: 
Миграция,  
здоровье 
и разнообразие 
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План 
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Основные 
правила 

• Конфиденциальность

• Пунктуальность

• Уважение 

• Обязательное посещение

• Не разговаривать с соседом
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Новая 
повседневная 
жизнь в Норвегии 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Navn: 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Navn: 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Примеры того, что образует нашу личную идентичность 
 

Пол Гражданство 
Сексуальная 

принадлежность 
Политический 

взгляд 

Профессия 
Интересы и 

хобби 
Социальный 

класс 
Ценности 

Черты характера 
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Части идентичности, которые могут 
меняться 

Самооценка, 
самоуважение, 

гордость, 
самоуважение 

Карьера 
Семейное 
положение 

Интересы 

Выбор образа 
жизни 

Вера Ценности Амбиции 
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ПЕРЕРЫВ 
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Изменение идентичности 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Важно: 

 

• Подумайте, какие аспекты вашей личности и 

ценности вы готовы или не готовы изменить 

• Изучайте новый язык 

• Пробуйте новые хобби 

• Встречайте новых людей 

• Будьте открытым для новых идей
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Спасибо! 
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