
 مهارات الحياة
هجرة، صحة، 

 وتنوع
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 ملخص الدورة
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 القواعد الأساسية 
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الحياة اليومية 
الجديدة في 
 النرويج
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 أمثلة على الأشياء التي تشكل هويتنا الشخصية
 

الاتجاه  الجنسية الجنس
 الجنسي

الرؤية 
 السياسية

الإهتمامات  المهنة
 والهوايات

الطبقة 
 القيم الاجتماعية

الصفات 
 الشخصية
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هويتنا الشخصيةأجزاء من   

القابلة للتغيير   

تقدير الذات، 
احترام الذات، 

 الكبرياء
 الحياة المهنية

الحالة 
الحالة /الاجتماعية

 العائلية
 الإهتمامات

اختيار أسلوب 
 الطموحات القيم الإيمان الحياة
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 فاصل
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 تغير الهوية
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ومن المهم 
:أن  

قيم جوانب شخصيتك ت•
ن مستعداً وقد تك  التي

لتغيرها والجوانب التي لازلت 
  غير مستعداً لتغيرها

 جرب هوايات جديدةت•
 تعلم لغة جديدة•
 قابل أناس جددت•
 ح لأفكار جديدةانفتالإ•
 تذوق طعامًا جديدًا•
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شكراً على متابعتكم 
 ومشاركتكم 
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