Frisklivssentralen o (
KREFTKOORDINATOR FRISKLIVSSENTRALEN

er en kommunal lavterskel helsetjeneste,
hvor malet er a fremme helse og
forebygge sykdom.

408 03 883
Her kan du fa hjelp til & endre levevaner

og mestre helseutfordringer i egen
hverdag. Ingen henvisning ngdvendig,
du kan selv ta kontakt med oss.

@ kreftkoordinator@bergen.kommune.no

KONTAKT
Frl.skl.lvs.sentralen omfattc.-:r: FRISKLIVSSENTRALEN
e Frisklivstilbud med temaer innenfor
levevaner
e Veiledning for kreftrammende og
parerende (kreftkoordinatorer) Damsgardsveien 40, 5058 Bergen

e Forebyggende hjemmebesgk til eldre

>80 ar 408 19 922

e Utendgrstreningen Finn Formen med Kreftkoordinator
Friskliv @ Frisklivssentralen@bergen.kommune.no

Et til til om er direkte
e Seniortrening Sterk og Stedig ilbud til deg s '

. ol - eller indirekte rammet av kreft
Vn|ng for hgrse'shemmede Og FrlskIlvssentraIenlbergen

@ Frisklivssentralen i Bergen

BERGEN
KOMMUNE



Kreftkoordinatortilbud

Rd&d og veiledning

Oversikt over tilbud, aktiviteter og
kurs som kan veere aktuelt for deg.
Sikre oppfelging av barn og unge som
er pdrgrende.

Samarbeid med annet fagpersonell i
kommunen, spesialisthelsetjenesten,
Kreftforeningen og andre frivillige
organisasjoner.

Oppfolgingssamtale 2 og 3 for
pakkeforlap hjem

Konsultasjoner, hiemmebesak og
samarbeidsmater etter avtale.
Treningsgruppe

Arrangerer Temakafé siste tirsdag
hver mdned kL. 12.00 - 14-00
(Unntatt juli og desember).

Kreftkoordinator

Kreftkoordinator bidrar med réad og
statte hvis du eller en av dine
naermeste er rammet av kreft.

Kreftkoordinator er et lavterskeltilbud.
Du trenger ikke henvisning eller vedtak
for & ta kontakt med oss, og du kan ta

kontakt i alle faser av
sykdomsforlgpet.

Kreftkoordinator er tilstede pd
Vardesenteret onsdager kl. 09.30-14.

Adresse: Ibsensgate 118.
https://kreftforeningen.no/vardesenteret/bergen/

Som helsetjeneste har
Kreftkoordinatortjenesten journalplikt.




