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Vi i Enhet for aktivitet og
mestring gnsker at du skal .
vaere trygg i eget liv. Sok om tjenester Enhet for
Det er vurderingskontorene som aktivitet Og mestring

Vi vet at du gnsker a klare behandler soknader o fafter vedtak
d | 5 at d om tjenestene vi tilbyr i var enhet.
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og tjenester blir tllpasset noen av vare tjenester. dine interesser og ditt behov for bistand.
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Frivillighet

Frivillige er mennesker i ulike livsfaser som gnsker
a gjere en innsats for andre i sitt neeromrade. De
er omgjengelige, positive og interessert i a bli kjent
med deg. Vi kan sette deg i kontakt med en frivillig
som deler dine interesser.

Vi formidler kontakt med blant annet spisevenner
du kan dele et maltid med, eller aktivitetsvenner du
kan gjgre ulike aktiviteter med dersom du har en
demenssykdom. Frivillige er kurset og har signert
et taushetslgfte. Vi kan ogsa informere om treffsted
og aktiviteter i regi av ulike organisasjoner.

Boligtilbud

Bergen kommune tilbyr utleie av boliger for eldre
i alle bydeler. Her vil du fa tilbud om en aktiv
alderdom i et sosialt fellesskap. Dine ressurser er
viktige, og med oppfalging fra miljgpersonalet til-
rettelegger vi for gnskede aktiviteter og maltider.
Vi samarbeider med enkeltstaende frivillige og
frivillige organisasjoner og lag, slik at aktivitets-
tilbudet blir variert og spennende. Dette far du
mer informasjon om ved innflytting. Sgknad om
tienesten sendes vurderingskontoret.

Stottekontakt

Stattekontakt er en kommunal tjeneste som
passer for deg dersom du trenger hjelp til a fa en
aktiv fritid eller bryte isolasjon. Stgttekontakten
kan tilby sosialt samveer og falge til ulike typer
fritidsaktiviteter. Innholdet i tjenesten tilpasser vi
dine gnsker, behov og forutsetninger. Stotte-
kontakter er over 18 ar og ma vise politiattest.
Det er ikke krav om at stgttekontakter ma
disponere bil. Sgknad om tjenesten sendes
vurderingskontoret.

Kommunal hjelpemiddelservice

Dersom du har behov for hjelpemidler grunnet tap
av funksjon, er det vi som leverer og henter disse
hos deg. Vare serviceteknikere monterer, demon-
terer og reparerer hjelpemidlene. | tillegg er det vi
som monterer trygghetsalarmen og den elektro-
niske lasen i dgren din dersom behovet oppstar.
Vi behandler sgknader for kortvarig utlan av
hjelpemidler, og har ogsa ansvar for utlevering av
hjelpemidler fra NAV Hjelpemiddelsentral.

Du er velkommen innom til vare fagkonsulenter
for vurdering, tilpassing og direkte utlan av enkle
hjelpemidler. Kontakt oss for mer informasjon.

Apningstid for henting av hjelpemidler:

Mandag-fredag 12.00-15.30

53 03 48 80
(kl. 09.00-11.00 og 13.00-15.00)
Adresse: Kokstaddalen 43, 5257 Kokstad

Responssenteret

Dette er et dggnbemannet alarmmottak med
helsepersonell som fglger opp trygghetsalarmer
og velferdsteknologi hos hjemmeboende. Dersom
du har trygghetsalarm eller annen velferdsteknologi
hjemme hos deg, er det Responssenteret som
kontakter deg hvis alarmen gar. Vi veileder og
kartlegger om velferdsteknologi, som trygghets-
pakke, lokaliseringsteknologi/GPS og hjelp med &
huske medisiner. Vi kan finne gode lgsninger som
passer for deg.

() 5556 13 64

Aktivitetssenter

Tjenesten er et dagtilbud til deg som har behov for
aktivitet og sosialt fellesskap sammen med andre,
men trenger bistand for & oppsgke dette. | noen
bydeler tilbys tjenesten ogsa pa kveld. Du mgter
helsepersonell pa aktivitetssenteret. To felles-
maltider, og transport til og fra tilbudet, inngar i
tienesten.Det finnes aktivitetssentre i alle bydeler.
Noen av aktivitetssentrene er forbeholdt person-
er med demensdiagnose. Sgknad om tjenesten
sendes vurderingskontoret.




