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Stygg sprakbruk — en felles utfordring!

Temakveld for foresatte ved Kringlebotn skole 16.04.24
Petrin Listou Kvam, Team Skyfritt
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Team Skyfritt — hvem er vi?

» Forankret i Plan Skyfritt,
vedtatt i Bergen kommune i 2019.

* 6 radgivere —
fire pa skolefeltet + to pa barnehagefeltet

 Ett av teamene ved Utadrettet Avdeling,
Bergen Kompetansenter for Laeringsmiljg
(BKL)

« Bistar kommunale barnehager og skoler
« Egen tif.: 408 12 562
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Plan for inkluderende oppvekstmiljg for
barn og unge i Bergen




Visjonew i Plawv Skyfritt

Vir visjon er at barnehager, skoler og fritidsarenaer skal
veere inkluderende arenaer

der ingen barn og unge skal utsettes for mobbing eller

krenkende ord og handlinger,

verken fra andre barn og unge eller voksne.
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Krenkende sprakbruk og atferd -
.| et samfunnsproblem eller

 oppdragerproblem?  EGTES
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m Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer ~ @ Logg pa

Nordland Nyhetssenter Mobilvideo Snakkmedoss TV Radio Tips oss!

Bitch, jeevla homo og kvisetryne - na tar unge
selv et oppgjor med «helt vanlig sprakbruk»

Da de herte ordet homo og gay sagt 86 ganger pa litt over
en time, fikk Pernille Bull-Dahl (15) og Sandra Lorenze
Vestnes (15) nok: - Ord som har blitt sa normale at ikke
engang leererne reagerer lenger.

o

[ Susanne Skjastad Lysvold
Journalist

(4 Lars-Bjern Martinsen
Journalist

Publisert 2. nov. 2020 kL. 20:54
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Artikkelen er flere ar
gammel.
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Innhold 1 temakvelden

« Hva sier elevene om hvordan spraket
pavirker klassemiljget?

 Fra Redd Barnas rapport om sprakbruk pa
barneskolen

* «Smakebit» fra Kringlebotn skole
Pause

 VVoksne som rollemodeller

A fremme en positiv sprakkultur
- samarbeid mellom hjem og skole
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Alle elevar har ret
til eit trygt og godt
skolemiljg som
fremjar helse,
trivsel og leering

\Oppl. 89A-2




» Redd Barnas rapport fra 2019

« 850 elever fordelt pa 10 skoler i landet
* Elevmedvirkning!

» Opplaeringsloven 8§ 1-1

* FNs barnekonvensjon, artikkel 12

«
S =S

- lkke bare si at det
kommer til a ordne seg.»
@ Redd Barna

* Overordnet del — verdier og prinsipper,
grunnskolens leererplanverk LK20

Elevers stemmer om trivsel og mobbing
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Summeoppgave

Har sprakbruken endret seg
fra da du gikk pa skolen?

Gi begrunnelser eller
eksempler!







Elevene: Gi oss spilleregler!

« Negative kommentarer og stygg sprakbruk
bade fra elever og voksne rundt dem
pavirker klassemiljget i stor grad.

« Skolen og foreldrene ma gjgre noe
for & forebygge og hindre stygg sprakbruk hos elevene.

» Involver oss — hgr hva vi har & si,
og gi oss muligheten til & pavirke skolehverdagen var!

* Funn:
Skolene ma jobbe mer systematisk og forebyggende
for & hindre negativ sprakkultur.

«Det er ganske
stygge ord i klassen
som er akseptert av lerere

og elever.»
Elev 7. klasse




«Det har blitt mer vanlig
a si stygge ord. Alle
prater sann. Det har

nesten blitt en kultur &
prate sann».

«Mange banner for &
veere kule og taffe
seg».

Elev, 5. klasse

Elev, 7. klasse
«Foreldrene sier

imot at vi skal banne, men sa

banner de skitmye sjol.»

Elev 7. klasse «Det er fa lzerere

som sier imot. Jeg kjenner
bare én lerer som reagerer
hver gang nar noen banner

eller sier stygge ting.»
Elev 7. klasse
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Hva er stygg sprakbruk pa barneskolen i dag?

Tradisjonelle banneord:

HBIVEte Satan, kﬂfjﬂﬁuvf’!a * brukt i en viss grad

Satanist

Fuckynu bitch | o |
s [ LI G KD2VEN oo e o o
men ikke mest brukt
srit)VIig DrittFaer

Dratil helvete  Satan

Daven i helvete




Ekskludering:

«Du ma ga ut av leken.»

«Du er ikke vennen min.»
«Vil ikke leke med deg.»

«lkke bare sta der.» ~lar likar dan ilrlra

((Du fﬁr ikke vare «Det kommer
I kanskje ikke sa mange
“Jeg vil ikke \ stygge ord. Men det kan

komme stygge blikk.»
Elev 5. klasse

« blikking og kroppsprak
 uttalelser i barnegruppa




 ikke bevisste at ord som
gay, lesbe eller homse kan
sare

Kjgnnsidentitet og seksuell orientering « brukt om noe de ikke liker

Er du gay? Trans " fwis noen | kiassen er
jaVIa homOtryne Gay homofil eller leshisk

Homse Leshisk . ...

H0m0fl| jEVIa homo Gay shit selvbilde

 skaper intoleranse for
forskjellighet

» oppleves krenkende for
dem som har familie eller

A sevcen venner som er skelLv?_.-g BK!
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» stor del av barnas

Seksuelt sprak og trakassering: ordforrad!
- ikke alltid bevisst ordenes

betydning, virkning for
PEde“ u F“te _ mottakerne eller effekt pa
Rasshﬂl Baller Ballepikk relasjoner og klassemiljg

i Din j&vla hitch ASSI0Ie - soromms i o

Morapuler * pavirkning fra eldre sgsken
Ballesuger Mora di er enmann eller elever, sosiale

VI h r medier, You Tube,
RE“EHH ﬁt!f}ia; Flkhatryrne ?’UES H 0 re BItCh mg?ee"ncée O-[J Btenlandske
MUthﬁff“Cker Vagin: Javla balleslikker Ravpuler

Hora ol o KUksuger » kan virke truende, og kan
Flttelll]ge Satans horunge ogsa polltlanmeldes

* undersgkelser viser at
mange ser porno i tidlig
alder Staa BKI

15 E8ces




Rasistiske ord:

_ PakkiSfavlaneger
Svarting jzva ks |
“Hvit neger vezer Nigge
hineser - Allah akbar*
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* utbredt at barn bruker
ord som kategoriserer
mennesker etter
hudfarge, folkesalg eller
religion

* mange oppfatter ikke at
dette kan sare eller
diskriminere elever de
gar i samme klasse med

|

« funn: det ma jobbes
systematisk i skolen mot
fordommer og rasisme

* rasistiske holdninger,
ord og handlinger ma
slas ned pa



Flere diskriminerende ord: M

Dvergsyndrom Remma CP-skada lille jvel

Handikappa fyr

Din mongoline faen  pyar 4y CP?

Synstorvirret dritt

DVE I'Q CP-skada faen

lav bevissthet
forsterker ekskludering og falelsen av a sta utenfor klassefellesskapet

vanskelig a si fra
rammer ogsa barn med kronisk sykdom




Utseende, kropp og klaer:

Fleskemage
Feitehsollletygg D"fjrﬂi(tﬁ";ks Lav

[ |
Du er sa liten F t
u er fei Du el' St
" Feiting romwet el Vet

Du er fatt|g Pell den lille rava di til helvete

slitsomt & f& kommentarer pa eget utseende, kleer eller vaeremate
* mener de er ment som tull, at det ikke er vondt ment
forstar ikke sa lett at ordene sarer og krenker
« leererne ma hjelpe klassefellesskapet til a ikke akseptere kommentarer om
kropp, utseende og kleer ChbrH
foreldre ma stgtte opp om gratisprinsippet i skolen! 18 gatid BKL

Liten




Andre ord:

- [FASH
D Uers ka d a ... Erduskutt?

Ga og sleng tissen din over gjerdet

Jeg eide deg2* Narkoman

s Jeg hater deg

Voldtekter

Javla Judas
T r Din kjgttpglse
p e Drama queen

Dumass = Drep deg selv

jaVIa nark[] Mammasgnn

Din uteligger Drittsekk
Pappasgnn

Jevla kjgtthue



Hva hgrer ansatte at elevene sier pa Kringlebotn skole?

WHATTHEFUCK
H":“ FAEchxm
PR | FRAE pRRRUR
K ;uﬁ'ﬁ'nuu%%lrﬁlgmnm NEnEn :::jf:
FUCKSKOLEN e
WHAT THEHELL FUCKDEE:

JEUMNIGBEH

Registrert av ansatte varen 2024 bk




e FIGRYOU

BERGEN Sprakbruk regisetrert pa SFO

KOMMUNE




Elevenes syn pa hvordan stygg sprakbruk utvikles

o Spréket blir styggere 0g tgffere «l 1. klasse visste vi iklke om noen

oppover pé klassetrinnene. stygge ord i det hele tatt.»
Elev 5. klasse

«l 3. klasse var det mange som
 Drastisk endring fra slutten av 4. klasse begynte & si flere stygge ting. Og sa

til 5. klasse. ble det veldig mye i 5.»
Elev 5. klasse

«Mange banner for a vare kule og

« Elevene pavirkes av eldre elever
toffe seg.»

eller eldre sgsken.

Elev 5. klasse

«Det som er negativt med skolen, er

at mange banner hvis de blir skremt,

eller sa gjor de det for a teffe seg.»
Elev 5. klasse




- Stille aksept blant elevene, vanskelig a si fra.

* Opplevelse av at voksne ikke sier tydelig ifra
eller slar ned pa negative kommentarer eller
stygg sprakbruk.

 Mer bruk av smarttelefoner, nettbrett,
You Tube, sosiale medier og spill. Tik Tok?

* Opplevelse blant de eldste elevene «Spesielt ndr voksne sier stygge ting,
at foreldre bryr seg mindre om hva de gjgr tenker vi det er greit a s-Et!ﬂer;e;l(}r.»
pa nett og mobil. ev 5. klasse

«| puberteten kan felelsene ga opp

. . o - o og ned, og vi bli veldig sinte, sa da
Overgang til puberteten pavirker sprakbruken kan vi bli usikre og si mye Stygt.»

Elev 7. klasse

BERGEN
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Stygg sprakbruk — etablert kultur i 6. og 7. klasse

«Noen synes det er mye enklere a si

. Gjennomgéende funn: stygge ord enn gode ord. Det er
Man begynner alt for sent & jobbe forebyggende ~ toffere @ sistygge ord»

mot stygg sprakkultur. Elev 6. klasse

«Det har blitt mer vanlig a si stygge
ord. Alle prater sann. Det har

* 6. 0g 7. klasse-elevene mener at det er lite nesten blitt en kultur & prate sann.»

voksne kan gjgre for a endre sprakbruken Elev 6. klasse
dersom alle i klassen
bruker stygge ord og skjellsord. «Me banner sd mye at me blir lei

av det.»

Elev 7. klasse
«Nadar jeg sier stygge ting og er i

kaddemodus, sa skjenner folk at jeg
bare tuller.»
BERGEN Elev 7. klasse )

¥ KOMMUNE 24




Summeoppgave

Diskutér falgende pastander: ,

* Barn er klokere enn vi tror,
de skjgnner selv I hvilke
situasjoner det er viktig a
snakke akseptabelt.

* Voksne forverrer ofte
situasjonen ved for mye
iInnblanding.
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«Gi foreldrene
konsekvenser hvis de

sier stygge ord.»
Elev 5. klasse
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Voksne som rollemodeller

«Gi foreldrene
konsekvenser hvis de

sier stygge ord.»
Elev 5. klasse

BERGEN
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@ReddBarna
ROLLEMODELLER MOT MOBBING

Hva , betyr noe

¥ |dioter...

https://www.youtube.com/watch?v=gPtRtN8ojpk

BERGEN

R
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https://www.youtube.com/watch?v=gPtRtN8ojpk

«Foreldrene mine banner

minst hver dag. Faren min

sitter ved PC-en hele tiden

og banner hele tiden. Han

er ikke noe sammen med
0SS ungene».

Elev, 3. trinn

«Mamma og pappa ma ta meg
mer serigst nar de hgrer at jeg
banner. | hvert fall pappa. Fordi
han bryr seg nesten ingenting
om nar jeg banner, eller hva jeg
sier».,

BERGEN
KOMMUNE

Elev, 7. klasse

«Foreldrene mine
sier egentlig ikke
noe slemt».

Elev, 5. trinn

«Faren min banner
mye. Seerlig nar

han rager».
(her: rage = sint)

Elev, 3. klasse




Hvor begynner vi? Hva sier og gjer jeg

- som leerer
- som foresatt
| mgte med barna?

Handlinger
Hva vet jeg om hvordan

relasjoner pavirker barna i deres
oppvekst og laeringsmiljg?

Holdninger/verdier Oppvekst
Egen skolegang
Voksenmodeller
Vennskap

Utdanning/yrkeserfaring / .....

Livssyn

Modell etter Ingrid Lund, 2017

(LI, BERGEN
) KOMMUNE




Mange ulike relasjoner pavirker barnas hverdag!

* Elev — elev
 Ansatt — elev
« Ansatt — ansatt

Ansatt — foresatte

Foresatte — foresatte

Foresatte — egne barn
Foresatte — andres barn
Barn — andres foresatte

BERGEN
KOMMUNE



Elevene: Foreldre og s@sken pavirker...

» ...ved hvordan man snakker til og om
hverandre.

* plukker opp banneord og andre uttrykk fra
foreldre

- foreldre reagerer nar barna banner,
men de banner selv, ofte uten a tenke pa det
eller nar de tror at barna ikke harer det.

 noen papeker at foreldrene deres ikke snakker
stygt

* noen sgsken tenker ikke at det er negativt at
yngre sgsken pavirkes

oen sgsken leerer stygge ord og uttrykk til

gre-sgsken for moro skyld

«Foreldrene mine banner minst hver
dag. Faren min sitter ved PC-en hele
tiden og banner hele tiden. Han er
ikke noe sammen med oss ungene.»
Elev 3. klasse

«Jeg begynte a
snakke stygt veldig tidlig,
fordi jeg har en eldre soster.

Sarlig nar hun snakker med

venner i telefonen.»
Elev 7. klasse




Elevene om foreldrene: Vaer gode forbilder!

Foreldrene har mest ansvar for barnas sprakbruk.

Pass pa hvordan dere snakker til og om andre.

Bli fli «Jeg begynte a
uten snakke stygt veldig tidlig,
fordi jeg har en eldre soster.

SUEN)  Sarlig nar hun snakker med

venner i telefonen.»
* Spgi Elev 7. klasse

« Straff og kjeft hjelper ikke — det farer til
«mindre samarbeid og dialog med barna.

KOMMUNE

«Snakk med andre voksne om det

samme problemet.»
Elev 3. klasse

«Tell til 10 nar du er sint, fer du
begynner a snakke.»
Elev 5. klasse

«Foreldre kan passe pa a ikke si sa
mange stygge ord, og de ma passe
pa at barna vet at det er veldig
stygge ord.»

Elev 5. klasse

«Oppfordre barnet ditt til a legge
vekk mobilen og heller ga ut.»
Elev 7. klasse



@Reddﬂarna
ROLLEMODELLER MOT MOBBING

Ervi

ROMMUNE https://www.youtube.com/watch?v=7-



https://www.youtube.com/watch?v=7-qQgSiPNRs

Elevene trenger hjelp til a hanskes med...

«Det er mye
kommentarer pa
utseende og
kropp».
Elev, 5. klasse

BERGEN
KOMMUNE

«Av og til er det bitchblikking. Du
kjenner det igjen hvis du ser det.
F.eks. hvis jeg kranglet med XX,
og vi hadde blitt uvenner, sa ville
jeg nar han gikk forbi sett pa han
pa en ekkel mate, sa han ble lei
seg. Det er bitchblikking. Sa gar
han til kameratene sine og sier at
jeg er en bitch».

Elev, 7. klasse

Snitching

Blikking

Sosiale medier og mobilbruk
Spill og sprakbruk
Kommentarer pa kropp,
utseende og kleer nanus




Summeoppgave

Diskutér falgende pastand:

* Det er ikke mye foreldre kan
gjgre uten at alle er enige.




Stavanger Aftenblad

Psykolog star bak opprop: Krever
16-ars aldersgrense pa sosiale
medier

- Det vi na utsetter barn for, er var tids sterste eksperiment, mener
Stavanger-psykolog Eline Fahret Born. — Det kan vi ikke forholde oss
passive til.

Publisert: 10. apri

w i3 BRL




VI utfordrer foresatte:

« Veer gode spraklige rollemodeller for barna!

Bestem deg for & reagere pa stygg sprakbruk
- gV pa a gjare det!

Invitér til & snakke om darlig sprakbruk
- ikke la det bli kjefting..

Eksempelets makt har stgrst effekt!

* Meld gegopé | barnas digitale verden Frostsome N
- 0g vag a sette grenser! SKAP GODE

« Veer gode digitale forbilder! Y“ENNSKAP!

 Finn en god balanse mellom T
fysisk lek, spill, samtale og skjermbaserte aktiviteter

* Involver dere i samarbeid med skolen og
de andre foresatte. )

« Let etter mulighetene til & skape et sunt og godt fellesskap!




Hvordan jobbe med sprakbruk i barneskolen?

@ 5 O ®

g:!::?:latisk og kontinuerlig Reager riktig og tidsnok Var rettferdig Styrk gratisprinsippet i skolen
Begynn tidlig i barneskolen Straff virker mot sin hensikt Jobb imot diskriminering og God seksualitetsundervisning
trakassering

(3

Jobb for en positiv
sprakkultur

4 8

Involver elevene Jobb imot snitch-kultur

Styrk nettvettsatsingen
i skolen

@

Antirasistisk arbeid i skolen

12

Involver foreldrene

BERGEN
KOMMUNE




Kilder og ressurser

* https://www.reddbarna.no/content/uploads/2021/01/Elevers stemmer om trivsel og mob
bing Redd Barna h%C3%B3y oppl%C3%Basning.pdr

« RB Gi oss spilleregler Redd Barna 2021 BOKMAL.pdf (reddbarna.no)

» https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rapport et skada bilde av hvordan sex er
ungdoms perspekiiver pay porno.pdf/

* https://lwww.barnevakten.no/stygqg-sprakbruk-normaliseres/
* https://www.barnevakten.no/korrigere-barnas-spilling/

» https://www.barnevakten.no/hvordan-handtere-hatprat/

» https://www.barnevakten.no/sjekkliste-ved-sosiale-medier/

* https://www.youtube.com/watch?v=uAwvndRke2g er det greit & kalle noen hore?
Verdiverkstedet

 https://www.youtube.com/watch?v=L6hPal61pHs om snitching

. htttr%/s:/lwww.Iivetoqsann.no/1-7-trinn/for-heimane/temamoter-for-uIike-trinn/4-trinn-trqu-|oa-
ne

¥ EE)T\?N&ENE 41 -I..g BKL



https://www.reddbarna.no/content/uploads/2021/01/RB_Gi_oss_spilleregler_Redd_Barna_2021_BOKM%C3%85L.pdf
https://www.reddbarna.no/content/uploads/2021/01/RB_Gi_oss_spilleregler_Redd_Barna_2021_BOKM%C3%85L.pdf
https://www.reddbarna.no/content/uploads/2021/01/RB_Gi_oss_spilleregler_Redd_Barna_2021_BOKM%C3%85L.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rapport_et_skada_bilde_av_hvordan_sex_er_ungdoms_perspektiver_pay_porno.pdf/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rapport_et_skada_bilde_av_hvordan_sex_er_ungdoms_perspektiver_pay_porno.pdf/
https://www.barnevakten.no/stygg-sprakbruk-normaliseres/
https://www.barnevakten.no/korrigere-barnas-spilling/
https://www.barnevakten.no/hvordan-handtere-hatprat/
https://www.barnevakten.no/sjekkliste-ved-sosiale-medier/
https://www.youtube.com/watch?v=uAwvndRke2g
https://www.youtube.com/watch?v=L6hPaI61pHs
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/for-heimane/temamoter-for-ulike-trinn/4-trinn-trygg-pa-nett/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/for-heimane/temamoter-for-ulike-trinn/4-trinn-trygg-pa-nett/
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