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Hvem, Hva og hvor(for) 
Teambuilding og problemløsingsoppgaver er populære over hele 

verden. Støttet av forskning, viser det seg at slike aktiviteter har 

positiv effekt på selvbilde, forventninger til seg selv og andre, 

følelser og væremåte. 

Undersøkelser viser også at slike oppgaver og aktiviteter har en 

bred undervisningseffekt. Kreativitet, praktisk erfaring og 

kommunikasjon er evner som blir utfordret og utviklet – i mye større 

grad enn ved teoribasert undervisning. 

Erfaringer viser også at mange øker sin egen yte-evne, «stå på vilje» 

og samarbeidsevner gjennom å delta aktivt i slike aktiviteter.  

Samarbeidsaktivitetene som blir presentert her, er i hovedsak 

utviklet av Dr. jim merritt ved Montclair university/new jersey school 

of conservation.  

Oppgavene er oversatt og tilpasset Hålandsdalen leirskoles behov 

av anne martinsen. I etterkant er de også videreutviklet og 

«oppgavebasen» utvidet gjennom ideèr fra andre involverte ved 

hålandsdalen leirskole.   
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Mål – hva vil vi oppnå 

Målet med oppgavene/aktivitetene i dette heftet er å vise den 

enkelte elev at problemer både kan, og ofte må, løses i samarbeid 

med andre. Vi vil særlig dra frem to punkt i denne sammenheng: 

1. selvfølelse og samarbeid 

oppgavene tar mål av seg å utvikle/øke hver enkelt elevs 

selvfølelse og evne til å samhandle i en gruppe. Mange elever 

(voksne også for den saks skyld) vegrer seg for å ta 

avgjørelser – særlig hvis resultatet er ukjent og/eller 

resultatet kan få en negativ konsekvens for andre. 

Aktivitetene i dette heftet setter søkelys på fellesskap i en 

gruppe og at det i mange sammenhenger er nødvendig å sette 

egne behov til side – til fordel for fellesskapet. 

 

2. Bærekraftig utvikling 

Samfunnet i dag står overfor store utfordringer. Skal disse 

løses, er det viktig at barn lærer samarbeid og problemløsing 

sammen med andre. Elementer som tidspress, gitt mengde 

informasjon og flere løsninger på oppgavene, «tvinger» frem 

diskusjoner og avgjørelser i gruppen for å fullføre oppgaven. 
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Sammenheng - samarbeid og bærekraft 

1. aktivitet     

 

2. gruppearbeid 

 

SAMARBEID 

- Elevene gjør noe – ikke bare prat 

 

- Aktiviteten har et mål og en hensikt 

BÆREKRAFT 

- Bærekraftig utvikling krever handling 

og endring 

- Et hinder for bærekraftig utvikling er at 

den enkelte ikke ser sine handlinger 

som konsekvens for andre 

SAMARBEID 

- Elever som samarbeider vil erfare 

at man lettere når et mål som 

gruppe enn alene 

- Gruppen må samhandle om det 

er konflikter mellom 

medlemmene 

BÆREKRAFT 

- Bevisste samfunnsborgere kan 

samarbeide på mange vis: 

Politiske parti 

Organisasjoner 

Foreninger 

- Ulike interesser kan ha samme mål 
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3. problemløsing 

 

 

informasjon til stasjonsleder 

lærere og ledere som skal lede en eller flere stasjoner må 

merke seg følgende: 

1. hensikten med samarbeidsaktivitetene er at elevene, som 

en gruppe, skal løse et felles problem. Skal gruppen 

lykkes, må alle delta og yte sitt beste. Hovedpoenget er 

ikke at problemet blir løst, men at gruppen blir utfordret 

på samhandling – både i planlegging- og 

gjennomføringsfasen. Dersom gruppen bruker mer tid enn 

oppsatt til planleggingen, er det greit så lenge 

diskusjonen er god og kreativ. 

2. oppgavene er laget for at elevene skal lære mest mulig – 

det er deres problem. La dem diskutere, prøve ut og finne 

løsninger. Med andre ord skal stasjonsleder forholde seg 

svært passiv etter at oppgaven/problemet er presentert. 

        SAMARBEID 

- Elevene må selv finne løsninger – når 

oppgaven er presentert får ikke 

elevene mer hjelp, de er selv 

ansvarlige for å finne en løsning 

- Alle mulige løsninger må diskuteres 

og vurderes. Siden elevene har 

tidspress til å finne en løsning, må 

man kanskje prøve og feile seg frem 

til en god løsning 

- Å erfare at man valgte feil løsning, 

kan være like god læring som å finne 

riktig løsning 

BÆREKRAFT 

- Samfunnsproblemer er blitt til over 

lang tid. Det vil ta tid å løse dem, og det 

er viktig at barn får forståelse av at 

løsninger finnes selv om de ikke er 

synlige ved første øyekast 

- De fleste samfunnsproblem er 

sammensatt av mange element. De er 

umulig å løse om vi ikke kjenner til, og 

forstår, kjernen til problemet 

- Det er viktig å ikke gi opp, til tross for 

tilbakefall. Samfunnsbevisste 

mennesker møter ofte motstand – 

både politisk og økonomisk 
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3. les beskrivelse, problemet og reglene ordrett fra arket 

slik de er merket innenfor klammene. Les dem bare en gang 

og ikke svar på spørsmål – det å lytte er en viktig del av 

helheten i samarbeidsaktivitetene,  

4. samarbeidsaktivitetene starter med en fellessamling der 

sentrale punkt, med undertema, blir gjennomgått: 

 

samarbeid 

problemløsing 

diskusjon 

gjennomføring 

organisering 

 

5. gruppene ledes 

deretter til sin startstasjon og stasjonsleder går i gang 

med presentasjon på avtalt signal. Videre startes 

presentasjon straks ny gruppe ankommer. Hvert 

stasjonsopphold skal inneholde følgende bolker: 

- presentasjon av beskrivelse, problem og regler 

- 1 min til diskusjon/planlegging i gruppen 

- 10 min til å løse problemet 

- 1 enkelt fløytesignal = stopp aktiviteten 

- 2 min oppsummering samarbeid og mulige løsninger (få 

tips til oppsummeringen ved å se på veiledningen bak på 

oppgavearket, se neste side) 

- Dobbelt fløytesignal = gruppen går til neste stasjon 

6. hms under samarbeidsaktivitetene er viktig. Vær 

påpasselig med å følge med på gruppens bevegelser til 

enhver tid. Ved enkelte anledninger er det nødvendig å 

- Hva er det? 

- Oppgavene leses en gang 

- Problemene kan bare løses om alle er med 

- Hva er problemet? 

- Evne til å lytte/forstå andres mening 

- Alle i gruppen skal kunne si sin mening 

- Gruppen må sette seg mål ut fra egne forutsetninger 

- Gruppen i fokus, ikke den enkelte 

- Ledelse/valg av leder kan være nødvendig 

- Inndeling i grupper 

- Informasjon om rotasjon 
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sikre elevenes bevegelser, men husk at det er en klar 

forskjell mellom å sikre og å hjelpe. Ved behov for ekstra 

hjelp, avbryt aktiviteten og hent leirskolelærer som 

leder samarbeidsaktivitetene. 

7. merk at det skal ikke gis poeng eller vurderinger som 

sammenligner gruppene. Hensikten med aktivitetene er å 

lære samarbeid og samhandling, samtidig som 

egenferdighetene til den enkelte økes i nettopp samarbeid 

og samhandling.  

 

 

 

 

Oppsummering på hver stasjon 

Det er viktig å snakke gjennom oppgaven på hver enkelt 

stasjon. Elevene skal lære fra hvert problem og dra med seg 

denne kunnskapen til neste stasjon. slik blir det en 

sammenheng mellom aktivitet og læring som kan overføres 

til andre situasjoner som krever samarbeid. 
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I oppsummeringen på hver enkelt stasjon, er det opp til den 

enkelte leder å trekke linjene i diskusjonen. Men det er 

ønskelig at det trekkes noen paralleller til samarbeid og 

«lagspill» på andre arenaer. Det kan for eksempel være innen 

tema som natur, forbruk, nyskaping/gründervirksomhet eller 

idrett – både lokalt og globalt. Ellers er det viktig at det 

settes søkelys på ulike aspekt ved gruppens evne til å 

samhandle 

 

 

Forslag til diskusjon og oppsummering på stasjonene 

 

1. samhandling 

snakket dere sammen i gruppen for å finne en plan? 

Er det viktig å snakke sammen når vi vil løse et 

problem? 

2. Samarbeid 

Hva betyr det å samarbeide? 

Viktig å huske på for stasjonsleder: 

- Det finnes ikke en bestemt løsning 

- Gruppene skal ikke sammenlignes. Hver gruppe har sin egen 

«personlighet» 

- La elevene snakke - fokus på hva de kunne ha gjort framfor hva de 

skulle gjort 

- Forsøk å lede diskusjonen slik at elevene ikke kan svare med ordene ja 

eller nei 

- Det er din jobb å veilede, korrigere og gripe inn dersom gruppen er helt 

på villspor, oppfører seg dårlig eller at sikkerheten på tas i vare 

- Opplevelsen skal være positiv for alle 
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Hvordan kan du fortelle at noen samarbeider? 

Lyktes dere med samarbeidet i denne oppgaven? 

3. Lytte 

Lyttet dere til hverandre i diskusjonen? 

Fikk alle komme med sine forslag? 

Lyttet du i dag slik du pleier? 

4. Ledelse 

Var det en leder i gruppen under denne aktiviteten? 

Hvorfor vil noen være ledere og andre ikke? 

Hva er en god leder? 

5. Selvbilde 

Synes du oppgaven krevde noe av deg selv? 

Stolte du på at de andre i gruppen ville hjelpe deg? 

Hva gjorde du for å hjelpe de andre i gruppen? 

Synes du at dere var tålmodige md hverandre? 

6. Løsning 

Er du fornøyd med hvordan dere sammen løste oppgaven? 

Hvorfor lyktes dere/lyktes dere ikke? 

Er det viktig å løse problemer som oppstår/dukker opp? 

Hvordan er det best for en gruppe å løse et problem? 

 

Informasjon til elevene 

Informasjon til elevene og stasjonsledere vil alltid bli gjort 

av en leirskolelærer. Denne informasjonen/motivasjonen 

inneholder følgende: 
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1. startinformasjon/motivasjon 

  

2. sluttoppsummering og konklusjon 

 

samarbeidsaktivitetene slutter med en felles samling under 

ledelse av en leirskolelærer. Hensikten er å trekke linjen 

fra samarbeidsaktivitetene og leirskoleuken til 

hjemmesituasjonen og fremtiden. Den felles oppsummeringen 

bygger på konklusjoner og samtaler på hver enkelt stasjon. 

 

- Hva er samarbeidsaktivitetene? – samarbeid, samtale, «gjennomtenking», løsning 

- Hva er problemet? – evne til å lytte til seg selv og andre (informasjon gis en gang) 

- Hvordan skal vi løse oppgaven? – planlegging, hvilken plan(er) har vi? 

- Gruppen må samhandle! – alle i gruppen er like viktig og alle har rett til å bli hørt 

- Praktisk gjennomføring av aktivitetene – fløytesignal, oppsummeringer og ingen 

poeng 

- Sikkerhet er viktig – vær forsiktig, hjelp hverandre og be om hjelp ved behov 

- Felles oppsummering – gruppene samles til felles samtale etter alle stasjonene 

- Hva har du lært av disse aktivitetene? – ord som beskriver opplevelsen… 

Hva har du lært om deg selv og hva har du lært om andre? 

- Hva lyktes dere med og hva lyktes dere ikke med? – hvorfor? 

Er det noe du er særlig fornøyd med som dere gjorde? 

- Kan dere bruke denne kunnskapen til noe? – hjemme, på skolen eller på fritiden? 

Er det noen ferdigheter du særlig vil kunne forbedre? 

- Ville du gjort noe annerledes om vi hadde startet på nytt? 

- Trygge og gode oppvekstsvilkår for alle barn krever samarbeid – hva kan du 

gjøre?  

- Kjenner du til en eller flere utfordringer nyttet til bærekraft? – kan du bidra til 

løsning? 

- Hva med fremtiden? – hvordan kan du være med å forme samfunnet? 

- HUSK!! Andre er avhengig av at du har vilje og evne til å finne de beste 

løsningene!! 
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Frimerket 

Frimerket er en 4-kant på bakken, ca 1X1 meter. Frimerket kan også 

være en plastsekk, avis eller lignende. 

 

løsning 

1. Alle står på frimerket på en gang 

2. En og en står på frimerket i 10 sek etter tur 

Nb! Oppgaven sier ingenting om at alle skal stå på frimerket 

samtidig. 

Andre løsninger 

Det er viktig å få fram poenget med at de ikke trenger å stå 

samtidig. Dersom gruppen klarer oppgaven med at alle står 

samtidig, gi oppgaven på ny, men lag frimerket mindre og mindre. 

Samtale 

Oppgaven ble kanskje vanskeligere enn den egentlig var… 

Er du god til å lytte til daglig, eller må du spørre mange ganger? 

 

 

Beskrivelse:  Denne oppgaven heter Frimerket 

   Frimerket er denne 4-kanten på bakken 

Problemet er:  Alle skal stå på frimerket i minst 10 sek uten at man berører 

bakken utenfor frimerket. 

 

Reglene er:  Oppgaven må utføres uten at noen blir skadet 
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Frimerket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Hålandsdalen leirskole 

14 
 

bybanen 

del elevene i to lag, og pek på start og mål. Hvert lag skal, ved hjelp 

av de to plankene, gå fra start til mål (5-7 meter). Hver planke er ca 

2 meter og det er festet tau som alle på laget kan holde i. 

 

løsning 

1. plankene brukes som skinner/ski som det spaseres på bortover. 

Tauene nyttes til å holde plankene med. Det har ingen hensikt å 

knytte tauene fast. 

2. plankene legges bortover mot målstreken. Alle deltagere på 

hvert lag går først på den ene planken og deretter på den 

andre ved at disse løftes bortover løypen, legges ned og byttes 

om etter hvert. 

Andre løsninger  

Oppgaven kan varieres ved at man innfører snakkeforbud eller at 

lagene bare får utdelt tre planker og må samarbeide på tvers. 

Samtale 

Lagene kan velge ulike løsninger og likevel følge reglene. 

Beskrivelse:  Denne oppgaven heter Bybanen. På denne stasjonen skal 

gruppen deles i to lag. Hvert lag har to skinner (planker) til 

disposisjon. Her er start og der borte er mål. 

Problemet er:  ALLE skal forflytte seg fra start til mål hurtigst mulig 

Reglene er:  1. Ingen har lov å berøre bakken mellom start og mål 

   2. Begge lag skal starte likt og passere mål likt 

   3. Om noen berører bakken, må begge lagene starte på nytt 
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bybanen 
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Lyder 

Etter at planleggingstiden er oppbrukt, deles det ut bind til alle i 

gruppen. Når alle har festet det, hviskes det til hver enkelt hvilket 

dyr de er. Gi deretter signal til å starte. 

Aktuelle dyr 

Bjørn, ku, gris, hund, sau, veps, katt, mus, kråke, hane, gjøk og hest 

Løsning 

Den hurtigste løsningen kommer frem når deltagerne stiller seg på en 

rekke før de får bind for øynene. Videre bør gruppen planlegge: 

- velge ut en eventuell leder 

- planlegge et signal f. eks en klapp på skulderen for 

når lyden skal fremsies 

- planlegge hvem som skal starte – alle eller en bestemt 

- hvor skal det største eller minste dyret stå 

NB! Deltagerne trenger ikke stå i rekkefølge 

Samtale 

Hva skjer når man fjerner synet? ekstra viktig å Planlegge og lytte 

Beskrivelse:   Denne oppgaven heter lyder 

Problemet er:   Ved hjelp av dyrelyder skal dere lage en rekke der det minste 

dyret står først i rekken og det største dyret står sist. 

Reglene er: 1. Problemet skal løses med bind for øynene 

 2. Når planleggingstiden er brukt opp, vil dere få bind for øynene 

og jeg hvisker til dere hvilket dyr dere skal være. 

 3. Det er ikke lov å snakke mens du har bind for øynene, bortsett 

fra å lage din egen dyrelyd. 
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Lyder 
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Bjelken 

Bjelken er en trestamme som er plassert horisontalt mellom to 

stolper/trestammer ca 150 cm over bakken. 

Løsning 

Bjelken henger så høyt at det er umulig for de aller fleste elever å 

komme over alene. Elevene må være bevisst på å hjelpe hverandre – 

særlig må det planlegges for sistemann. Løsningen er at to elever 

blir sittende på bjelken for å hjelpe sistemann – som bør være liten 

og lett eller høy. Elevene kan stå på hverandre, men ikke på ting. 

Sikkerhet 

Svært Viktig å følge med på sikkerheten – at ingen faller ned, blir 

sparket i fjeset eller lignende. Sikre selv og bruk elevene. Om det er 

elever som åpenbart ikke kan delta, bruk vedkommende til sikring 

eller teoretisk gruppeledelse. 

Samtale 

Denne oppgaven handler spesielt om å ta hensyn til det «svakeste 

leddet» i gruppen – i dette tilfelle som oftest den minste av vekst. 

Mange vil melde seg til å gå først, men fokusèr på hvordan få med 

alle på gruppen.  

Beskrivelse:   Bjelken er denne horisontale stammen 

Problemet er:              Hele gruppen skal komme seg over bjelken så raskt som mulig 

Reglene er:  1. De to vertikale stolpene (trestammene) skal ikke berøres 

2. Det er ikke tillatt å bruke andre gjenstander som hjelpemiddel 

for å komme seg over 

3. Straks en person har berørt bakken på den andre siden av 

bjelken, kan han/hun ikke hjelpe de som er igjen på motsatt side 
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Bjelken 
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Koøyet 

koøyet er et stort dekk som henger ca 1 meter over bakken. 

NB! Oppgaven skal utføres fra den høye siden til den lave 

Løsning 

Gruppen bør planlegge hvem som skal gå sist gjennom øyet. Det er 

svært vanskelig for sistemann å gå gjennom alene og oppgaven 

setter søkelys på å ta hensyn til alle og vurdere alles mulighet for 

å komme igjennom. 

Alternative løsninger 

Oppgaven kan varieres med at man legger til en ekstra regel –

kvinner skal gå først fra borde eller sistemann skal være den 

eldste i gruppen. 

Samtale 

Oppgaven fokuserer på særlig på omsorgen for hverandre. Tenkte jeg 

på meg selv eller tenkte jeg også på de andre? 

 

Beskrivelse:  Koøyet er dette dekket. Koøyet er egentlig navnet på de små runde 

vinduene på store båter. På denne siden av øyet er du om bord i et stort 

skip og på den andre siden er det åpent hav. 

Problemet er:  Alle skal, på kortest mulig tid, forlate det synkende skipet gjennom 

koøyet. 

Reglene er:  1. Hele båten står i brann og eneste veien ut, er gjennom koøyet 

  2. Det finnes ingen hjelpemiddel til rådighet, bare hverandre på 

gruppen 

  3. Metallet i koøyet er glohett og kan bare «touches» lett 

 4. Når en person er kommet igjennom øyet kan han/hun ikke hjelpe de 

andre fra innsiden av båten – bare fra utsiden. 
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Koøyet 
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På rekke 

elevene sitter på en horisontal stolpe/stamme som ligger litt over 

bakken. De får så sitt nummer fra 1 og oppover 

løsning 

det raskeste og enkleste er at man starter i midten med at nr 5 og 6 

bytter plass, deretter nr 4 og 7 osv… 

oppgaven sier «bare» at ingen må berøre bakken med beina. dette 

åpner derfor for mye kreativitet – for eksempel: 

1. ha kroppen på bakken og beina på stolpen 

2. gruppen står/sitter på stokken og passerer hverandre der 

3. man henter hjelpemidler under planleggingstiden som man kan 

legge på bakken og gå på 

4. elevene bare går langs stokken fordi «mine sko er ikke mine bein» 

 

samtale 

denne oppgaven er en god mulighet til å «tenke utenfor boksen» 

 

Beskrivelse:  Denne oppgaven heter «På rekke». Alle i gruppen skal sette seg 

ved siden av hverandre på stolpen. Hver av dere vil få et nummer 

i rekken 1, 2…6, 7 …11, 12… 

Problemet er:  Den rekken dere nå har skal vendes slik at rekkefølgen blir 

omvendt. Altså skal nr 1 på nr 12 sin plass, nr 2 på nr 11 sin plass 

osv… 

Reglene er: 1. Ingen må berøre bakken med beina 

 2. Om noen berører bakken, begynner vi på nytt fra start 
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På rekke 
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edderkoppnettet 

edderkoppnettet er fast og har åpninger med ulik størrelse. Midt på 

nettet er det festet en liten bjelle. 

Løsning 

Store personer bør gå igjennom de lave hullene i nettet, mens 

små/lette elever bør bruke de øverste. Deltagerne i gruppen kan 

hjelpe hverandre på begge sider av nettet. 

Andre løsninger 

Oppgaven kan varieres ved at man legger til nye regler – for 

eksempel    - En eller flere (alle) skal ha øynene lukket 

- hvert hull kan brukes av to personer 

- en person kan gå under nettet 

samtale 

oppgaven krever at gruppen vurderer hvem som greier hvilket hull. 

Gruppen må også fokusere på hverandres sikkerhet når man skal få 

alle gjennom nettet.  

 

 

Beskrivelse:  Denne oppgaven heter Edderkoppnettet 

Problemet er:  Alle skal komme seg gjennom edderkoppnettet uten av bjellen 

ringer 

Reglene er:   1. Ingen kan gå gjennom samme hull i nettet 

   2. Det er ikke lov å berøre bjellen, eller tauet som holder bjellen 

   3. Dersom bjellen ringer våkner edderkoppen og skremmer hele 

       gruppen tilbake. De må da starte på nytt. 
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Edderkoppnettet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Hålandsdalen leirskole 

26 
 

Vulkanen 

bildekkene ligger på bakken etter hverandre. Avstanden mellom 

dekkene er slik at de to plankene akkurat når mellom dekkene. Hver 

planke er om lag 2 meter, og tauet er så langt at det rekker over 

hele vulkanlengden. 

Løsning 

Deltagerne i gruppen må bevege seg ut i hele vulkanens lengde mens 

de holder i tauet. Straks en deltager er kommet til enden, kan han gå 

trygt «på land» mens han fortsatt holder i tauet. Plankene må flyttes 

fram og tilbake helt til sistemann er ferdig. 

Andre løsninger 

Oppgaven kan varieres ved at gruppen bare får en planke til 

disposisjon eller at en eller flere i gruppen får tildelt handicap 

(f.eks. bind for øynene eller snakkeforbud). 

Samtale 

Oppgaven krever utstrakt samarbeid fordi deltagerne må fordeles 

over hele vulkanens lengde og plankene sendes fram og tilbake hele 

tiden. 

Beskrivelse:  Vulkanen er dette området dere har framfor dere. I vulkanen 

stikker det opp noen harde lavatopper som er bildekkene dere 

ser. Til å komme over vulkanen har dere dette tauet og disse to 

plankene. 

Problemet er:  Gruppen skal komme seg over vulkanen så fort som mulig 

Reglene er:   1. Alle må hele tiden holde fast i sikkerhetstauet 

2. Dersom noen i gruppen berører lavaen (bakken) må hele 

gruppen starte på nytt 

3. Det er ikke lov å hoppe fra fjelltopp til fjelltopp (altså 

bildekkene). Plankene må brukes når man krysser fra topp til topp 
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Vulkanen 
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Kvanndalselven 

steinene i elven er seks nedgravde vertikale stokker. Plankene 

gruppen har som hjelpemiddel når bare fra stein til stein i elvens 

fallretning. For å komme over elven må det bygges en bro med 

plankene. 

Løsning: 

Gruppen må, skritt for skritt, plassere plankene slik at de danner en 

bro over elven, se tegning i vedlegg. Når alle deltagerne står ute på 

broen, kan førstemann gå i land på motsatt side. 

Oppgaven varieres ved at gruppen må ta med seg plankene under 

kryssingen. 

Samtale 

Oppgaven krever både abstrakt og praktisk tenking. 

Beskrivelse:  Kvanndalselven er en av de store elvene i Hålandsdalen. I dette 

tilfellet er elven området mellom disse stokkene. I elven ligger det 

flere store steiner. Dere har tre planker med samme lengde som 

hjelpemiddel.  

 Under planleggingen kan dere bevege dere ut i elven, men selve 

gjennomføringen starter med plankene på denne siden av elven. 

Problemet er:  Gruppen skal komme seg fra en side og til den andre siden av 

elven uten å bli våt på beina. 

Reglene er:  1. Gruppen må krysse elven samtidig. Det er ikke lov å være på 

begge sider av elven på samme tid. 

 2. Det er forbudt å hoppe fra stein til stein. 

 3. Hvis en person eller planke faller i vannet, må hele gruppen 

starte på nytt. 

 4. Dere kan ikke flytte på steiner eller hente andre hjelpemiddel, 

det er bare de tre plankene og seks steinene i elven som kan 

benyttes. 
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Kvanndalselven 

 

Illustrasjon/forklaring løsning 

 

Planke «a svart» legges mellom sten 1 og 2. Detter legges planke «b 

striper» fra planke «a svart» og ut til sten 3. elev(er) balanserer ut 

og legger planke c mellom sten 3 og 4. så flyttes planke «b striper» til 

mellom sten 2 og planke c = planke «b hvit». Til slutt flyttes planke «a 

svart» til mellom planke c og sten 5 = planke «a hvit», og dermed er 

broen komplett og elevene kan starte kryssingen. 
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Spesialavfall 

Fyll litt vann i den ene hermetikkboksen og la den andre være tom 

Løsning 

Deltagerne i gruppen plasserer seg jevnt rundt det markerte 

området. Alle tar tak i et tau og åpner «spesialtangen». Denne tres 

nedover boksen med vann. Deretter må gruppen stramme gummien ved å 

endre plassering – de «låser» gummien fast rundt boksen. Slik er det 

mulig å løfte boksen og kontrollert helle vannet fra en boks til den 

andre. 

Oppgaven kan varieres ved at den ene boksen plasseres oppå den 

andre. 

Samtale 

I denne Oppgaven er både timing og praktisk forståelse viktig. Den kan 

i tillegg kobles til tema bærekraft og avfallshåndtering. 

Beskrivelse:  To store hermetikkbokser er plassert i midten av et markert 

område. Området symboliserer er behandlingsrom på en 

spesialavfallstasjon hvor behandling av farlig avfall foregår. 

Avfallet flyttes på ved hjelp av en spesialtang, som i dette tilfelle 

er en gummiring med lange tau. Som spesialavfall brukes i dag 

vann. 

Problemet er:  Spesialavfallet skal flyttes fra den ene beholderen til den andre. 

Reglene er:  1. Gruppen må hele tiden holde seg utenfor behandlingsrommet, 

altså det markerte området. 

 2. Det er forbudt å bruke andre redskaper enn «spesialtangen». 

 3. Spesialavfallet må hele tiden være i behandlingsrommet. 

 4. Gruppen må starte på nytt om noe avfall (vann) kommer på 

gulvet/bakken. 

 5. Alle i gruppen må holde i minst et tau på spesialtangen. 
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Spesialavfall 
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Alt i balanse 

Løsning 

I denne oppgaven handler det om å justere balansepunktet til 

brettet når stadig flere personer kommer oppå – viktige stikkord her 

vil være små bevegelser, timing og god kommunikasjon. 

Andre løsninger 

Oppgaven kan varieres ved at stasjonsleder går inn som en totalt 

hjelpeløs deltager – en deltager som må forklares og hjelpes med 

alle bevegelser. 

Sikkerhet 

Vær ekstra oppmerksom på at ingen får føttene i klem mellom brettet 

og bakken dersom brettet slår mot bakken. Se til at deltagerne 

holder litt avstand til brettet frem til de skal gå oppå. 

 

 

Beskrivelse:   Her på bakken står det et balansebrett. Brettet er ca 3,5m langt, 

1,7m bredt og kan vippes fra side til side. 

Problemet er:  Alle skal stå oppe på brettet samtidig, i ca 30 sek, uten at noen 

del av brettet berører bakken. 

Reglene er:  1. Man skal gå opp på brettet «en og en» etter tur. 

  2. Det er bare tillatt å gå opp på brettet fra kortsidene. 

 3. Det er ikke tillatt å støtte brettet på noen måte – man må stå 

oppå brettet og balansere. 

 4. Dersom brettet berører bakken etter at de fem første er 

kommet oppå, begynner alle fra start igjen. 
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Alt i balanse 
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Flaggtjeneste 

Opplysninger om plassering av flagget (gis elevene straks flagget er ferdig brettet): 

- Bruk dette kompasset og finn ut hva som er nord, sør, øst og vest. 

- Fra din nåværende posisjon, ved flaggstangen, skal det ferdigbrettede 

flagget først flyttes i vestlig retning. Stans ved første (gule) inngangsdør 

til leirskolen dere kommer til og gå inn – flagget plasseres oppå øverste 

«knaggrekke» innenfor døren. 

Bruk resterende tid til å fullføre «Værmeldingstimen» og evt vise/forklare andre av de 

faste oppgavene (fugleforing, snømåking, rydde baller…) 

 

 

Beskrivelse:  Denne oppgaven er en introduksjon til den faste arbeidsoppgaven 

som heter «Flagget». Flagget ser du i toppen av flaggstangen. 

Problem:  Flagget skal først fires og så brettes ordentlig. 

 Deretter skal dere finne oppbevaringsplassen til flagget. 

 Til slutt skal flagget heises opp igjen i flaggstangen.  

 

Regler:  1. Flagget skal aldri berøre bakken, verken når det heises, fires, 

flyttes eller oppbevares. 

 2. Man må hele tiden holde i begge ender av den løse flagglinen – 

frem til den er festet forsvarlig i flaggstangen/flagget 

 3. Når flagget er ferdig brettet, skal bare rødfargen i flagget være 

synlig. 

 4. Straks flagget er ferdig brettet må man være klar til å ta imot 

nye opplysninger om hvor flagget skal plasseres/oppbevares.  

 5. Først når alle på gruppen har sett flaggets oppbevaringssted, 

kan man returnere til flaggstangen og heise flagget. 
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Flaggtjeneste 
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plankekjøring 

del elevene i to lag, og vis start og mål. Hvert lag skal, ved hjelp av 

plankene, gå fra start til mål (8-10 meter). Hver planke er ca 2,5 

meter. 

løsning 

1. plankene legges bortover mot målstreken. deltagere på hvert 

lag går først på den ene planken og deretter på den andre ved 

at disse løftes bortover løypen, legges ned og byttes om etter 

hvert. 

2. to planker legges etter hverandre som en bro, på tvers av 

fartsretningen. Elevene plasserer en fot på hver planke – den 

tredje planken kan nå legges foran den fremste og elevene kan 

ta et skritt fremover. Så flyttes den bakerste planken fremst 

og man kan ta et nytt skritt…  

3. to av plankene brukes som ski som det spaseres på bortover. 

Skoene plasseres inni bindingene. 

Samtale 

Lagene kan velge ulike løsninger og likevel følge reglene. 

Utfordringen er å finne en effektiv løsning med liten fare for «uhell».  

Beskrivelse:  Denne oppgaven heter Plankekjøring. På denne stasjonen skal 

gruppen deles i to lag. Hvert lag har tre planker til disposisjon. Her 

er start og der borte er mål. 

Problemet er:  ALLE skal forflytte seg fra start til mål hurtigst mulig 

Reglene er:  1. Ingen har lov å berøre bakken mellom start og mål 

   2. Begge lag skal starte likt og passere mål likt 

   3. Om noen berører bakken, må begge lagene starte på nytt 
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Plankekjøring 
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flåten 

  

løsning 

i denne oppgaven handler det om å dele gruppen i to slik at totaltiden 

blir best mulig. Plassering av Flåten er viktig. Det samme er 

kommunikSJON UNDERVEIS. 

DERSOM GRUPPEN KLARER OPPGAVEN RASKT, KAN DE FÅ REVURDERE TAKTIKK 

OG EVT PRØVE PÅ NYTT. 

STASJONSLEDER TAR TIDDEN OG NOTÈRER PÅ TAVLE. 

SIKKERHET 

PASS PÅ AT INGEN FALLER AV FLÅTEN OG AT FLÅTEN IKKE KAN KOLLIDÈRE MED 

FOLK ELLER GJENSTANDER. PÅ OGSÅ PÅ AT INGEN FINGRE KOMMER I KLEM 

MELLOM TAUET OG RINGENE PÅ FLÅTEN. 

Beskrivelse:  På den ene siden av «vannet» ligger Flåten. Det er strekt et tau 

over til den andre siden av «vannet». Halve gruppen står på den 

ene siden og halve gruppen på den andre siden. 

Problemet er: Gruppen må dele seg i to. Ene halvparten av gruppen skal sitte på 

flåten og dra seg over vannet – for så å bytte med den andre 

halvparten som skal dra seg tilbake. Det er om å gjøre og bruke 

kortest mulig tid. 

Reglene er:  1. Alle må sitte på rumpa på flåten – med beina pekende 

fremover. 

2. Dersom noen berører bakken på vei over, må gruppen tilbake 

og starte på nytt. 

3. Det er ikke tillatt å holde i tauet foran metallringen fremst på 

flåten. 

4. Hele flåten må over linja før veksling og målgang. 
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Flåten 
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lABYRINTEN 

 

 

løsning 

Løsningen kreves samhandling og evne til å tenke fremover. Den 

stiller også krav til finmotorikk når man bruker spakene. I tillegg er 

det viktig med nøyaktig bruk av språket/nøyaktige beskrivelser av 

den/de som har lov å snakke. 

 

 

 

 

Beskrivelse: Labyrinten består av en trekant hvor elevene skal fordele seg ved 

spakene. Inne i Labyrinten er det bygget en «rute» som skal 

forseres med et eget objekt - en ball. 

Problemet er:  Objektet skal fraktes gjennom «ruten» i Labyrinten uten å falle 

ned i avgrunnen. 

Reglene er:  1. Dersom objektet faller ned i avgrunnen må gruppen starte på 

nytt. 

2. Parvis må man, til enhver tid, holde i spaken, men det er ikke 

tillatt å snakke sammen. En tredje person har som oppgave og 

assistere paret og er den eneste som har lov å snakke. 

3. Hver av de tre spakene har sitt eget tilhørende område – når 

objektet er innenfor dette området er det kun de som står ved 

den bestemt spaken som har lov å prate. 

4. Hver gang objektet faller ned i avgrunnen, må man rullère på 

posisjonene ved hver spake. Dersom det finnes ledige personer på 

gruppen, skal de rullères inn. 
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Labyrinten 

 

 


