KURS I LEGEVAKTMEDISIN HØSTEN 2024 
 
   
Tirsdag 17. september - Tema: HLR voksne, pustevansker og praktiske øvelser 
Kursvert: Jeanine Heeren								Underviser(e) 
 
Kl. 15.45 	Kaffe/te 
 
Kl. 16.00 	«Alarm» /luftveier/CPAP/oksygen 					BN 
Kl. 16.45 	«Alarm» /HLR voksne 						ED 
 
Kl. 17.30 	Pause med servering av pizza 
 
Kl. 18.00 	Øvelse 1: AHLR voksne 						ED & TN 
Kl. 18.45 	Øvelse 2: Tungpust og CPAP						BN & JH 
 
Kl. 19.30 	Slutt 
 
Onsdag 2. oktober - Tema: Teamarbeid og chirurgia minor på legevakt 
Kursvert: Harald Hauge								Underviser(e) 
 
Kl. 15.45 	Kaffe/te 
 
Kl. 16.00 	Lede akutt medisinsk team. Beredskap og bruk av nødnett	AI 
Kl. 16.30	Vold og trusler på legevakt (MAP)					JH 
 
Kl. 17.00	Pause med servering av pizza 
 
Kl. 17.30	Chirurgia minor m/praktiske øvelser					THB 
Kl. 18.00	Chirurgia minor m/praktiske øvelser					THB 
Kl. 19.00	Chirurgia minor m/praktiske øvelser					THB 
 
Kl. 19.30	Slutt 
 
Torsdag 24. oktober - Tema: Det syke barnet på legevakt og praktiske øvelser 
Kursvert: Tobias Nieber								Underviser(e) 
 
Kl. 15.45 	Kaffe/te 
 
Kl. 16.00 	Akutt syke barn på legevakt 						HH 
Kl. 16.45 	Akutt syke barn på legevakt			 			HH 
 
Kl. 17.30 	Pause med servering av pizza 
 
Kl. 18.00 	Øvelse 1: AHLR barn/fremmedlegeme		 		HH/ED 
Kl. 18.45 	Øvelse 2: Anafylaksi 							JH/TN 
 
Kl. 19.30 	Slutt 
Tirsdag 12. november - Tema: Legevakten tar rus på alvor. Triage og bruk av tvang. 
Kursvert: Jeanine Heeren								Underviser(e) 
 
Kl. 15.45 	Kaffe/te 
 
Kl. 16.00 	Triage på legevakt. Rød/gul/grønn pasient. Medisinsk indeks.	LAS 
Kl. 16.45 	Bruk av rus i Bergen. Legevaktens møte med ruspasienten.	JH 
 
Kl. 17.30 	Pause med servering av pizza 
 
Kl. 18.00 	Regelverk og arbeidsfordeling ved tvang. Klarering til arrest. 	AI 
Kl. 18.45 	Kasuistikker – diskusjon						AI/JH  
 
Kl. 19.30 	Slutt 
 
Onsdag 27. november - Tema: Den akutt eldre syke på legevakt 
Kursvert: Eivind Damsgaard								Underviser(e) 
 
Kl. 15.45 	Kaffe/te							 
 
Kl. 16.00 	Akutt syke eldre på legevakt - hjemmefra/sykehjem		TN 
Kl. 16.45 	Presentasjon av kasus – gruppearbeid				TN 
 
Kl. 17.30 	Pause med servering av pizza 
 
Kl. 18.00 	Verktøy for informasjon/legemiddelbruk			 	TN 
Kl. 18.30 	Presentasjon av kasus – diskusjon 
Kl. 19.00 	Hjerneblødning. Platehemmere, fall og hodeskader		ED 
 
Kl. 19.30 	Slutt m/evaluering 
 
 Undervisere 
Alle underviserne er overleger ved Bergen legevakt: 


ED 	Eivind Damsgaard  
HH 	Harald Hauge 
JH 	Jeanine Heeren  
AI 	Arild Iversen	
THB	Torbjørn  Hiis Bergh (Helse Bergen – Skadepoliklinikken) 
    
TN 	Tobias Nieber  
BN 	Bjarte Nore 
LAS	Lars Atle Soldal  



 
 

Annet 
· Kurset er tellende som 20 timers emnekurs ved deltakelse fem kvelder,            ev. 16 timers emnekurs ved deltakelse fire kvelder.  
· Kurset er IKKE godkjent som akuttmedisinkurs. 

