
Ungdomsrådet i Bergen



Unges råd
● Ungdoms stemme i 

kommunen
● Vaktbikkje
● Ungdom generelt
● 63 ooo personer under 19 år i 

Bergen



● 4700 barn i bergen lever i en 
fattig familie

● Økende forskjeller
● Ikke gode nok fritidstilbud
● Dette kan føre til kriminalitet 

Problemet 



● Lavterskel fritidstilbud 
- Åpen skole
- Kulturtilbud
- Ungdomshus 
● Gjøre aktivitetskortet mere tilgjengelig
● Tilgjengelig psykisk helsehjelp
● Å bli sett - viktig å ha dyktige voksne 

rundt ungdom.

Hva trenger vi?

Jobber!! ! !



Ungdomsjobber
● Ungdomsrådets viktigste sak for tiden
● Ikke marked for U18 jobber
● Mestringsfølelse, forebygge psykisk uhelse, 

alternativ fritid og motivasjon for framtiden
● Uavhengig fra foreldres innkomst 

● Helsesektor, leksehjelp, kultursektor,
SFO, ungdomshus, osv.

Vi har mange ideer hvis dere trenger hjelp



Spørsmål?



Takk for oss 

ur_bergen
Anna Karia Sørhaug
anna.karia@icloud.com
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