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§ 1-1. Formålet med opplæringa 
Opplæringa i skole og lærebedrift skal, i samarbeid og forståing med 
heimen, opne dører mot verda og framtida og gi elevane og lærlingane 
historisk og kulturell innsikt og forankring.

Elevane og lærlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for å 
kunne meistre liva sine og for å kunne delta i arbeid og 
fellesskap i samfunnet. Dei skal få utfalde skaparglede, engasjement og 
utforskartrong.



Temabasert undervisning.
Felles for hele skolen.

Du og Jeg
15. august - 20. september

Reise i verden
23. september - 15. november

Det kreative mennesket
18. november - 20. desember

En tidsreise
2. januar - 21. februar

Mellom de syv fjell
3. mars - 30. april

Fargespill
5. mai - 20. jun https://www.udir.no/lk20/planer

https://www.udir.no/lk20/planer




Overordnet del av læreplanen
● utdyper verdigrunnlaget i opplæringslovens formålsparagraf og de overordnede prinsippene for 

grunnopplæringen

● beskriver det grunnsynet som skal prege pedagogisk praksis i hele grunnopplæringen

●  bidrar til bedre sammenheng i læreplanverket og fagplanene

●  grunnlag for planlegging og gjennomføring av skolens daglige virksomhet

● skal ligge til grunn for samarbeidet mellom hjem og skole

Overordnet del består av gjengivelse av formålsparagrafen og følgende tre kapitler:

1.    Opplæringens verdigrunnlag

2.    Prinsipper for læring, utvikling og danning 

3.    Prinsipper for skolens praksis



1. Verdigrunnlaget - Fridalen skole

1.1 Menneskeverdet 

Skolen skal sørge for at menneskeverdet og de verdiene som støtter opp om det, 

legges til grunn for opplæringen og hele virksomheten.

1.2 Identitet og kulturelt mangfold

Skolen skal gi elevene  historisk og kulturell innsikt og forankring, og bidra til at hver 

elev kan ivareta og utvikle sin identitet i et inkluderende og mangfoldig fellesskap.

1.3 Kritisk tenkning og etisk bevissthet 

Skolen skal bidra til at elevene blir nysgjerrige og stiller spørsmål, utvikler vitenskapelig 

og kritisk tenkning og handler med etisk bevissthet.  



1.4 Skaperglede, engasjement og utforskertrang 

Skolen skal la elevene utfolde skaperglede, engasjement og utforskertrang, og la dem 
få erfaring med å se muligheter og omsette ideer til handling.

• Lek er nødvendig for trivsel og utvikling
• Lek gir muligheter til kreativ og meningsfylt læring.

1.5 Respekt for naturen og miljøbevissthet 

Skolen skal bidra til at elevene utvikler naturglede, respekt for naturen og klima-og 
miljøbevissthet.

1.6 Demokrati og medvirkning 

Skolen skal gi elevene mulighet til å medvirke og til å lære hva demokrati betyr 
i praksis.



2. Prinsipper for læring, utvikling og danning

●  Skolen har både et danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag

● Opplæringen skal gi elevene et godt grunnlag for å forstå seg selv, andre og verden, og for å 

gjøre gode valg i livet.

● Skolen skal se opplæringen i fag i lys av de verdiene og prinsippene som hele opplæringen 

bygger på.



2.1 Sosial læring og utvikling

2.2 Kompetanse i fagene 

● kunne tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til å mestre utfordringer og løse 

oppgaver i kjente og ukjente sammenhenger og situasjoner

●  forståelse og evne til refleksjon og kritisk tenkning

● kompetansemålene i de ulike fagene må ses i sammenheng med hverandre i og på tvers av fag

2.3 Grunnleggende ferdigheter

2.4 Å lære å lære 

2.5 Tverrfaglige temaer              

● ·       Folkehelse og livsmestring

● ·       Demokrati og medborgerskap

● ·       Bærekraftig utvikling  



3. Prinsipper for skolens praksis

● Skolen skal møte elevene med tillit, respekt og krav

● Elevene skal få utfordringer som fremmer danning og lærelyst

● Skolen må jobbe for et godt læringsmiljø

● Tilpasse undervisningen i samarbeid med elevene og hjemmene.

● Krever et profesjonsfellesskap som engasjerer seg i skolens utvikling.



3.1 Et inkluderende læringsmiljø                               

3.2 Undervisning og tilpasset opplæring

3.3 Samarbeid mellom hjem og skole        

3.4 Opplæring i lærebedrift og arbeidsliv

3.5 Profesjonsfellesskap og skoleutvikling

● Felles verdier

●  Felles forsknings- og erfaringsbasert kunnskapsgrunnlag

● Lærere og ledere utvikler dømmekraft i arbeidet i dialog og samhandling med kolleger

● Profesjonen og den enkelte lærer forvalter et ansvar for å utøve skjønn

● Utøvelse og utvikling av det profesjonelle skjønnet skjer både individuelt og sammen med andre



Skole-hjem SAMARBEID

Framsnakk skolen
Ingenting er for lite til å ta kontakt om 

I St.meld. nr. 31 (2007-2008) 
«Foreldre som støtter elevenes læring og som fremmer positive 
holdninger til skolen, bidrar til sitt barns faglige og sosiale 
utvikling. Et godt samspill mellom hjem og skole forutsetter at 
begge parter kommuniserer tydelig slik at skolens og de 
foresattes forventninger blir avklart og det ikke oppstår 
misforståelser»



Nulltoleranse mot mobbing –

Alle elever har rett til å ha et trygt og godt skolemiljø 
som fremmer helse, trivsel og læring. 

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det
på skolen, som er avgjørende.

Skolen skal 

• følge med på at elevene 
har det det trygt og 
godt på skolen

• gripe inn og stoppe det 
med en gang, hvis det 
er mulig

• si ifra til rektor

• undersøke det som har 
skjedd

• lage en plan med tiltak



Melde saken til Statsforvalter
Hvis du mener at skolen ikke har gjort nok for å stoppe 
krenkelser, kan du melde saken til Statsforvalter.

Først må du ha tatt opp saken med rektor på skolen.
Det må ha gått minst en uke fra du tok opp saken med 

rektor.
Saken må gjelde skolemiljøet på den skolen eleven går 

på nå.
Er det helt spesielle tilfeller, kan du uansett ta kontakt 

med Statsforvalter.



Mobil og sosiale medier
Aldersgrensen for å benytte Snapchat er 13 år i vilkårene. 

Snapchat sier at barn under 18 år må ha samtykke fra foreldre. Det er ikke et samtykke som skal sendes inn i appen, men 
må ordnes hjemme muntlig.

Barnevakten 4. mai 2023

7. Mobiltelefon/mobilklokker, leker 
og elektroniske spill, skal ikke 
brukes på skolen eller SFO. 
Mobiltelefon/mobilklokker kan tas 
med, men skal være avslått i hele 
skole/SFO-tiden.

4. Inndragning av gjenstander

a) Digitale enheter, som f.eks. mobiltelefon eller nettbrett kan beslaglegges for inntil en skoledag dersom 
de brukes i strid med skolens reglement.

b) Digitale enheter som uten samtykke brukes til å fotografere og/eller gjøre lydopptak av andre, skal 
beslaglegges.

Er det mistanke om at fotograferingen og/eller lydopptaket er i strid med straffeloven, skal den digitale 
enheten overleveres til politiet. I slike tilfeller skal skolen varsle elevens foreldre.











Frivillige?





SKOLEBYGGET



INFORMASJON FRA SFO



INFORMASJON OM ULIKE PLASSER

• Hel plass: Fullt tilbud innenfor SFO's åpningstid. Alle langdager (undervisningsfrie 
dager) er inkludert. Pr. måned: 3114 kroner (604 kroner for elver på 1.- 3.trinn fra skoleåret 
2024/2025)

• Redusert plass:  Inntil 60 % av hel plass på ordinære dager og langdager 
(undervisningsfrie dager). Pris pr måned: 2476 kroner (gratis for elver på 1.-3.trinn fra 
skoleåret 2024/2025).

✔  Alternativ 1: Etter undervisning til 15.30 mandag – fredag. Ingen morgen-SFO. Alle 
langdager kl.09.00-14.30, eller 60% av antall hele dager med full åpningstid 07.30 -16.30.

✔ Alternativ  2: Alle dager med undervisning: 07.30-08.30 + etter undervisning til 14.30. Alle 
langdager 09.00-14.30, eller 60% av antall hele dager med full åpningstid 07.30-16.30.     

• Morgenplass: Fra SFO åpner om morgenen til undervisning starter. Langdager 
(undervisningsfrie dager) er ikke inkludert. Pris pr. måned: 1168 kroner (gratis for elever på 
1.og 2.trinn fra skoleåret 2023/24)



ÅPNINGSTIDER – FERIE:

• Sfo holder åpent fra kl.07.30-16.30
• Høstferie uke 41 – superdager
• Juleferie: Langdager 23.12 og 27.12 - 30.12 – superdager
• Vinterferie: uke 9 – superdager
• Påskeferie: 14–16.4 - superdager
• Sommerferie: 23.6 - 30.6 – superdager
• Planleggingsdager – sfo stengt:14.aug –1.nov – 31.jan – 2.& 30.mai
• Påmelding til superdager
• Oppmøte på superdager. Elevene må være kommet til innen 

kl.09.30. Vi informerer om vi ønsker at dere kommer innen kl.09.00



VIGILO

• Meldinger om fravær eller andre meldinger som sfo trenger å få vite om vedrørende barn må 
sendes før kl.08.15. Info før kl.09.30 på langdager.

• Meldingen må inneholde barnets navn og klasse slik at det er lettere å formidle beskjeden. 
Ikke skriv sensitive opplysninger.

• Inn og utkryssing – kan være noen utfordringer og tid før elevene blir krysset inn eller ut, eller 
Vigilo er nede. Vi krysser elevene fortløpende og har krysselister i tillegg som ekstra 
sikkerhet.

• Vigilomeldinger blir ikke lest i skoletiden. Vi prøver å besvare fortløpende når vi har tid. Er det 
noen viktige beskjeder i sfo tiden må dere ringe sfo basene i sfo tiden:

▪ 1.klasse: 40803043
▪ 2.klasse: 94534953
▪ 3.klasse: 91673046
▪ 4.klasse: 94534954
▪ SFO leder: 53038805/47311541



SFO PLANER:

• Årsplan ligger på SFO sine hjemmesider.
• Månedsplan blir lagt ut på nettsiden hver mnd. Det skal ligge 

planer for 2 mnd. frem i tid. Det ligger en plan for hver base. 
• Andre aktiviteter – vi samarbeider med kulturkarusell – 

kulturskole – Fridalen kirke – matjungelen – Ulriken basket.
• På superdager har vi ekstra tid til å ha andre aktiviteter som 

arrangerer ut i fra ansattes kompetanse eller elevenes ønsker.



MORGEN SFO

Alle barn som skal være på morgen SFO frem til 8.30 må komme innen 8.15.

Vi sjekker ikke barn inn på Vigilo etter kl.08.15.

Kommer de etter 8.15 må de bli ute frem til det ringer inn.

Matpakke frem til 08.00.

Ryddetid kl.8.15

Fysisk aktivitet kl.8.20

Ut i gangen med voksen kl.08.30 (3. og 4., 1. og 2. blir hentet av lærer)

1.trinn er på SFO rommet i sin gang.

2.-4.trinn er på SFO rommet i gangen til 2.trinn.



GENERELL INFORMASJON:

• Alle foreldre som henter barnet sitt på SFO må gi beskjed til en 
voksen som har krysseliste / nettbrett slik at vi har oversikt over 
alle barna.

• Mellom kl.08.15 og 08.30 skal barna være ute i skolegården. 
Trenger dere å gå inn med utstyr gjør det alene. Det er ingen 
tilsyn i gangen barna må derfor være ute om de ikke er på 
SFO.

• Sjekke barnets plass. Kom gjerne innom hver fredag eller en 
dag i uken for å sjekke barnets plass før dere henter barnet på 
sfo. Hyggelig om dere kommer innom en gang innimellom og 
sier hei.



GJENGLEMT TØY

Alle baser har en kasse med gjenglemt tøy.
Denne kassen blir tømt den siste torsdagen i hver måned og 
klærne blir gitt til Fridalen Nye Klær.















Søke fri fra opplæringen

Inntil 10 dager

Ikke under Nasjonale prøver  og 
kartleggingsprøver


