
   Hålandsdalen leirskole – ukeprogram  VINTEREN    Uke:    Dato:                                            9/10 arbeidsgrupper 
 

Skole: Klasse: Tal: Totalt Lærere / Ledere Leirskolen: 53 03 54 60   

   
 

 
 

  

       
 

 Rektor: Rektor på leirskolen KL: Klasselærer LL: Leirskolelærer Elev: Elev(er) på leirskole 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG 
 

"Bli kjent dag" 
 
 
 
09.45 Vel møtt! 
            
10.15 Samling i ungdomshuset 
          Rutiner og regler 
 
10.45  Innkvartering, utpakking 
 
11.15 Lærermøte 
 
 
11.15 Undervisning i Ungd. 
huset: 
          Værmerker og 
          værmelding 
 
12.30 Lunsj 
 
14.15 Samarbeidsaktiviteter 
           
 
16.00 Vi blir kjent med  
          leirskoleområdet                               
 
17.30 Faste oppgaver for      
          arbeidsgruppene         

 - se info på tavlen 
 
18.00 Middag 
 
19.00 Rominspeksjon 
 
20.30 Samling i Ungdomshuset 
          Bli kjent kveld 
           
21.00 Info om tirsdag + frukt 
 
21.30 Kveldsstell    
22.00 Ro  

 

 
 
 
Rektor 
 

Rektor 
 
 
Elev 
 
Rektor 
 
 
 
LL 
 
 
 
 

LL 
 
 
LL 
 
 
 
 
 

LL 
 
 

 
Elev 
 
 
 

LL 
 
KL 
 
LL 
 
 
LL 
 
Elev 
KL 

Tur- og utedag 
 

07.15 Vekking 
07.45 Faste oppgaver 
07.45 Rominspeksjon 
08.05 Samling til frokost 
08.15 Frokost (Nistepakke) 
 
09.30 Undervisning i Ungd. hus: 
          Ski og skihistorie 
           - Hva må med i sekken?     
 
10.45 Avreise fra leirskolen 
med  
          busser og biler 
           
          På ski i skianlegget 
 
 
Ca. 13.00 Lunsj med felles bål 
 
         Skileik 
 
Retur med buss 
 
Alle:  
Ca. 16.30 Tilbake til leirskolen 
    
 
17.30 Faste oppgaver  
 
18.00 Middag 
 
19.00 Rominspeksjon 
 
20.00 Valg av 
bygdedagsaktivitet 
          til onsdag  
 

         Underholdning?   
 

21.00 Info om onsdag 
          - frukt 
 
21.30 Kveldsstell 
22.00 Ro 

 
 
 

 

Elev 
Elev 
KL 
 
Rektor 
 
 
LL 
 
 
 
LL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Elev 
 
LL 
 
KL 
 
LL 
 
 
 

KL 
 

 
LL 
 

 
Elev 
KL 

Bygdedag 
 

07.15 Vekking 
07.45 Faste oppgaver 
07.45 Rominspeksjon 
08.05 Samling til frokost 
08.15 Frokost  
 
09.30 Undervisning i Ungd. 
hus: 
        Hålandsdalen rundt 
1900 
        Bygda og tunet 
        Arbeid og kjønnsroller 
               
10.30 Bygdedagsaktiviteter: 
          Elevene er på en  
           bygedagsaktivitet i løpet  
           av ettermiddagen 

 
13.00 Lunsj i matsalen  
 
14.15 Friluftsaktiviteter: 
          Elevene er på en  
           friluftslivsaktivitet i løpet  
           av ettermiddagen 
           
           
Ca. 16.30 Retur til leirskolen 
 
17.30 Faste oppgaver 

 
18.00 Middag 
 
19.00 Rominspeksjon 
 
19.30 Øving på skuespill 
 
20.30 Bygdekveld 
          Samling i Gamlestova 
 
21.00 Info om torsdag 
          - frukt 
 
21.30 Kveldsstell 
22.00 Ro 
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Elev 
KL 
 
Rektor 
 
LL 
 
 
 
 

 
 
 
 

LL 

 
 

 
 
LL 
 

 
 
 

 

 
 
 
Elev 
 
LL 
 
KL 
 
LL 
 
 
LL 
 
LL 
 
 
Elev 
KL 
 

Tur- og utedag 
 

07.15 Vekking 
07.45 Faste oppgaver 
07.45 Rominspeksjon 
08.05 Samling til frokost 
08.15 Frokost (Nistepakke) 
 
09.30 Undervisning i Ungd. 
hus: 
          Friluftsliv om vinteren 
          - utmark/innmark   
          - allemannsretten 
 
10.45 Avreise/avgang fra  
          leirskolen    
           
Her kan det bli oppdeling med 
ulike turer ut fra behov og evt. 
hensyn 
 
13.00 Lunsj med bål på 
grupper 
 
 
 
         
Alle:  
Ca. 16.30 Tilbake til leirskolen 
 
 
17.30 Faste oppgaver 
 
18.00 Middag 
 
19.00 Rominspeksjon 
 
19.30 Hva har du lært? 
 
20.00 Elevprogram/diskotek? 
 
21.00 Info om fredag + frukt 
 
21.30 Kveldsstell 
22.00 Ro (til 7.15) 
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Elev 
KL 
 
Rektor 
 
 
LL 
 
 
LL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Elev 
 
LL 
 
KL 
 
LL 
 
KL 
 
LL 
 
Elev 
KL 

"Veien videre" 
 

07.15 Vekking 
07.45 Faste oppgaver 
 
08.05 Samling til frokost 
08.15 Frokost  
 
09.30 Evalueringsmøte 
            
 
Pakking og rydding. 
Hugs klær og sko fra          
tørkerommet 
Ski og staver fra skistall 
 
09.45 Rominspeksjon 
           
10.15 Samling ute: 
Vi skrur tiden tilbake og 
besøker Holdhus kirke.  
 
12.00 Lunsj/adjø 
 
13.00 Avreise 
 
================== 

Bygdedagsaktiviteter 
Smien                               10 
Lefsebaking                      10 
Gamlestova                      10 
Tønner                              12 
Trearbeid                          12 
Skinnarbeid                       11 
Toving                               12 

 

Friluftsaktiviteter 
Isfiske                               20 
 
Skred og søk                    15 

Ski                                    15 
Matlaging ute                    12 
Trugetur                            15 
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Elev 
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