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Generell informasjon
Alvøen skole er en barneskole for elever på 1.-7.tr. Skoleåret 24-25 er det ca. 350 elever. 
Undervisningen foregår både i kontaktlærergrupper, felles og på tvers av trinn. 1.-3.tr. har 
tradisjonelle klasserom og fra 4.-7.tr. er det muligheter for undervisning både som felles 
baseundervisning på trinnet, i mindre grupper og i kontaktlærergrupper. Skolen har 
elevmedvirkning og skolemiljø med arbeid på språkbruk som felles satsingsområde skoleåret 24-
25

Alvøen skoles hjemmeside!

Litt om skolen...

Avdelingene:  

• 1.-4.tr. Småtrinnet ca. 205 elever

• 5.-7.tr. Mellomtrinnet ca. 146 elever

• Skolefritidsordning for elever på 1.-4.tr. ca. 175 barn ved oppstart i august. 
o SFO-brosjyre (link)

Kontaktinformasjon: 

• Tlf. 53034010

• Adr. Janaflaten 31

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/om-skolen


Skolefritidsordningen
• SFO Alvøen skole
• Info.brosjyre fra SFO (link her) 

• Alle som søker SFO får plass. 
• Foresatte søker om plass via Vigilo 

(netttjenesten, ikke i app)
• Gratis kjernetid for 1.-3.trinn.
• Matpenger kommer utenom.
• Kommunikasjon og informasjon fra

SFO i Vigilo: 
• Påmelding SFO dager
• Fravær i SFO portalen
• Meldingsfunksjon hjem-sfo

• Avdelingsleder: Sølvi Norevik

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/sfo


Skolemiljøet 
Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljø som fremjar helse, inkludering, trivsel og læring, Oppl.l. kap. 12-2

• Elevenes skolemiljø - lovgrunnlag, planer og arbeid med skolemiljøet

✓ Oppl.l. kap. 12

✓ Om elevenes skolemiljø - Udir

✓ Alvøen skoles «Handlingsplan for psykosisalt læringsmiljø» (pdf nederst på siden)

✓ Skyfritt – inkluderende oppvekstmiljø i Bergen kommune

✓ Skoleregler / Ordensreglement

✓ Klassereregler trinn
▪ Hvert trinn blir enig om egne forenklede regler som skal gjelde for elevene på trinnet. 

✓ Trivselslederprogrammet – TL og aktiv læring
▪ Skolen er Trivelsskole og har egne trivselsledere i friminutt. 

▪ Her kan du lese mer om programmet! 
▪ Aktiv læring er en samling av undervisningsopplegg hvor fysisk aktivitet blir brukt som metode

✓ Fellesaktiviteter skoleåret 2024-2025 (nederst på siden)

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-3
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/om-skolen/skolens-planer/informasjon-om-skolemiljoet-til-elevene
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/skyfrittinkluderende-oppvekstmiljo-i-bergen
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/skyfrittinkluderende-oppvekstmiljo-i-bergen
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/skyfrittinkluderende-oppvekstmiljo-i-bergen
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/om-skolen/skolens-planer/informasjon-om-skolemiljoet-til-elevene
https://trivselsleder.no/informasjon-om-trivselsprogrammet
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/siste-nytt/trivselsuken-19-23-august-en-flott-oppstart-av-det-nye-skolearet


Elev- og foreldremedvirkning
• Elevmedvirkningstrappen
• Foreldremedvirkning i skolen
• Utviklingssamtaler: 

o Kontaktlærer sender innkalling til utviklingssamtale for elev og foresatt en gang per 
semester. 

o Utviklingssamtalene er møter mellom skole-hjem, der eleven og foresatte er 
medvirkende og aktive i samtalen om elevens læring og utvikling sammen med 
kontaktlærer. 

Rådsorgan: 
• Elevrådet
• Skolemiløutvalget og samarbeidsutvalget
• FAU

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/om-skolen/skolens-planer/elevmedvirkning-pa-alvoen-skole
https://foreldreutvalgene.no/fug/foreldresamarbeid-i-ny-opplaeringslov/
https://foreldreutvalgene.no/fug/utviklingssamtaler-i-skolen/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/rad-og-utvalg/elevradet
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/rad-og-utvalg/skolemiljosmu-og-samarbeidsutvalget-su
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/rad-og-utvalg/skolens-foreldreutvalg-fau


Organisering 
av skoledagen

• Timeplaner / 
undervisning

• Læringsplaner

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/arbeidsplaner


Læreplanverket – LK20

Læreplanverket består av overordnet del, fag- og timefordelingen 
og læreplaner i fag. Dette er forskrifter til opplæringsloven og skal 
styre innholdet i opplæringen (Utdanningsdirektoratet)

Det nye læreplanverket, Læreplanen kunnskapsløftet ble innført 
over en periode på tre år, fra innføringen av Overordnet del høsten 
2020 -2021
• Overordnet del
• Læreplaner

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html?fltypefiltermulti=Kunnskapsl%C3%B8ftet%202020&filtervalues=all


Digitale ressurser
IKT-avtalen: 
• Når du går på skole i Bergen, må du følge reglene for bruk av digitalt utstyr, skoleprogrammer og 

bruk av Internett på skolen. Du og foreldrene dine blir bedt om å sette dere inn 
i ordensreglementet og skrive under på bruksvilkårene. Da skriver du for eksempel under på at du 
ikke skal komme med stygge kommentarer på skolenettet og ikke søke etter, lagre eller sende 
ulovlig, ekkelt eller skummelt innhold. Det er lurt at du følger de samme reglene også på fritiden.

• Bergensskolen benytter en rekke pedagogiske ressurser – her kan 
du lese mer digitale verktøy i skolen

• Info. om digital dømmekraft

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolemiljo/ordensreglement-for-kommunale-grunnskoler-i-bergen
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/grunnskoleopplaring/digitale-verktoy-i-skolen
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/grunnskoleopplaring/digital-dommekraft-for-elever/


Foreldremøter
✓ Foreldremøter - felles informasjon 

om skoleåret v/kontaktlærerne

✓ Valg av klassekontakter -
annet hvert år

✓ Refleksjon og temaoppgaver I 
foreldregruppen på trinnet el. 
Kontaktlærergr.

✓ Aktuelle problemstillinger for 
aldersgruppen



Samtykker

• Skolen trenger samtykke fra foreldre i forbindelse med fotografering, film- og 
lydopptak, transport av barn i barnehagen og deling av foreldres 
kontaktinformasjon. Du gir samtykke ved å signere digitalt i Vigilo foreldreportal. 
Det du ikke vil gi samtykke til, lar du være å svare på.

• Fotografering, skolefotografering og samtykke til bruk av bilde, 
film- og lydopptak 

• Informasjon om utdeling av jodtabletter

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/grunnskoleopplaring/samtykke-og-pamelding-skole-og-barnehage
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/grunnskoleopplaring/samtykke-og-pamelding-skole-og-barnehage
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/grunnskoleopplaring/utdeling-av-jodtabletter-i-skoler-og-barnehager-ved-utslipp-av-radioaktivt-avfall


Kommunikasjon 
skole-hjem 

• Vigilo
• Last ned Vigilo-app for enkel 

kommunikasjon mellom foresatte og skole

• Benytt app til melding om fravær fra 
undervisning, søknad om permisjon 
for inntil to dager, eller ved spørsmål 
rettet til kontaktlærer for oppklaring ev. 
tilbakemelding. 

• NB! Ikke skriv sensitiv informasjon, be 
heller kontaktlærer om å ta kontakt 
med hjemmet. 

https://vigilo.no/bergen/


Fravær og permisjoner
Dette er tidspunkter skolen ikke innvilger permisjon:

• Uke 40 – 43 høsten 2024 3.trinn Obligatorisk kartleggingsprøve i lesing og 
regning

• uke 36 – 39 (02.09.24 - 27.09.24) 5.trinn  Obligatorisk Nasjonale prøver lesing, 
regning og engelsk 

• Uke 11 – 18 (11. 03.25 – 3. 05.25)    1.trinn Obligatorisk (I Bergen Kommune)  
kartleggingsprøve i lesing/regn. 

Permisjon fra undervisningen
190 skoledager, i løpet av året er det 175 dager (høstferie, jul- og nyttår, vinterferie og sommerferie) 
som kan benyttes til ferier etc.

• Søk om permisjon her!

• Skoleruten 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/permisjon-og-fritak/permisjon-fra-skolen
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/ferie-og-fridager


Skole-hjem 
samarbeid

• Forventninger Alvøen skole har 
til elever og foresatte

• Hva dere kan forvente av skolen

Brosjyren deles ut på det første 
foreldremøtet om høsten: 

o Samarbeid skole-hjem 
forventninger

https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V43025807
https://www.bergen.kommune.no/api/rest/filer/V43025807


Samarbeid i skolen
• I Familiens hus i Fyllingsdalen finner du helsestasjon og jordmortjeneste, helsestasjon for 

ungdom, barne- og familiehjelpen, ergo- og fysioterapitjenester for barn og unge og 
barnevernetjenesten.

• Skolehelsetjenesten
• PPT – pedagogisk psykologisk tjeneste 
• Barnevern
• Barne- og familiehjelpen
• Barne- og ungdomspsykiatri
• Mola-stiftelsen
• Felles innsats mot ungdomskriminalitet

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/familiens-hus/bergen-vest-fyllingsdalenlaksevag-
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/skolehelsetjeneste
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/spesialpedagogisk-hjelp/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/helse-og-omsorg/barnevern-og-foreldrestotte/barnevern/barnevernet
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/helse-og-omsorg/barnevern-og-foreldrestotte/stotte-til-familier-og-ungdom/barneog-familiehjelpen-bfh
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge
https://www.mola-stiftelsen.no/
https://www.bergen.kommune.no/politikk/byradet/behandlede-saker/helse-omsorg-og-inkludering/felles-innsats-mot-ungdomskriminalitet


Kartlegging faglig og sosialt
Kartleggingsprøver 3. trinn - obligatorisk
•Kartleggingsprøvene i lesing og regning for 3.trinn er obligatorisk.
•Gjennomføringsperioden høsten 2024 er uke 40 – 43.

Nasjonale prøver 5.trinn - gjennomførin uke 36-39 

Kartleggingsprøver 1. trinn – obligatorisk i Bergen kommune
•Kartleggingsprøvene i lesing (norsk og samisk) og regning for 1.trinn er frivillig.
•Gjennomføringsperioden våren 2025

Sosiometrisk kartlegging - en forskingsbasert metode som gir informasjon om 
relasjonar mellom personer i en gruppe. Kontaktlærere gjennomfører minimum en slik 
kartlegging per semester, elles ved behov. 

Logos: - et digitalt verktøy for kartlegging av lesevansker og diagnostisering dysleksi.

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/hva-er-kartleggingsprover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/
https://www.uis.no/sites/default/files/inline-images/spzt3wyTq3wdFt8izvDLxw3MKV1tjgbw0L96OiX9Tj9EEhA64t.pdf
https://logometrica.no/wp-content/uploads/2024/02/NO-infoblad-Logos-2024.pdf


Trygg skolevei – henting og bringing av elever
• Vi oppfordrer foreldre om å vise hensyn og god folkeskikk i trafikken. Vi har alle et 

inderlig ønske om å bidra til en tryggere skolevei for barna som går på Alvøen 
skole!

• Om hjetesone og trafikk - Les mer her! 

• NB! Ikke kjør barna inn til porten v/skolen eller inn for å snu på 
parkeringsplassen nærmest skolen, men sett av barnet i droppsonen i 
Janaflaten. 

Parkering:
Foresatte skal benytte oppmerkede plasser ved parkeringsplassen 
v/Janaflaten, ev. kan en parkere v/Biltema for så å gå det siste stykket til skolen 
sammen med barnet. 

Parkeringsplassen nærmest skolen er forbeholdt skolens ansatte. 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/alvoen-skole/om-skolen/skolens-planer/hjertesone-og-trafikksikkerhet-ved-alvoen-skole
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