




















    SFO SEPTEMBER 2024  

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Informasjon

	13.00-13.30
13.15-13.45
	
Måltid trinnvis 1. 3. trinn

	
Måltid trinnvis alle

	
Måltid trinnvis alle

	
Måltid trinnvis 1.- 3. trinn

	
Måltid trinnvis alle

	

	13.45-14.15
14.15-14.45
	
4. trinn
	
	
	
4. trinn (14.20)
	

	

	13.30-14.15

	Uteaktiviteter
Trekant
Fotballbanen
Skogen
[image: ]
	Uteaktiviteter
Trekant
Fotballbanen
Skogen
[image: ]
	Uteaktiviteter
Sirkel
Bingen
Skogen
[image: ]
	Uteaktiviteter
Trekant
Sirkel
Fotballbanen
[image: ]Skogen

	Uteaktiviteter
Trekant
Sirkel
Fotballbanen
Skogen
[image: ]

	· Vi oppfordrer alle foreldre til å sørge for at barna har med seg passende klær og byttetøy til SFO, for å sikre at vi alle kan nyte uteaktivitetene uansett vær.
· HUSK: regntøy, støvler

	14.15-15.30

Unike aktiviteter


	HALLEN
Kanonball

[image: ]
2. trinn – mandager
4. trinn – tirsdager
3. trinn – torsdager
1. trinn - fredager
	PARKETTEN
Dans

[image: ]

(tilgjengelig for alle)
	
	
	PARKETTEN
Fredagschill
[image: Yoga, Yogastilling, Posere, Kropp]
(tilgjengelig for alle)
	FOKUS: 
·  Fysiskaktiviteter
· Bevegelsesglede
· Tilvenning
· Høstaktiviteter

	14.30-15.30
Valgvegg aktiviteter
	Valgvegg

3. trbase – LEGO (liten gruppe)
2. trbase – Prosjekt - HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Banen – Ballspill

[image: ]

	Valgvegg

2. trbase – Prosjekt HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Mykverksted - LEGO
Utelek – Trivselslek
[image: ]
	Valgvegg

3. trbase - LEGO
2. trbase – Prosjekt HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Utelek – Friluftslek

[image: ]
	Valgvegg

2. trbase – Prosjekt HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Utelek - Fotballjakt
[image: ]
	Valgvegg

3. trbase – LEGO (liten gruppe)
2. trbase – Prosjekt - HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Utelek – Tivoliaktiviteter 
[image: ]
	UTEAKTIVITETER
· Mandag – Ballspill
· Tirsdag – TL leker
· Onsdag – Friluftsliv
· Torsdag – Fotballjakt
· Fredag – Tivoliaktiviteter

	15.30-16.30
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	

	
	
	4. trinn KLUBB
[image: ]



	
	4. trinn
Datatid
[image: Datamaskinen, Datamaskin, Vise, Skjermen]
	
	





OBS! – Endringer kan forekomme 

Kjære foreldre og foresatte,
Nå har vi kommet godt i gang med både skoletiden og tilvenningen på SFO. Det har vært en glede å se hvordan de yngste barna begynner å finne seg til rette i nye omgivelser, mens de eldste har funnet veien tilbake til gamle rutiner. Denne overgangsperioden har gått fint, og vi ser frem til en spennende høst sammen med barna.

September måned byr på mange spennende aktiviteter, med spesielt fokus på vennskap og bevegelsesglede. Vi ønsker å styrke båndene mellom barna gjennom ulike leker og samarbeidsaktiviteter, samtidig som vi utvider aktivitetene på valgveggen. Her vil barna få muligheten til å velge mellom ulike spennende aktiviteter som gir både læring og glede.
I tillegg vil vi starte opp med et høstformingsprosjekt som vil foregå hverdag. Dette vil gi barna en kreativ arena hvor de kan utforske høstens farger og temaer gjennom ulike formingsaktiviteter. Vi gleder oss til å se de flotte kunstverkene som kommer til å bli skapt!

Vi har også begynt å bruke hallen fast en gang i uken. Dette vil skje trinnvis, og vi starter på de dagene hvor trinnene har uteskole. I tillegg innfører vi parketten med dans og fredagschill, noe vi tror vil bli et høydepunkt for mange! For 4. trinn vil vi også sette i gang med klubb og datatid en gang i uken, noe vi vet de gleder seg til.

Vi vil også minne om viktigheten av å ha nok byttetøy tilgjengelig både til skoletiden og tiden på SFO. Det er viktig at barna har regntøy og støvler på plass slik at de kan holde seg tørre og komfortable når vi er ute. Vi oppfordrer dere til å snakke med barna om betydningen av å kle seg riktig når vi er ute. Dessverre opplever vi at mange barn protesterer mot å ta på seg klær, gjemmer bort regntøyet, og nekter å høre på de voksne. Dette har vi brukt mye tid på i det siste, og vi har dessverre ikke ressurser til å følge opp mange elever som konsekvent nekter å kle på seg. Vi setter derfor stor pris på om dere kan hjelpe oss med å forberede barna på dette hjemme.

Vi ser frem til en flott måned med mye moro og læring!
Med vennlig hilsen,
SFO personalet




image4.png




image5.png




image6.png
o 0o
O @S




image7.png
SERE




image8.png




image9.png




image10.png
-mwsa.s\-ﬁ\"“




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image1.png
) ¢




image2.png




image3.png




