
September 1.trinn 
ARO: Samarbeid 2024 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
    Aktiviteter   Aktiviteter 1 

   Innelek 

Utelek 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 
 Aktiviteter 4  Aktiviteter 5  Aktiviteter 6  Aktiviteter 7  Aktiviteter 8 

Ta med lekedag 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

 

 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Innelek 

Utelek 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

 Aktiviteter 11  Aktiviteter 12  Aktiviteter 13  Aktiviteter 14  Aktiviteter 15 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Utelek 

Innelek 

Innelek 

Utelek 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

 Aktiviteter 18  Aktiviteter 19  Aktiviteter 20  Aktiviteter 21  Aktiviteter 22 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Innelek  

Utelek 

 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

  Aktiviteter 25  Aktiviteter 26  Aktiviteter 27  Aktiviteter 28  Aktiviteter 29 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Kreativt verksted 

Innelek 

Utelek 

Innelek 

Utelek 

Fysisk fostring (GYM) 

Innelek 

Utelek 

 Kreativt verksted september: Lage snurrebass med perler og begynne på spikerbilde. Torsdag: kort dag på sfo, spising og to aktiviteter. Gym: ulike leker. 


