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» Samandrag

Stay fra veg- og skinnegaande trafikk er greidd ut i samband med detaljreguleringsarbeid for eit
bustadprosjekt / ein detaljreguleringsplan kalla «Litle Nesttunvatnet» rett vest for Nesttun sentrum i Bergen
kommune. Utgreiinga er laga pa oppdrag fra Lille Nestunvann AS, og tek fare seg stgysituasjonen i
prognosedr 2040/2043. Denne utgreiinga gjev akustikkfaglege premiss for planlgysingar, osv.

Heile tomta tiltenkt bygg C ligg innanfor sentrumskjernen «S7 Nesttun», eitt av totalt sju bydelssentra
definerte og kartfesta i den gjeldande kommuneplanen 2018-2030 (KPA2018). Delar av tomta tiltenkt bygg D
ligg 0g innanfor «S7 Nesttun». Delar av planomradet og tomtene ligg i areal definert som «Byfortettingssone
—BY» i KPA2018, og dermed utanfor «S7 Nesttun». Delar av planomrédet er dg friomrade og offentlege
trafikkomrade.

e | alle bygga far alle bueiningane hgve til & ha luftevindauge pa stille side, som heimla i § 22 i
arealdelen i KPA2018.

e Alttilgjengeleg uteareal pa bakkeplan hamnar under aktuell stgygrense for vegtrafikkstgy
(Lden =55 dB)

e Private uteplassar far i hovudsak stgy under aktuelle grenseverdiar. Bygg D (ligg delvis i
sentrumskjerne «S7 Nesttun» og delvis i byfortettingssone): Her ma altanar fa akustisk tette
stayskjermande rekkverk mot aust, sgr og nord i plan 3-4. Desse rekkverka ma slutta akustisk tett til
dekka, samstundes som avrenninga av vatn vert sikra. Andre omsyn enn stgyskjerminga vil vera
utslagsgjevande for kor hgge rekkverka skal vera, sidan rekkverk hggare enn 1,2 m vil gje god nok
stgyskjerming.

n:\523\08\52308061\5 arbeidsdokumenter\50 kontroll\riaku\52308061 aku-01 litle nesttunvatn j02.docx 2024-02-20 | Side 3 av 27



Bustadprosjektet Litle Nesttunvatnet Norconsult ’0’
()

Detaljreguleringsplan
Oppdragsnr.: 52308061 Dokumentnr.: AKUO1 Versjon: J02

» Innhald
1 Innleiing 6
11 Bakgrunn 6
1.2 Avgrensingar i oppdraget og andre opplysningar 7
1.3 Andre opplysningar 7
2 Faringar 8
21 Nasjonale fgringar 8
2.1.1 Plan- og bygningsloven 8
2.1.2 Byggteknisk forskrift TEK17 8
2.1.3 Norsk standard 8
2.1.4 Stgy som tema i arealplanlegging 8
215 Stgy som tema i reguleringsplanar 9
2.2 Kommunale faringar 10
2.2.1 Kommuneplan 10
2.2.2 Omradereguleringsplanen 11
2.3 Detaljreguleringsplanen / prosjektspesifikke faringar 12
2.4 Oppsummering av fgringane 12
3 Foresetnader 14
3.1 Felles 14
3.2 Reknemetode 14
3.2.1 Vegtrafikk 14
322 Banetrafikk 14
3.3 Trafikktal 14
3.3.1 Felles 14
3.3.2 Vegtrafikk 14
333 Banetrafikk (Bybanen) 15
4 Resultat 16
4.1 Utandgrsstay 16
4.1.1 Vegtrafikk 16
4.1.2 Planlagd situasjon 17
4.1.3 Banetrafikk (Bybanen) 20
5 Innandgrsstay (til hjelp i vidare prosjektering og sgknadsarbeid) 22
6 Vurdering av andre stgykjelder og vibrasjonstilhgve 23
6.1 Andre stgykjelder enn samferdsle 23
6.2 Vibrasjonar og strukturlyd fra bane 23
6.3 Stay i byggjetida 23

n:\523\08\52308061\5 arbeidsdokumenter\50 kontroll\riaku\52308061 aku-01 litle nesttunvatn j02.docx 2024-02-20 | Side 4 av 27



Bustadprosjektet Litle Nesttunvatnet NOI’COHSUlt ’0’
()

Detaljreguleringsplan
Oppdragsnr.: 52308061 Dokumentnr.: AKUO1 Versjon: J02

Vedlegg A Ord og uttrykk i akustikk 24

Referansar 27

n:\523\08\52308061\5 arbeidsdokumenter\50 kontroll\riaku\52308061 aku-01 litle nesttunvatn j02.docx 2024-02-20 | Side 5av 27



Bustadprosjektet Litle Nesttunvatnet NOFCOHSUIt ”’
@

Detaljreguleringsplan
Oppdragsnr.: 52308061 Dokumentnr.: AKUO1 Versjon: J02

1 Innleiing

11 Bakgrunn

Det er planar om utbygging av m.a. bustader pa austsida av Litle Nesttunvatnet, ved dagens adresser
Nesttunvegen 101A, 101B og Sunds veg 5, pa Nesttun i Bergen kommune. Denne akustikkfaglege
utgreiinga er utarbeidd for Lille Nestunvann AS av Norconsult Norge AS, som eit vedlegg til
detaljreguleringsplan. Situasjonsplan datert 14.2.2024 er vist i Figur 1. Fordelt p& tomtene er det planlagt
totalt 4 nye leilegheitsbygg, med om lag 45 bueiningar. | tillegg er det lagt opp til 200-315 m2 neeringsareal i
tiltaket.

Figur 1 Utsnitt av situasjonsplan datert 14.2.2024. Kjelde: Tippetue arkitekter AS.
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1.2 Avgrensingar i oppdraget og andre opplysningar

e Oppdraget er basert pa tilsendt grunnlag fra arkitekt og andre prosjekterande.

o Det er ikkje gjort akustikkfagleg synfaring som del av oppdraget.

e Utgreiinga inneheld ikkje bygningsakustisk prosjektering utover innspel til arbeid far sgknad om IG.
o Neeringsdel av bygg nr. 1 er ikkje vurdert.

e Stay i byggje- og anleggstida er berre kommentert kort.

1.3 Andre opplysningar

e | denne utgreiinga er sitat sette i bla skrift, og innanfor hermeteikn.
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2 Faringar
2.1 Nasjonale fagringar
2.1.1 Plan- og bygningsloven

Gjennom § 11-8 «Hensynssoner» i Plan- og bygningsloven skal ein vera sikra at stay er eit tema i
kommuneplanen sin arealdel. Ein kan dermed ta omsyn til stay i overordna arealplanlegging og arealbruk.

2.1.2 Byggteknisk forskrift/ TEK17

Plan- og bygningsloven har ei Forskrift om tekniske krav til byggverk (ogsa kalla TEK17). | TEK17 er lyd
nemnt fleire stader, mellom anna slar §13-6 fast at: «(1) Lydforhold skal veere tilfredsstillende for personer
som oppholder seg i byggverk og pa uteoppholdsareal avsatt for rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder
ut fra forutsatt bruk, og kan oppfylles ved a tilfredsstille lydklasse C i Norsk Standard NS 8175:2012
Lydforhold i bygninger Lydklasser for ulike bygningstyper.».

2.1.3 Norsk standard

Dei overordna krava i TEK17 om tilfredsstillande lydforhold kan altsa oppfyllast ved & utfara bygget etter
Norsk standard NS 8175:2012 «Lydforhold i bygninger: Lydklasser for ulike bygningstyper»[1] lydklasse C. |
denne standarden er det gjeve grenser for tillateleg stay som kjem utanfra og belastar nye bustader, kontor,
osv. Minstekrava lydklasse C er:

e Krav til innandars dggnmidla st@yniva, Lpa24n frA utandars kjelder: hggst 30 dB i opphaldsrom.
e Krav til innandars maksimalt stayniva Lparmax frd utandars kjelder: hggst 45 dB i soverom dersom
det er 10 eller fleire hendingar over dette nivadet om natta.

Om tiltakshavar ynskjer det kan ein byggja etter ein betre lydklasse enn lydklasse C.

2.1.4 Stgy som tema i arealplanlegging

Gjeldande retningsline for handsaming av stay i arealplanlegging, T-1442[2], vart innfgrt i 2005 og revidert
sist i juni 2021. Stgysonegrensene i T-1442 for aktuelle stgykjelder er vist i tabell 1.

Tabell 1. Stgysoneinndeling. Alle tal som innfallande lydtrykkniva.

Gul sone
Stagykjelde Utandgrs Utanders stay
S om natta
kl. 23-07
Vegtrafikk Lden = 55 dB Lsar = 70 dB Lden = 65 dB Lsar = 85 dB
Banetrafikk Lden = 58 dB Lsar = 75 dB Lden = 68 dB Lsar = 90 dB
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I nesten alle saker, ogsa denne, vil langtidsmidla lydtrykkniva, Lden, avgjera kor stor utbreiing stgysonene far.
Maksimalstgynivaet Lsar vil altsa vera underordna. Det er difor berre Lden SOm vert omtala vidare i detal] i
denne rapporten.

Yttergrensa for gul staysone i T-1442 er identisk med tilrddd grenseverdi for vegtrafikkstgy og stay fra bane.
Denne grensa er ikkje rettsleg bindande, men kommunane kan vedta bindande fgresegner, sja nedanfor.
Andre styresmakter, til demes Statsforvaltaren, kan ha merknader/innseiingar dersom ein tiltakshavar legg
opp til overskridingar av denne tilrddde staygrensa.

Merknad: Ein del personar vil vera plaga av stgy ogsa utanfor gul stgysone. Ved yttergrensa for gul
stgysone for vegtrafikkstay er det vanleg a rekna med at ca. 15 % av dei rdka personane framleis vil vera
sterkt plaga av stay [3]. Overhalding av tilrddde staygrenser er sdleis ingen garanti mot stgyplager for alle.

Etter T-1442 bar ein ta hggd for utvikling 10-20 ar fram i tid.

2.1.5 Stgy som tema i reguleringsplanar

Plan- og bygningsloven er fgrande for reguleringsarbeid. T-1442 har tilrddde grenser for stgyniva utanfor
bygg med staygmfintlege faremal, sja tabell 2.

Tabell 2. Tilrddde grenser for vegtrafikkstay og banestay ved bygging av bustader, sjukehus, pleieinstitusjonar,
fritidsbustader, skular og barnehagar. Alle tal som innfallande lydtrykkniva.

Staykjelde Stgyniva pa uteopphaldsareal | Stgyniva utanfor
og utanfor vindauge til rom soverom, natt Kkl.
med stagyfaglsam bruk 23-07
Vegtrafikk Lden = 55 dB Lsar = 70 dB
Banetrafikk Lden = 58 dB Lsar = 75 dB

Desse tilradde staygrensene er ogsa omtala i T-1442 som nedre grenser for gul sone — der gul sone er eit
omrade der bygg med staygmfintlege faremal kan oppfgrast pa vilkar av at avbgtande tiltak gjev
tilfredsstillande staytilhgve. Raud staysone syner eit omrade som ikkje er eigna for staygmfintlege faremal,
og der ein skal unnga nye bygg med stayamfintlege faremal. Stgygrensene gjeld utanfor vindauge i rom
med stayeamfintleg bruk (til demes soverom og opphaldsrom). Stgygrensene gjeld ogsa uteareal knytt til
rekreasjon, det vil seia balkong, hage (heile, eller delar av), leikeplass eller anna nseromrade til bygning som
er sett av til opphald og rekreasjon.

T-1442 er rettleiande og dermed ikkje rettsleg bindande, men avvik kan gje motsegner til planane fra
statlege styresmakter, til dgmes Statsforvaltaren.

Den lokale planstyresmakta (oftast kommunen) vil i somme tilfelle opna for eit kompromiss i grensene for
utandgrs stgy - ved til demes 4 tillata bygging med éi stgyutsett side — dersom bu-einingane er
giennomgaande og har ei side med Lden < 55 dB (for vegtrafikk) og Lden < 58 dB f(for banetrafikk) der fleire av
dei romma med staygmfintleg bruksfaremal (soverom og stover) ligg.

Merknad: | norsk praksis er det slik at det gjeld strengare fgringar/grenser for nye situasjonar, som ved
etablering av ei ny stgykjelde (t.d. ein veg) og ved t.d. bustadbygging naer ei eksisterande staykjelde (t.d. ein
veg). Dette fordi det er lettare a ta gode stgyomsyn nar ein kan planleggja for ein framtidig situasjon enn
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tilfellet er nar situasjonen finst fra far. Ved eksisterande situasjonar er ofte handlingsrommet mindre, og ein
ma kanskje finna seg i starre kompromiss, t.d. nar det gjeld effekten av avbatinga og kostnaden for
avbgtinga.

Vidare inneheld T-1442 fgringar for stgyutgreiingar, slik:

«Utredningen skal gi tilstrekkelig kunnskap om stgysituasjonen og synliggjgre behovet for tiltak mot stay.
Stayutredningen skal bidra til at det utarbeides konkrete og hensiktsmessige reguleringshestemmelser
tilpasset planomradet og stgysituasjonen, og gi kommunen et tilstrekkelig grunnlag for & vurdere om planen
kan vedtas.»

2.2 Kommunale fgringar

2.2.1 Kommuneplan

Bergen kommune har ein kommuneplan med tilhgyrande arealdel [4]. Denne vart sist revidert med vedtak i
Bergen bystyre 19. juni 2019, og gjeld i ara 2018 - 2030. Planen vert ofte omtala som KPA2018, og inneheld
bade juridisk bindande faresegner og ikkje-bindande retningsliner. For temaet stgy er § 22 mest relevant.
Faresegnene i paragrafen lyder slik, i utdrag:

«8§ 22 Stay (pbl 88 11-9 nr 6 og 11-8 tredje, ledd bokstav a)

22.1  Generelt

22.1.1 Dentil enhver tid gjeldende versjon av retningslinje T-1442 med tilhgrende veileder skal legges til
grunn for saksbehandling.

22.1.2 Grenseverdier gitt i T-1442 tabell 3, nedre grenseverdi for gul sone, skal tilfredsstilles for tiltak som
gir nytt stgyfalsomt bruksformal, herunder bruksendring, og ved etablering av nye staykilder.

22.1.3 Grenseverdiene kan fravikes innenfor rammene av § 22.2.

22.1.4 Ytterligere avvik innenfor rammene av 8§ 22.3 kan vurderes.

22.1.5 Barnehager og grunnskoler skal ikke etableres i rad st@ysone.

22.2  Tiltak i stgybelastet omrade tilsvarende gul staysone

Grenseverdier kan fravikes dersom det dokumenteres gjennom stgyfaglig utredning at faglgende kriterier er
oppfylt:

a. Planlgsning og stille side

Alle boenheter skal ha minst en fasade som vender mot stille side der stgynivaet ikke overstiger nedre
grenseverdi for gul sone. Minimum halvparten av oppholdsrom og minst 1 soverom skal ha minst 1
vindu som kan &pnes mot stille side. Barnehager og grunnskoler skal ha alle oppholdsrom pa stille
side.

b. Stgyutsatte sider

Staynivaet skal ikke overstige nedre grenseverdi for rad sone. Spesielt for gvrig byggesone og LNF:
Grenseverdi reduseres med 5 dB.

C. Uteoppholdsareal

Staynivaet skal ikke overstige nedre grenseverdi for gul sone.

22.3  Spesielt for tiltak i staybelastet sentrumskjerne S

22.3.1 For tiltak som ligger i rad stagysone kan grenseverdien for stgyutsatt side gkes med inntil 8 dB i S1-
8 og 5 dB i gvrige S-omrader.

22.3.2 Krav til planlgsning, stille side og uteoppholdsareal skal oppfylles. Der offentlig areal helt eller
delvis dekker behovet for uteoppholdsareal kan dette ha inntil 3 dB hayere stgyniva enn
grenseverdi, men minst 50 % av det totale uteoppholdsarealet skal overholde stagykravet.

22.3.3 Forutsetninger for bruk av utvidete avvik etter § 22.3:
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a. Unntak skal bare benyttes der stgynivaet er for hayt til at samfunnsmessig riktig boligfortetting kan
oppnas basert pa normale grenseverdier. Unntakene er ikke et argument for darligere stgystandard
enn det som kan oppnas med normale tiltak.

b. Byggetiltaket med staytiltak skal reguleres.

(o3 Reguleringsplanen skal belyse alternative utbyggings-lgsninger og avbgtende tiltak (herunder
behov for balansert mekanisk ventilasjon, kjgling og utvendig solskjerming).

d. Angitte avvik gjelder bare for veitrafikkstgy og banestay.

e. Barnehager og grunnskoler omfattes ikke.

22.5 Bygg- og anleggsarbeider

22.5.1 Grenseverdier gitt i T-1442 kapittel 4 skal i utgangspunktet tilfredsstilles. Ved overskridelser av
grenseverdiene skal det varsles og gjennomfgres avbgtende tiltak i samsvar med T-1442 og
M-128.»

Paragraf 14 «Uteoppholdsareal» gir naerare krav til uteopphaldsareal med m.a. fgringar for storleik:
«14.3 Arealkrav:
14.3.1 Bergen sentrum: S1 og Byl

Det skal etableres eller oppgraderes minimum 15 m2 uteoppholdsareal pr boenhet. Av dette minimum 5 m?2
pa bakkeplan i S1, og minimum 10 m?2 pa bakkeplan i Byl. Uteoppholdsareal pa bakkeplan kan ligge i
offentlig park, plass eller gatetun.

14.3.2 Sentrumskjerne: S2 — S32

Det skal etableres minimum 25 m? uteoppholdsareal pr boenhet. Maks 50 % av arealet kan legges pa
tak/altan. Offentlig tilgjengelig areal pa bakkeplan kan regnes som uteoppholdsareal for boliger i
planomradet.

14.3.3 Byfortettingssone (unntatt By1)

Det skal etableres minimum 40 m?2 uteoppholdsareal pr boenhet. Maks 50 % pa tak/altan. Minimum 50 %
skal utformes som fellesareal eller offentlig tilgjengelig areal. Minst 50 % av enhetene i store prosjekt skal ha
privat uteoppholdsareal.

14.3.4 Ytre fortettingssone

Det skal etableres minimum 75 m2 uteoppholdsareal pr boenhet. Maks 40 % pa tak/altan. Ved etablering av
mer enn 3 boenheter skal minimum 40 % utformes som fellesareal eller offentlig areal. Alle enheter skal ha
noe privat uteareal.

14.3.5 @vrig byggesone

Det skal etableres minimum 100 m2 uteoppholdsareal pr boenhet utformet som privat uteareal pa tomten.»

2.2.2 Omradereguleringsplanen

Bustadprosjektet ligg innanfor byggjeomrada «Frittliggende smahusbebyggelse» og «Blandet
sentrumsformal» i omradereguleringsplanen for Nesttun sentrum, med plankart datert 12. januar 2005, sja
utdrag i figuren nedanfor.
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Figur 2 Utdrag (med innlimt teiknforklaring) av plankartet i den gjeldande omradereguleringsplanen for Nesttun sentrum,
datert 12. januar 2005.

2.3 Detaljreguleringsplanen / prosjektspesifikke fgringar

Sa vidt kjent har ikkje dette tiltaket eigne, dvs. fra tiltakshavar, fgringar i detaljreguleringsarbeidet.

2.4 Oppsummering av fgringane

Heile tomta tiltenkt bygg C ligg innanfor sentrumskjernen «S7 Nesttun», eitt av totalt sju bydelssentra
definerte og kartfesta i KPA2018. Delar av tomta tiltenkt bygg D ligg 0g innanfor «S7 Nesttun». Delar av
planomradet og tomtene ligg i areal definert som «Byfortettingssone — BY» i KPA2018, og dermed utanfor
«S7 Nesttun». Delar av planomradet er og friomrade og offentlege trafikkomrade. Situasjon er synt i
nedanstdande figur, ein skjermdump av det interaktive arealdelskartet som hgyrer til KPA2018
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Figur 3 Utdrag frd& kommuneplanen av 2018 sin arealdel. Myrkt brunt omrade er sentrumskjernen «S7 Nesttun», medan
ljosare brunt omrade er «Byfortettingssone — BY».

Tomta til bygg nr. C og delar av tomta til bygg nr. D ligg innanfor sentrumskjernen «S7 Nesttun». Av
KPA2018 sin § 22.3 gar det fram at alle bueiningane i bygg nr. C og bygg nr. D dermed skal ha minst eitt
soverom der stgynivaet utanfor vindauge ikkje overskrid grensa for raud stgysone, jfr. tabell 2.

Resten av bueiningane skal vurderast etter kriteria i pkt. a-c i KPA2018 sin § 22.2.
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3 Fgresetnader

3.1 Felles
Oppdraget er lgyst med grunnlag i:

- Digitalt kartgrunnlag i SOSI-format, datert 19.10.2023.

- IFC-modell datert 23.1.2024.

- lllustrasjonsplan motteke fra Tippetue arkitekter AS datert 14.2.2024.

- Etasjeplan motteke fr& oppdragsgjevar 26.10.2023.

- Trafikkanalyse fra Helge Hopen 25.10.2023, revidert 16.2.2024 og oversend 19.2.2024.

Oppdraget er lgyst i koordinatsystemet Euref89 UTM sone 32N, med hggdedatum NN2000.
3.2 Reknemetode

3.2.1 Vegtrafikk

Stay fra vegtrafikk er rekna etter den gjeldande nordiske reknemetoden [5], v.h.a.
stgymodelleringsprogrammet CadnaA versjon 2023 MR2. Inngangsdata til programmet er trafikktala,
digitalkartet og 3D-liner for nye bygningar. Det er fgresett akustisk mjuk (lydabsorberande) mark, med unntak
av sjalve vegbanane. Det er lagt til grunn at faktisk kayrefart er lik skilta fart, i trdd med vanleg praksis i

faget.

3.2.2 Banetrafikk

Stay fra skinnegdande trafikk langs Bybanen er rekna etter den gjeldande nordiske reknemetoden[6]. Det er
brukt det same stgymodelleringsprogrammet og grunnlaget elles som for vegtrafikkstgymodelleringa.
Staykjeldedata er trikk («TRAM_NF») i staymodelleringsprogrammet, dette er vurdert & vera konservative tal
for Bybane-materiellet.

33 Trafikktal

3.3.1 Felles

Etter T-1442 skal ein ta hggd for situasjon 10-20 ar fram i tid ved utrekning og vurdering av utandgrs stay.

3.3.2 Vegtrafikk

3.3.21 Framtidig situasjon

Vegtrafikktala for framtidig situasjon er henta fra ei eiga trafikkanalyse utfert av Sivilingenigr Helge Hopen
AS [7]. Ny trafikk generert som fylgje av tiltaket er inkludert i tala.

Tabell 3 trafikktal, tungtrafikkdel og skilta fart for dei stgyrelevante veglekkjene i dette oppdraget.

Veglekkjenamn ADT i 2040/2043 | Tungtrafikkdel Skilta fart
[kjt/dagn] [%] [km/h]

Fv. 582 Nesttunvegen 10.000 6 30

Kv. Sundts veg mellom Nesttunvegen og 3.500 1 50

Lundhaugvegen

n:\523\08\52308061\5 arbeidsdokumenter\50 kontroll\riaku\52308061 aku-01 litle nesttunvatn j02.docx 2024-02-20 | Side 14 av 27



Bustadprosjektet Litle Nesttunvatnet
Detaljreguleringsplan
Oppdragsnr.: 52308061 Dokumentnr.: AKUO1 Versjon: J02

Norconsult 0:0

|Kv. Sundts veg vest for Lundhaugvegen | 3.000 | 1 | 50 |

3.3.2.2 Dagens situasjon

Vegtrafikktala for dagens situasjon i Nesttunvegen er henta fra nettsida vegkart.no. For Sundts veg er tala
avleidde av trafikkanalysen utfgrt av Sivilingenigr Helge Hopen AS [7].

Tabell 3 trafikktal, tungtrafikkdel og skilta fart for dei stgyrelevante veglekkjene i dette oppdraget.

Veglekkjenamn ADTi 2022 Tungtrafikkdel
[kjt/d@gn] [%]

Fv. 582 Nesttunvegen 12.500 6 30

Kv. Sundts veg mellom Nesttunvegen og 3.300 1 50

Lundhaugvegen

Kv. Sundts veg vest for Lundhaugvegen - - -

3.3.3 Banetrafikk (Bybanen)

Det er lagt til grunn trafikk langs Bybanen med rullande materiell av typen Variobahn fra Stadler Pankow (no
Stadler Deutschland), med 42 m lange sporvogner.

Trafikktala for Bybanen i prognosearet 2040 er avleidde dokumentet «Krav til stayberegninger og staytiltak»
frd Bybanen AS, datert 10.9.2021 og attgjevne i tabellen nedanfor. Trafikktala er for samla trafikk, dvs. i
begge retningar.

Bybanestrekning Togmeter (dag/kveld/natt) Kayrefart

[m] [km/h]
Nesttun terminal 15.540/ 2.604 / 2.520 50
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4 Resultat

4.1 Utandgrsstay

4.1.1 Vegtrafikk

Arsmidla dggnniva for vegtrafikkstay, Lden, €r dimensjonerande for vegtrafikkstayen. Maksimalniva er ikkje
vurdert, sidan trafikken i omradet er for stor til at det nivaet vert dimensjonerande.

Utrekna stay er synt i figurar og kommentarar nedanfor.

Dagens situasjon

[ Junder55dB
[ 155-65dB
I Over 65 dB

\

Figur4  Stagysonekart for arsmidla dggnniva, Lden, fra vegtrafikk. Dagens situasjon for bygg, terreng, veg, osv.
Reknehggd: 4 m over lokalt terreng. Gul (58-68 dB) og raud (>68 dB) staysone er synt.

Kommentar

Eigedommane og bygga ligg delvis innanfor og delvis utanfor staysonene. Dagens situasjon er synt som
illustrasjon / til orientering.

n:\523\08\52308061\5 arbeidsdokumenter\50 kontroll\riaku\52308061 aku-01 litle nesttunvatn j02.docx 2024-02-20 | Side 16 av 27



Bustadprosjektet Litle Nesttunvatnet NOI’COI’\SUIt "’
()

Detaljreguleringsplan
Oppdragsnr.: 52308061 Dokumentnr.: AKUO1 Versjon: J02

4.1.2 Planlagd situasjon

4121 Uteplasstgy pa terrengniva

Uteplasstayen for opphaldsareal/fellesareal pa terrengniva er synt i figuren nedanfor.

[ Junder55dB
[ Is5-65dB
I Over 65 dB

Figur 5 Staykart for arsmidla dggnniva, Laen, fra vegtrafikk for uteplasstgy i prognosearet 2040. Planlagd situasjon for
bygg, terreng, veg, osv. Reknehggd: 1,5 m over lokalt terreng, svarande til hovudhggd pa uteplassar. Gul (55-65 dB) og
raud (>65 dB) stgysone er synt.

Kommentar

Alt tilgjengeleg uteareal pa bakkeplan hamnar under aktuell steygrense for vegtrafikkstay (Lden = 55 dB).

n:\523\08\52308061\5 arbeidsdokumenter\50 kontroll\riaku\52308061 aku-01 litle nesttunvatn j02.docx 2024-02-20 | Side 17 av 27



Bustadprosjektet Litle Nesttunvatnet NOFCOHSUlt "’
()

Detaljreguleringsplan
Oppdragsnr.: 52308061 Dokumentnr.: AKUO1 Versjon: J02

41.2.2 Uteplasstay for private uteplassar og fasadestgy

Uteplasstayen for dei private uteplassane og fasadestgyen for bygga er synt i figurane nedanfor.

/

Figur 6 Uteplasstay for private uteplassar og fasadestay, Lden, sett fra sgrvest. Staykjelde: Vegtrafikk.
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Figur 7 Uteplasstgy for private uteplassar og fasadestay, Lden, Sett frd nordaust. Staykjelde: Vegtrafikk.

Kommentarar
Bygg A (ligg i byfortettingssone):

¢ Plan U til plan 3: Alle bueiningane har tilgang til stille side i vest der soverom kan plasserast.
Bueiningane plassert nord i bygget vil ogsa kunne tilfredsstilla krav ved & ha soverom mot aust eller
nord.

Bygg B (ligg i byfortettingssone):

e Stgysituasjonen gjev ingen premiss for planlgysingane. Alle bueiningane vil kunne tilfredsstilla alle
krav til stille side.

Bygg C (ligg i sentrumskjerne «S7 Nesttuny):

e Hovudplan. Regulert for naering, ikkje stayfalsam bruk — ingen krav til utandgrs stay. Krav il
innandars stay i t.d. kontor og materom fra vegtrafikken kan stettast ved & bruka fasadeelement med
god nok luftlydisolasjon - dette kan detaljerast i ein seinare fase.

e Plan 1-3. Alle bueiningane har tilgang til stille side mot vest der minst eit soverom ma plasserast.

Bygg D (ligg delvis i sentrumskjerne «S7 Nesttun» og delvis i byfortettingssone):
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e Plan 1-2 Stgysituasjonen gjev ingen premiss for planlgysingane. Alle bueiningane vil kunne stetta
alle krava til stille side.

¢ Plan 3-4. Alle bueiningane har tilgang til stille side i vest, nord og sgr der soverom kan plasserast.
Altanane ma f& akustisk tette stgyskjermande rekkverk mot aust, sgr og nord. Rekkverka ma slutta
akustisk tett til dekka, samstundes som avrenninga av vatn vert sikra. Andre omsyn enn
stagyskjerminga vil vera utslagsgjevande for kor hgge rekkverka skal vera, sidan rekkverk hggare
enn 1,2 m vil gje god nok stayskjerming.

41.3 Banetrafikk (Bybanen)

Det syner seg at det ogsa for den skinnegadande trafikken (Bybanen) er det det arsmidla dggnnivaet for stay,
Lden, SOM vert dimensjonerande for utbreiinga av staysonene. Maksimalnivaet er ikkje vurdert grunna
avstand fr& bane.

Det er rekna ut stgykart for stgy frd Bybanen i framtidig situasjon med framskrivne trafikktal, sja Figur 8
nedanfor.

\\{ [ Junders8dB
| [ I58-68dB
{ | I Over 68 dB

\

Figur 8  Staykart for arsmidla dagnniva, Lden, frd Bybanen i prognosearet 2040. Planlagd situasjon for bygg, terreng,
bane, osv. Reknehggd: 4 m over lokalt terreng. Gul (58-68 dB) og raud (>68 dB) stgysone er synt.
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Kommentar

Planomradet hamnar utanfor stgysonene for stgy frd Bybanen, og den stgytypen vil sdleis ikkje utgjera noko
formelt stgyproblem i denne saka. Samla stgybelastning («sumstay»), jfr. kapittel 2.5 i stgyretningslinja
T-1442 vert saleis ikkje utslagsgjevande.
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5 Innandgrsstgy (til hjelp i vidare prosjektering og
sgknadsarbeid)

Innandgrs stay fra vegtrafikk er vurdert etter Handbok 47 [9] som er den gjeldande metoden i bransjen. Det
vert faresett balansert ventilasjon i alle bueiningane i prosjektet. Da planlgysingane ikkje er avklarte vil
tilrddd luftlydisolasjon berre vera eit estimat. Nedanfor er det lista opp tilradde krav til fasadane for & klara
krava til innandegrs sty fra utandars staykjelder (Lp.a24n < 30 dB/ Lp,armax < 45 dB):

Bygg A:

e Fasadar, vindauge og balkongdgrer med standardverdiar for lydisolasjon vil normalt vera nok til &
oppfylla kravet til innandgrs stay fra utandars lydkjelder pa Lp,a,24n < 30 dB. | fasade mot sgr rar me
til vindauge med Rw+Cy = 32 dB, for komfort.

Bygg B:

e Fasadar, vindauge og balkongdgrer med standardverdiar for lydisolasjon vil normalt vera nok til &
oppfylla kravet til innanders stgy fra utandgrs lydkjelder pa& Lp,a,2sh < 30 dB.

Bygg C:

e Hovudplan neering. Vindauge ma dimensjonerast etter type rom; mgterom, kontor, butikk, osv.

e Plan 1-2 husveere. Utrekningar med stayniva som her syner at innanders stgy Lpa,2sn < 30 dB vert
normalt tilfredsstilt med fasade mot aust som held lydisolasjon Rw+Cy = 42 dB og
vindauge/balkongdgrer med Rw+Ct = 40 dB. | nord og sg@r vil det truleg vera nok med vindauge og
balkongdgrer med Ruw+Cy = 34 dB.

e Plan 3 husveere. Fasade med Rw+Cy = 40 dB og vindauge og balkongdgrer med Rw+Cy = 36 dB er
normalt nok for at kravet pa Lp,a2an < 30 dB skal oppfyllast. | nord og sgr vil det truleg vera nok med
vindauge og balkongdgrer med Rw+Cy = 32 dB.

e | vest vert kravet til innandgrs stay oppfylt med standardverdiar for fasadar, vindauge og
balkongdgarer.

Bygg D:

e Plan 1-4 husveere. Fasadar, vindauge og balkongdgrer med standardverdiar for lydisolasjon er nok
til & oppfylla kravet til innandgrs sty fra utandars lydkjelder p& Lp,a,24nh < 30 dB. | fasade mot aust rar
me til vindauge med Rw+Cy = 32 dB, for komfort.

Kommentar, felles for alle bygga

Fasadekonstruksjonane ma stgydimensjonerast i detalj seinast i samband med sgknad om tiltak. Dersom
fasadane far eit veldig stort vindaugsareal kan det verta behov for luftlydisolasjon utover standardkvalitet i
vindauga. Eventuell luftavkjgling ma ogsa vurderast seinast da.
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6 Vurdering av andre stgykjelder og vibrasjonstilhgve

6.1 Andre stgykjelder enn samferdsle

| dette oppdraget er det ikkje avdekka andre stgykjelder enn veg- og banetrafikk som kan gje konflikt med
stgygrenser. Dette temaet bar kontrollerast i seinare prosjektfasar. Stay fra eigne og eventuelt andre sine
tekniske installasjonar er deme pa staykjelder som kan ha potensiale til overskridingar.

6.2 Vibrasjonar og strukturlyd fra bane
Spora til Bybanen ligg langt nok unna til at nivaa for vibrasjonar og strukturlyd fra banen vil vera
uproblematiske for dette bustadprosjektet.

6.3 Stay i byggjetida

Stay frd byggje- og anleggsverksemd er ogsa regulert i stayretningslina T-1442, der kortvarige (inntil seks
veker) stgyande byggje- og anleggsarbeid har slakkare stgygrenser enn meir langvarige arbeid. Ved vanleg
farekomande utstyr og metodar for bustadblokkbygging vil arbeidet neppe utgjera nokon formell staykonflikt
sa lenge arbeidet vert gjort pa dagtid (kl. 7-19). Me rar likevel til at naboane vert varsla i god tid fgr arbeidet
tek til. Kapittel 6 i T-1442 har gode tips til handtering av stgy i byggjetida.

Det kan vera aktuelt & fa laga ein prognose for stagyen fra byggjearbeidet.
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Vedlegg A  Ord og uttrykk i akustikk

A.1 Lydvs. stgy

| denne rapporten vert omgrepa «lyd» og «stgy» brukte om einannan. Stay vert vanlegvis definert som
uynskt lyd.

A.2 Desibel

Alle lydnivaa her vert gjevne som tal (i desibel, og forkorta til dB) i forhold til hgyreterskelen for eit friskt og
nokso ungt gyre.

A.3  Vekting

Dei fleste lydane som me hagyrer er samansette av mange ulike frekvensar. For a skildra nivaet til slike lydar
kan ein mala lyden og leggja saman lydenergien i alle frekvensane til eitt (uvekta) tal. Hgyrsla var er derimot
ikkje like var for alle frekvensar: Me hgyrer best dei frekvensane som er mest brukte i tale. Bass (lag
frekvens) og diskant (hgg frekvens) ligg utanfor dette talefrekvensomradet og me hgyrer slike lydar mindre
godt. Difor er det laga ei vekting som tillegg talefrekvensomradet meir vekt enn bass og diskant, for &
etterlikna opplevinga var av lydstyrken. Denne vektinga vert kalla A-vekting og eignar seg godt for & skildra
opplevinga av «enkle» lydar av svak og middels styrke. Til info: A-vektinga eignar seg mindre godt for a
skildra opplevinga av samansette lydar, sterke lydar eller slaglydar (impulsive lydar).

Alle lydnivaa i denne rapporten er A-vekta lydniva. Til info: Det finst ogso andre vektingar, m.a. C-vekting,
brukte m.a. i arbeidsmiljgsamanheng.

Splitting av lyden i ulike frekvensar fgr vidare analyse som skissert her liknar litt pa korleis hayrsla var
fungerer: @yra er bygt opp slik at frekvensinnhaldet i lydar vert koda inn i nervesignala nokso tidleg, far
overfgring til h@gare funksjonar (tolking, taleforstaing, osv.) i hjernen. Hgyrsla var handsamar lydar altso
bade i frekvensdomenet (som spektervariasjonar) og i tidsdomenet (som styrkevariasjonar over tid).

A.4 Oktavband og frekvens

Innan akustikken er det vanleg & handtera dei ulike frekvensane (svingingar per tidseining, gjevne i eininga
hertz og forkorta til Hz) i lydar for seg, samla saman i oktavband. | eit oktavband er den gvste frekvensen det
doble av den nedste frekvensen. Midt i oktavbanda ligg senterfrekvensane, som vert brukte til & namngje
oktavbanda. Dgme pa senterfrekvensar i oktavband og dermed oktavbandnamn: 125 Hz, 250 Hz, 1 kHz,

2 kHz, osv.

A.5 Korttidsmidla lydtrykkniva

Lp.aekvt €r eit mal pa nivaet til varierande lyd/stay midla over ei viss tid T, altso eit gjennomsnittleg
(energimidla) lyd/staytrykk. Lydtrykket fell med aukande avstand fra kjelda/maskina. Det er vanleg & ta med
subskript «p» for «pressure», dvs. trykk. Lydtrykkniva vert gjeve som forholdstal i desibel (forkorta dB)
samanlikna med 20 pPa (mikropascal), som svarar om lag til hgyreterskelen var.

Lp.aekvt kan vera bade utandgrs og innandgrs lydtrykkniva.

Dgme 1: Lp.aekvaomin €r det gjennomsnittlege steynivaet over 30 minutt.
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Dgme 2: Lp.aekvers-o7 €r staynivaet midla over ei natt som startar kl. 23 og sluttar kl. 7 neste morgon, dvs.
8 timar.

D@me 2: Lp.a24n €r staynivaet midla over eit dager.

A.6  Arsmidlalydtrykkniva

Lden er arsmidla A-vekta dggnniva der stgybidraga om kveldane (kl. 19-23) er gjevne eit tillegg pa 5 dB og
stgybidraga om nettene (kl. 23-07) er gjevne eit tillegg pa 10 dB. Steyproduksjon om kveldane og nettene
vert altso vekta meir enn stgy pa dagtid far samanlikning med grenseverdiar. Dette mellom anna for & sikra
betre vern mot mellom anna sgvnforstyrringar.

For nesten alle praktiske faremal er Lden €in utrekna verdi, altso ikkje ein malt verdi. For & mala Laen trengst
det malingar over svaert lang tid (veker/manader/ar). Slike langtidsmalingar av Lden for ei staykjelde (t.d. veg,
jernbane, industri, vindkraftverk) er krevjande, ogso fordi ein ma luka bort andre lydkjelder som kan paverka
langtidsmalingane (t.d. hundeglam, fuglelydar, menneskergyster, osv.). | situasjonar med lage stgyniva (t.d.
fra vindkraftverk i typiske avstandar til bustadhus) vert denne utlukinga/analysen ekstra krevjande. For andre
stgykjelder, t.d. vegtrafikk, vil maling av L¢en vera enklare, men framleis omfattande/dyrt.

Utrekningar kan ogso gje oss lydtrykkniva for ein situasjon som enno ikkje finst, t.d. for ein reguleringsplan
for ein ny veg eller pa ein bustadfasade pa eit planlagt bygg.

Lden er eit innfallande utandgrsniva, sja definisjon nedanfor.

Til info: Dersom ei lydkjelde gjev like sterk lyd gjennom heile dggnet vil kvelds- og nattillegga nemnde
ovanfor gjera at Lg¢en Vert 6,4 dB hggare enn det vanlege dggnmidla lydtrykknivaet (Lp,a,24n).

A.7 Maksimalt lydtrykkniva

Larmax €r eit mal pa det A-vekta nivaet til ein staytopp, t.d. i enkeltskot fra skytevapen, enkeltslag i pigging,
sleggeslag, osv.

A.8 Litt om endring i lydtrykkniva — og oppleving av endringar

Ei dobling av lydtrykknivaet, t.d. nar maskin nr. to startar opp i eit rom som fra far hadde ei maskin (med den
same lydeffekten) i drift svarar til ein auke p& 3 dB. P& grunn av maten me opplever lyd pa vil ein slik auke
pa 3 dB oppfattast som tydleg hgyrbar, men ikkje som ei dobling. Ein Iyt gjerne opp i ein auke pa 10 dB far
me oppfattar det som ei dobling. NB! Desse endringane ma skje over kort tid for at me skal oppfatta dei som
skildra her. Dersom endingane skjer over lang tid (veker, manader, ar) vil me ha monaleg stgrre vanskar
med & gradera endringane.

A9 Opplevd plage fra stay

Opplevd plage fra ei lydkjelde vil vera avhengig av mange tilhgve, m.a.:

e Lydstyrken malt eller rekna ut i t.d. Lden, Larmax €ller andre stay-indikatorar

o Karakteren til lyden, for dei ulike hendingane / del-aktivitetane

e Korleis lyden er over tid: Nar der det samanhengjande stille. Kor ofte kiem dei mest sjenerande
episodane?

e Tidspunkt for nar folk er heime, og om tida med lyd/stay fell saman med ynskt tid for kvile,
rekreasjon, m.v.
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e Korleis folk brukar dei mest stgyutsette romma og uteplassane.

Skildringa av stay/lyd med vanlege stgy-indikatorar vil soleis berre fortelja ein del om kor sjenerande eller
plagsam stgyen er. Likevel er ofte slike stay-indikatorar den beste / einaste maten a setja «rettvise» og
samanliknbare grenser for tillateleg stay.

A.10 Innfallande lydtrykkniva

Innfallande utandgrs lydtrykkniva er lydtrykkniva der berre direktelydnivdet er med. Bidrag fr& lydrefleksjonar
fra fasaden pé den aktuelle bygningen skal ikkje inkluderast, medan lydrefleksjonar fra andre flater (t.d. meir
fierntliggjande bygningar) skal inkluderast.
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