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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
2/9 3/9 4/9 5/9 6/9
e Smgrelunsj e Smgrelunsj e Korn/melk e Smgreluns;j e Frukt/youghurt

e Frilek ute/inne

e Frilek ute/inne
e Betalte aktiviteter

e Frilek ute/inne

e Frilek ute/inne

Fotball i «bingen»
Frilek ute/inne

utenfor SFO regi:
Tennis/kor
9/9 10/9 11/9 12/9 13/9
e Smgrelunsj e Smgrelunsj e Korn/melk e Varm mat e  Frukt/youghurt

e Frilek ute/inne

e Frilek ute/inne
e Betalte aktiviteter

e Frilek ute/inne

e Bgneshallen (et rom)
e Frilek ute/inne

Fotball i «bingen»
Frilek ute/inne

utenfor SFO regi:
Tennis/kor
16/9 17/9 18/9 19/9 20/9
e Smgrelunsj e Smgreluns;j e Korn/melk e Smgreluns;j e Frukt/youghurt

e Frilek ute/inne

e Frilek ute/inne
e Betalte aktiviteter

e Frilek ute/inne

e Bgneshallen (et rom)
e Danseaktivitet

Fotball i «bingen»
Frilek ute/inne

utenfor SFO regi: e Frilek ute/inne
Tennis/kor
23/9 24/9 25/9 26/9 27/9
e Smgrelunsj e Smgrelunsj e Korn/melk e Varm mat e  Frukt/youghurt

e Frilek ute/inne

e Frilek ute/inne

e Betalte aktiviteter
utenfor SFO regi:
Tennis/kor

e Frilek ute/inne

e Bgneshallen (et rom)
e Danseaktivitet
e Frilek ute/inne

Fotball i «bingen»
Frilek ute/inne
Lekedag: Barnet kan ha
med egen leke @

30/9
e Smgrelunsj
e Frilek ute/inne




Til foreldre/foresatte:
Vi har stort fokus pa at barnet skal finne seg til rette, bli trygg i nye omgivelser og ha noen a leke med!

Vi er mye ute i SFO-tiden, bade i aktivisert lek og frilek. Vi spiser ogsa ute nar veeret tillater det. Husk klzer etter veer, og fyll opp kurven med rikelig byttetgy etter
veer og arstid.

Uteaktiviteter: Svingtau, hoppetau, kanonball, lekeapparater, klatrevegg og sandkasse, ellers lek i skogen/pa skoleomradet.

Inneaktiviter: Tegning, fargelegging, perling, diverse spill, puslespill, Lego, lekegang med forskjellig leker, Just Dance.

Husk melding i Vigilo dersom andre enn vanlig skal hente. Vi kan ogsa notere faste beskjeder om henting, slik at dere slipper a huske pa dette hver gang.
Siste fredag i maneden har vi lekedag. Barnet kan ha med en egen leke til bruk i SFO tiden (ikke vapenleker, masker eller Pokemonkort e.l.).

Husk at mobilklokker skal ligger i sekken bade i skole- og SFO-tiden. Den skal vaere i skolemodus.

Ta gjerne kontakt dersom du lurer pa noe, enten nar du henter eller gjennom en melding i Vigilo @



