Om praktisk bistand
(hjemmehjelp)

Praktisk bistand er et
tilbud til deg som pa
grunn av sykdom, alder
eller funksjonsnedsettelse
trenger hjelp med daglige
gjoremal i hjemmet. Vare
fagutdannede renholdere
hjelper med praktiske
gjoremal for at du skal fa
en litt enklere hverdag.

Vare medarbeidere er
ansvarsfulle og har god
faglig kompetanse, for at
du skal veere trygg pa
tjenesten som du mottar
fra oss.

Slik sgker du

Praktisk bistand
| hjemmet

- en litt enklere hverdag for deg

Med praktisk bistand, ogsa kalt hjemmehjelp,
far du hjelp til a klare deg hjemme. Vi hjelper
deg med praktiske gjgremal som rengjering,
klesvask og skifte av sengetgy, for at
hverdagen din skal bli litt enklere. Du kan
ogsa fa rad og veiledning slik at du kan klare
deg best mulig selv.

Du kan sgke om hjelp til: Vi tilbyr fglgende
e Rengjgring av gulv,bad, tilleggstjenester:
kjokkenfronter og e Vindusvask

overflater * Fglgetjenester

e Stgvsuging av mgbler
o Stgvterking

e Klesvask

e Oppvask

e Sengetgyskift

e Vask av kjgleskap

Stryking av tgy
Annet husarbeid

@nsker du mer informasjon?

Har du spgrsmal om tjenesten
eller gnsker mer informasjon, ta
gjerne kontakt med oss:

o Arstad: 90 78 90 30

e Bergenhus: 55565373

e Arnaog Asane: 5556 76 90
e Fana og Ytrebygda: 90 83 50 88

¢ Fyllingsdalen og Laksevag: 55 56 55 20

For a spke om praktisk bistand i hjemmet kan du sende sgknad digitalt eller pa papir.
Sgknadsskjemaet finner du pa: Bergen.kommune.no/praktiskbistandhjemme
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