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Forord

Barnehagene i Bergen kommune utarbeider sine arsplaner i samsvar med
kravene til arsplan slik de er beskrevet i barnehageloven og forskrifter. Ny

rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver tradte i kraft fra 1.august
2017 og er en forskrift til barnehageloven.

Kvalitetsutviklingsplanen for kommunale barnehager 2018-2021 (23)
«Sammen for kvalitet — lek og laering» beskriver eiers lokale tilpasninger til
rammeplanen og prioriteringer for gjeldende periode.
Hovedsatsningsomradet i kvalitetsutviklingsplanen er «Grunnlag for livslang
lzering i det 21. arhundrex. Planhierarkiet er synligjort i modellen.

Arsplanverket til de kommunale barnehagene i Bergen kommune er delt i to:

e Del en beskriver mal og aktiviteter for arets satsinger og gir
informasjon om hvordan disse fglges opp, dokumenteres og
vurderes. Arsplanen del en har et tidsperspektiv pa 1 &r og falger
barnehagearet.

e Del to beskriver barnehagens satsninger og arbeid pa et mer
grunnleggende og generelt niva. Arsplanens del to inneholder
informasjon om hvordan barnehagen vil arbeide med danning
gjennom omsorg, lek og laering for & fremme barns allsidige utvikling i
samarbeid og forstaelse med barns hjem. Videre redegjer
barnehagen for hvordan det arbeides med progresjon i barnas
pedagogiske tilbud gjennom hele barnehagelgpet.

Som barnehageeier er vi ansvarlig for at barn i vare barnehager far en god
start pa et livslangt leeringslgp. Godt planleggingsarbeid gjennom felles
planmaler er utgangspunkt for utnyttelse av kollektiv kapasitet. Arsplanen
utarbeides i samarbeid mellom barnehagens ansatte, barn og foreldre og
danner grunnlag for pedagogisk innhold, aktiviteter og samhandling gjennom
aret. Arsplanen er et arbeidsredskap for personalet og dokumenterer
barnehagens valg og begrunnelser. Arsplanen gir informasjon om
barnehagens pedagogiske arbeid til myndighetsnivaene, barnehagens
samarbeidspartnere og andre interesserte.
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Visjon - En mangfoldig barnehage av hay kvalitet for alle
barn

| en mangfoldig barnehage av hgy kvalitet skal barn fa utfolde skaperglede, undring og
utforskertrang. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter med
utgangspunkt i egne forutsetninger og interesser.

Verdier

Det er utviklet et verdigrunnlag som skal sikre det enkelte barn trygghet, laering og utvikling i
hverdagen. Verdigrunnlaget bestar av varme, ser barnet og inkluderende. Verdiene gir
retning for det pedagogiske arbeidet og samhandlingen med barn og foresatte. Barnehagene
beskriver i kapittel 1 hva de legger i disse verdiene.

Mal
Bergen kommune gnsker som eier & gi retning for de kommunale barnehagene gjennom
malsettingen:

Livsmestring for det 21. arhundre — medvirkende barn i lek og leering

Grunnlaget for trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd legges i tidlig barndom og
barnehagen har en sentral plass i dette. Livsmestring handler ogsa om & mgte motstand,
handtere utfordringer og vaere utholdende. Vare barnehager skal kjiennetegnes ved at
barnet:

- Opplever vennskap og fellesskap

- Erfarer trygghet og tilknytning til personalet

- Opplever spenning og glede i variert lek

- Er aktivt og medskapende i lek og leering

- Bruker sin kreativitet og sgker utfordringer i lek og laering

- Blir matt pa sine uttrykk, sin undring og utforskertrang

- Opplever en barndom preget av mangfold, likeverd og respekt
- Utvikler sin sprakkompetanse og sin matematiske kompetanse




1.0 Barnehagens innledning

1.1 Struktur og organisering

Grgntulien barnehage er bygget som en fire avdelingsbarnehage. Pr. d.d

bestar barnehagen av tre avdelinger med til sammen 37 barn. En avdeling med 13
barn i alderen 0-3 ar, en avdeling med 14 barn i alderen 3-6 ar og en avdeling med
10 barn i alderen 3-6 ar. Alle avdelingene er bemannet med pedagogisk leder
(barnehageleerer) og fagarbeidere/assistenter. Vi er 3-4 voksne pr. avdeling.
Barnehagen fglger bemanningsnorm. Hver barnegruppe blir giennom dagen deltinn i
smagrupper. Dette gir den voksne bedre tid og rom for god kontakt og oppfalging av
enkeltbarn. Samtidig blir det frigitt starre areal til lek og utfoldelse inne, nar barna
deler pa & veere inn/ute til ulike tider. | perioder arbeider barna med tema. Dette blir
informert om via halvtars planer/manedsplaner

1.2 Metodevalg

. | Grgntulien barnehage vektlegger vi gode hverdager, med mulighet for lek og godt
vennskap.

Vi legger til rette for at barn uansett alder og modning, skal oppleve mestring og fale
seg verdifull. Tydelige og ansvarsfulle voksne er lydhgre overfor barnas gnsker,
samtidig som vi viser vei og setter positive grenser.

Personalet arbeider etter Samspillsmetoden Dialog. Denne samspillsmetoden har
som hensikt & sensitivisere og bevisstgjgre omsorgsgivers betydning av kvaliteten pa
de sidene ved samspill som er sveert viktig for barnas utvikling.

Samspillsmetoden deles inn i 7 prinsipper:

. Vis at du bryr deg om barnet.

. Juster deg til barnet.

. Snakk positivt om det barnet gjar, eller er opptatt av.
. Gi ros og anerkjennelse.

. Felles fokus.

. Gi mening til barnas opplevelser.

~N o o b~ O WwON Bk

. Sett positive grenser.




Jo bedre barna far utvikle et godt nok selvbilde, jo mindre avhengig blir barna av at
den ytre verden ma sta til radighet, i form av nzere voksne. Det store malet er at
barna skal utvikle seg til & ta vare pa seg selv, senere andre og verden rundt seg. En
forutsetning for et godt selvbilde og god selvfglelse er gode nok «andre bilder» i form
av gode voksenmodeller. Vi har som mal @ mgte barna pa falelser, ikke bare
korrigere handlingen. For a forsta og a kunne leve seg inn i andres fglelser, ma en
selv ha blitt matt pa falelser.

Personalet benytter ogsa Grgnne tanker — glade barn, psykologisk farstehjelp, som
metode i arbeidet i barnehagen.

Grgnne tanker — glade barn er et psykopedagogisk materiell rettet mot & stimulere
barns tanke- og falelsesbevissthet. Dette har betydning for evne til egenomsorg,
empati og sosial kompetanse generelt. Ved at man er bevisst fglelser, tanker og
sammenhengen mellom dem, kan man oftere klare a ta valg som fremmer trivsel,
helse og leering. Gjennom samtaler som tar utgangspunkt i barnas opplevelser,
tanker og falelser, kan de lzere at bade egne og andres tanker og falelser er viktige.
Personalet bruker dette som en av metodene for & hjelpe barn til & utvikle gode
holdninger til seg selv og andre. Personalet bruker tenkebamsene Grgnn og Red
som skal hjelpe barna til & leere a forholde seg konstruktivt til egne tanker. Tanker
som skaper vansker kalles rgd-tanker. Tanker som skaper glede, trivsel og trygghet
kalles granntanker. Grgnn og Rgd (bamsene) kan lekes med, brukes som paminnere
og veere konkrete hjelpemidler.

www.gyldendal.no

Grgnne tanker -glade barn har et eget rom i det digitale lseremiddelet Salaby.
www.salaby.no



http://www.salaby.no/

1.3 Kjerneverdier

«Verdiene gir retning for det pedagogiske arbeidet og samhandlingen med barn og
foresatte.»

- Ser barnet

- Varme

- Inkluderende

1.3.1 Ser barnet

«Vi ser det enkelte barns egenverdi. Barnet gis gode betingelser for laering og
utvikling basert pa var anerkjennende veeremate.»

- Sensitive voksne i samspill med barnet
- Voksne som viser og sier hgyt at barnet er unikt og verdifullt for den det er.
- Voksne som bekrefter barnas fglelser og initiativ.

1.3.2Varme

«Vi gir barnet omsorg og trygghet. | mgte med barn skal var hjertevarme gi naering
og vekstmulighet.»

- Trygge voksne som oppmuntrer, trgster og gleder seg sammen med barna.
- Voksne som tar barns initiativ og interesser pa alvor.
- Voksne som er aktiv deltagende i barnas lek og aktivitet.

1.3.3 Inkluderende

«Vi skaper gode relasjoner, der alle barn blir sett og bekreftet. Det enkelte barn skal
oppleve gleden av a tilhgre sma og store fellesskap.»

- Tilstedeveerende voksne som skaper gode relasjoner med plass for alle.
- Trygge og rause voksne som viser vei og setter grenser ved behov.
- Voksne med positive holdninger og verdier.




— medvirkende barn i lek og laering

Begrepet livsmestring har ulike perspektiv. Et individuelt, et sosialt og et
samfunnsmessig. | barnehagen omhandler begrepet de positive kreftene i barnas
hverdag. Livsglede, mestring og faglelsen av egenverd, samt forebygging av
krenkelser og mobbing. Livsmestring som begrep knytter utviklingen av god psykisk
og fysisk helse sammen. Dagens barn skal veere i stand til & tilpasse seg den tiden vi
lever i. Barnehagen ma derfor legge et grunnlag for barnas livslange leering, en
folelse av livsmestring og gi mulighet for en beerekraftig utvikling. Barna vil trenge
faglig og sosial kompetanse, men ogsa evne til & utforske og veere kreativ. Trivsel,
det & handtere utfordringer og utholdenhet ma utvikles. Det er sammen med
naerveerende trygge voksne, og sammen med andre barn i positive, medvirkende og
meningsfulle opplevelser slik utvikling skjer.

2.1 Tilknytning

. Nyere forskning gir oss kunnskap om at god tilknytning og god kvalitet pa

samspillet, er av avgjgrende betydning for hvordan barns utvikling blir. Barn utvikler
seg og leerer gjennom samspill. Derfor blir vart samspill, og det pedagogiske miljget,
av stor betydning for utviklingen av barns selvbilde.

Mal:

e Alle barn far god omsorg (neerhet, trygghet, kjeerlighet) i trygge omgivelser.
e Alle barn blir mgtt med kjeerlighet og anerkjennelse.
e Alle barn far oppleve mestring.

Vi gjar:

e Sensitive voksne i samspill med barna.

e Trygge voksne som smiler og har gyekontakt med barnet.

e Trygge voksne som oppmuntrer til samveer og samtale med smil, gester og
gledes ytringer.

e Trygge voksne som mgater barnet pa falelser.

e Trygge voksne som uttrykker at barnet er unikt og verdsatt for den det er.




e Trygge voksne som gir barna mulighet for & prave, utforske og mestre.
e Trygge voksne som arbeider i trdd med Trygghetssirkelen — Circle of Security
(COS)

2.2 Lek

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal
anerkjennes. Leke skal veere en arena for barnas utvikling og leering, og for sosial og
spraklig samhandling.» Rammeplan 2017 s.10

A f& god erfaring med & delta i lek er viktig for allsidig utvikling, utforskning og leering.
| skapende lek far barna muligheter til & gi uttrykk for og bearbeide erfaringer,
inntrykk og falelser.

Leken er barns mate & leere pa. Barn fortolker virkeligheten gjennom lek. De
bearbeider ulike hendelser gjennom lek, og sist, men ikke minst, - de prgver ut ulike
roller gjennom lek (rolleleken). Barna synes det er ggy a ta sjanser og prgve ut nye
ting i leken. Dette farer til at barn opparbeider motorikk og kognitiv evne til & vurdere
egne grenser gjennom lek ispedd risiko. Slik risikofylt lek er ogsa
skadeforebyggende. Dette er ofte lek barna styrer selv.

Gjennom leken utvikles barnas fantasi og tankevirksomhet. | leken far barn venner.
Ved at de voksne er aktiv deltagende i barns lek blir vi godt kjent med dem og kan
utvide leken sammen med barna. Vi hjelper barn som trenger statte og hjelp for &
komme med i lek, og vi blir kient med barnas allsidighet.

Mal:

e De voksne legger til rette for et fysisk lekemiljg som inspirerer til lek, fantasi
og kreativitet.

e Alle skal bli inkludert i lek og oppleve meningsfulle relasjoner og
samhandlinger hver dag.

Vi gjar:

Voksne er aktivt til stede i leken for & stette, videreutvikle og veilede i lek.
Tilbyr variert lekemateriell.

Lekemateriell er tilgjengelig.

Rom som inspirerer til lek.

Organiserer tid til a leke.

Barn kan leke i smagrupper.

Det fysiske miljget inne, endres etter barnas interesser, tema m.m
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2.3 Leering

«| barnehagen skal barna oppleve et stimulerende miljg som stgtter opp om deres
lyst til & leke, utforske, laere og mestre. Barnas nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjeer
skal anerkjennes, stimuleres og legges til grunn for deres lseringsprosesser»
Rammeplan 2017 s.22

«Barn leerer primeert gjennom egne erfaringer og opplevelser, der de far bruke hele
kroppen og alle sine sanser». Kvalitetsutviklingsplan 2018 for barnehager, Bergen
kommune

Det er i aktiv samhandling og samspill med mennesker og tingene rundt seg, at
barna skaper seg selv og sin kunnskap. Vi ma bygge pa det barnet kan og vil gjgre,
alene eller sammen med andre barn eller voksne. Dette danner grunnlag for barns
lzeringsprosesser. A leere: barna opplever mening (med en aktivitet, en situasjon
m.m.)

Barna utvikler seg og leerer gjennom hele dagen, bade i styrte, tilrettelagte
situasjoner som tema/prosjektarbeid, samlingsstund m.m. og i uformelle
lzeringssituasjoner: her- og na- situasjoner/nverdagsaktiviteter. A samtale med barna
er viktig for at de skal leere om seg selv og omverdenen. Hva barna leerer er
avhengig av kvaliteten pa samhandlingen/relasjonen mellom de involverte. Den
voksne har alltid ansvaret for klimaet i gruppen. Dette innebaerer at vi er til stede,
engasjerte og lydhgre overfor barnas gnsker og behov.

Mal:

e Barna skal oppleve et milig som statter deres lyst til & leke, utforske og leere.
e Barna skal oppleve mestring.

Kjennetegn:

e Barnas nysgjerrighet og kreativitet blir anerkjent og fulgt opp.
e Barna far utfordringer tilpasset alder og modenhet.
e De voksne er aktiv deltakende i barnas lek og aktivitet.

2.4 Barns medvirkning

Barn i barnehagen har rett til & gi uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige
virksomhet. Barn skal jevnlig f& mulighet til aktiv deltagelse i planlegging og vurdering
av barnehagens virksomhet. Barnets synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med
dets alder og modenhet» (Barnehageloven 83 Barns rett til medvirkning)

Barns synspunkt skal tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Barna
skal ikke overlates et ansvar de ikke er rustet til & ta. Rammeplan, 2017 s. 27

| Bergen kommune sin plan: Skyfritt- inkluderende oppvekstmiljg for barn og unge i
Bergen, star det: Barn og unges stemme i barnehagen og skolen skal hgres pa to
ulike medvirkningsarenaer. Det ene kan kalles relasjonsbasert medvirkning, og
handler om den direkte kommunikasjonen mellom barn/elever og voksne. Den
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andretype medvirkning er pa systemniva. | barnehagen og skolen blir barn og unges
stemme hgrt pa systemniva pa ulike arenaer; gjennom kvalitetsoppfalgingen, ulike
matefora og elevradet (skolen). Skyfritt, 2019, s. 74

Personalet ser barnet som subjekt. Barna skal oppleve at deres meninger og bidrag
er viktig og kan fare til endringerftiltak. At barn skal fa veere med & pavirke betyr ikke
at de far bestemme. Men, de voksne har ansvar for a veere sensitive overfor barna
og hva de uttrykker.

Mal:

e De voksne tilrettelegger for medvirkning ut fra barnas gnsker og interesser.
e Barna har innflytelse pa aktiviteter og innhold i barnehagen.

Vi gjar:

Barna blir oppmuntret til & uttrykke egne meninger og behov.
Barnesamtaler.

De voksne observerer og falger opp barnas ulike uttrykk og behov.

Voksne og barn undrer seg sammen om muligheter og begrensninger.
Barns interesser, nysgjerrighet, og undringer er utgangspunkt for prosjekter,
tema m.m. bade pa avdeling og i hele barnehagen. Dette kommer til, bade
underveis i barnehagearet, men ogsd som utgangspunkt for satsnings-/
utviklingsprosijekt i tiden/arene som kommer.

2.5 Vennskap og felleskap

«I barnehagen skal alle barn kunne erfare a veere betydningsfulle for fellesskapet og
a veere i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette
for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. Barnas selvfglelse skal stattes,
samtidig som de skal fa hjelp til & mestre balansen mellom & ivareta egne behov og
det & ta hensyn til andres behov» Rammeplan 2017 s. 23

Alle barn er fgdt med evne til samspill og samhandling. Ferdigheter, kunnskaper og
holdninger utvikles gjennom sosialt samspill. Barna skal utvikle evnen til & ivareta
egne behov, men ogsa a ta hensyn til andres behov. Organisering og gode rutiner er
viktige rammer for et utviklingsfremmende samspill.

Mal:

e Alle barn skal oppleve vennskap og fellesskap med andre barn og voksne i
barnehagen.

Vi gjer:
e Organisering og gode rutiner.
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e Deler barnegruppen inn i mindre grupper gjennom dagen.
e Benytter samspillsmetoden Dialog i det daglige.
e Benytter Grgnne tanker — glade barn.

2.6 Mangfold

«Barnehagen skal fremme respekt for menneskeverdet ved a synliggjere, verdsette
og fremme mangfold og gjensidig respekt. Barnehagen skal vise hvordan alle kan
lsere av hverandre og fremme barnas nysgjerrighet og undring over likheter og
forskjeller. Barnehagen skal bidra til at alle barn faler seg sett og anerkjent for den de
er, og synliggjer den enkeltes plass og verdi i fellesskapet» Rammeplan 2017 s. 9

Alle barn blir mgtt med respekt med bakgrunn i deres individuelle behov, etniske
bakgrunn, familie og tro. | samarbeid med barnas foresatte legger personalet til rette
for et barnehagetilbud som tar utgangspunkt i barnegruppens, behov med
individuelle tilpasninger. Vi snakker med barna om likheter og forskjeller. Alle er
forskjellige, og vi kan ha behov for ulike ting. Nar vi snakker, forklarer og undrer oss
sammen, viser barn forstaelse for dette.

Mal:

e Barn som er inkluderende og byr pa seg selv.
e Barn som er nysgjerrige og rause.

Vi gjar:

Voksne og barn snakker og undrer seg sammen.

De voksne mgter barnet med nysgjerrighet og oppriktig interesse.

De voksne falger opp barnas spgrsmal og undringer.

De voksne viser vei, utvider interessefelt, setter grenser nar det er ngdvendig.
Voksne og barn ser pa likheter og forskjeller, undrer og reflekterer sammen.
Vi blir kient med alle barns kulturer.
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Beerekraftig utvikling er tema for ulike prosjekter dette barnehagearet. Barnehagen
skal legge grunnlag for barnas evne til & tenke kritisk, handle etisk og vise solidaritet.
Vi vil ha fokus pa & begrense matsvinn og fortsette arbeidet med at barna skal gjere
erfaringer med & gi omsorg og ta vare pa omgivelsene og naturen. Vi har fokus pa
naturen i neeromradene vare, undrer oss over hvorfor det finnes sagppel i naturen, hva
kan vi gjare for & forhindre dette? Dette temaet er valgt ut ifra barnas interesser og

undringer.
Mal:
e Barna skal bli glad i naturen
e Barna skal oppleve glede ved a ferdes i naturen
e Barna skal erfare at vi kan sa og hgste av naturen
e Barna skal f4 begynnende forstaelse for at naturen og dens ressurser ikke er

uendelige.
Gjenbruk
5 om dagen barnehage

Vi gjar:

Gar turer og leker i barnehagens neeromrade, Grantuafiellet

Gjar barna oppmerksom pa vekster, dyr og innsekter i naturen

Snakker og undrer oss sammen om naturen, og det vi opplever.

Vi sanker av naturens grgde: blomster, baer, urter m.m.

Vi dekker lunsj bord med begrensete mengder palegg m.m. Henter mer om
ngdvendig.

Vi tilbyr variert kost, med frukt og grent til alle maltider.

Snakker om fglelsene sulten — mett. F.eks: Hvor mye mat trenger jeg for a bl
mett

Kjenne etter, forsyne seg med litt mat flere ganger i stedet for mye pa en
gang.

Vi reparere ting som er gatt i stykker, bruker ting pa andre mater nar det lar
seg gjare, vi lager selv

Har vi noe til overs, gjenglemte kleer m.m. leveres dette til Fretex, o.a.
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3.1 Fagomrader

. «Fagomradene gjenspeiler omrader som har interesse og egenverdi for barn i
barnehagealder, og skal bidra til & fremme trivsel, allsidig utvikling og helse.
Barnehagen skal se fagomradene i sammenheng, og alle fagomradene skal vaere en
gjennomgaende del av barnehagens innhold». Rammeplanen s. 47

Kommunikasjon, sprak og tekst
Kropp, bevegelse, mat og helse
Kunst, kultur og kreativitet
Natur, miljg og teknologi

Antall, rom og form

Etikk, religion og filosofi
Neermiljg og samfunn

0 O O 0O O O O

Personalet jobber tverrfaglig, og vil trekke inn de ulike fagomradene i tema-arbeidet
gjennom aret. Tema- og prosjekter blir til i samarbeid med barna (noen ganger ogsa
foreldre). Det er personalet som har ansvar for at fagomradene blir giennomgaende i
barnehagehverdagen. Noen ganger har enkelte fagomrader stgrre fokus enn andre.

Kommunikasjon, sprak og tekst

«Gjennom arbeid med dette fagomradet skal barnehagen bidra til at barna far
utforske og utvikle sin sprakforstaelse, sprakkompetanse og et mangfold av
kommunikasjonsformer». Rammeplan 2017 kap.9

Barna skal oppleve glede ved & kunne kommunisere bade gjennom sprak og tekst.
Dette fagomradet omfatter utvikling av talesprak, forberedelse til skriftsprak og
kommunikasjon gjennom kroppssprak.

A fa& varierte og rike erfaringer er avgjgrende for & forst& begreper.

A samtale om opplevelser, tanker og falelser er ngdvendig for & utvikle et rikt sprak.
Bade den nonverbale og den verbale kommunikasjonen er viktig for & utvikle godt
muntlig sprak.

Vi stimulerer til kommunikasjon/sprakglede ved &:

vaere en som lytter til barnet

vi samtaler MED barnet

Vi gir barnet opplevelsen av at det det sier er viktig
vi formidler at det er morsomt a leke med ord

Spraklig bevissthet: handler om sprakets innhold og sprakets form.
Innhold: Ordets betydning, (flere ord kan bety det samme, begrepsdannelse
m.m)

Form: Ord er bygget opp av lyder, som er med pa a gi ordet mening.

At barnet utvikler spraklig bevissthet vil si at det kan flytte oppmerksomheten
fra hva ordet betyr, til & lytte til hvordan ordet hgres ut.
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/kommunikasjon-sprak-tekst/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/kunst-kultur-kreativitet/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/natur-miljo-teknologi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/antall-rom-form/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/etikk-religion-filosofi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/fagomrader/narmiljo-samfunn/

At vi stimulerer barna til & tgyse og tulle med spraket, lager rimord m.m., er
viktig i denne sammenhengen. Forskning kan vise at barn som utvikler denne
spraklige evnen, knekker lettere lesekoden.

Kropp, bevegelse, mat og helse

«Vaner og handlingsmgnster tar form allerede fra tidlig alder. Gode vaner som
tilegnes i barnehagealder, kan vare livet ut. Barnehagen skal legge til rette for at alle
barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt og sosialt
velveere og fysisk og psykisk helse». Rammeplan 2017 kap. 9

| farskolealder skjer utvikling av selvfglelse gjennom kroppsbildet. Ved a gjare seg
erfaringer gjiennom bevegelse og reaksjoner fra omgivelsene, far barna etter hvert
opplevelser og falelser i forhold til kroppen sin. «Hvem er jeg, - og hva kan jeg?»
Derfor er det & lykkes, & mestre og a beherske kroppen viktige drivkrefter i

prosessen.

Alle barn skal fa utfordringer slik at de opplever mestring og glede.
Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med /oppleve
gjennom barnehagetiden. Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle

tilpasninger.

Progresjonsoversikt:

Fortsetter:

-Barna skal fa erfaringer med ord og
begreper.

-Vi setter ord pa hva vi gjgr gjennom
hele dagen.

-Vi oppmuntrer barna til & veere spraklig
aktiv.

-Vi benytter pekebgker og billedbgker.
-Barna far erfaringer med sang, rim og
regler.

-Vi stimulerer til utvidet begreps og
ordforrad.

-Barna stimuleres til & uttrykke gnsker
og behov verbalt.

- Vi ser i/ leser bgker med tekst

-Barna lytter til baker i liten gruppe.
-Barna blir lest for hver dag.

-Barna oppmuntres til & fortelle og
gjenfortelle i sma grupper.

-Barna stimuleres til & sette ord pa
opplevelser, fglelser, gnsker og behov.
-Spraklek.

-Barna mgter symboler, bokstaver og
siffer.

-Vi rimer og tuller med ord.

-Barna stimuleres til & delta i
samtaler/dialog i grupper (turtaking).
-Barna stimuleres til & lytte til andre.

- Barna stimuleres til & skrive/lekeskrive.
- barna stimuleres til & kunne rim, regler,
sangtekster.

-Barna oppfordres til & dikte historier
selv.

-Barna gver pa a snakke, fortelle i liten
gruppe.

-Barna mgter bgker/fortellinger med
fa/ingen bilder, stimulerer evnen til
forestilling.
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| falge Sherborn (engelsk fysioterapeut) er det tre trygghetsomrader som
barnet ma leere a forholde seg til om det skal fa en positiv utvikling:

1.trygghet til egen kropp
2.trygghet i forhold til underlaget (golvet)
3.tryghet til andre mennesker.

Inne i barnehagen er det muligheter til & utfolde seg med puter, krypetunnel, baller,
balansebrett og tommelomsk. De yngste barna gver mye pa a klatre opp og komme
ned fra tripp-trapp stolene.

Finmotoriske aktiviteter er bl.a.: pusle, perle: perler setters pa brett m/tagger pa,
nopper settes i brett m/hull, perler tres pa snor, klosser (duplo, lego, treklosser m.m.)
Klippe, lime, kle av/-pa, kneppe knapper .......

Uteomradet i barnehagen innbyr til lek i ulendt terreng. Barna har muligheter for &
klatre/seile pa berg, bevege seg mellom busker og kratt, balansere pa stokker og
steiner, hoppe fra murkanter m.m. Barna far erfaringer med a vurdere aktiviteter som
er trygge, og hva som kan veere farlig. F.eks. Hvor hgyt kan jeg klatre i dette treet
med tynn / tykk stamme? Kan jeg hoppe ned fra denne murkanten, eller ma jeg ha
hjelp?

Utenfor barnehagen/pa fotballbanen benytter vi mulighetene for ballspill, sangleker,
hayere og kraftigere traer & klatre i/leke i, balansere.

| lgpet av dagen ma det veere balanse mellom aktivitet og ro.

Sunn mat:

Barnehagen skal tilby god og sunn mat. Vi kjgper inn grovt brad, sunt palegg
(leverpostei, kaviar, makrell), fisk sa ofte som mulig nar vi har varm mat, grennsaker
til maltidene. Vi er en «5 om dagen» barnehage, som innebaerer at barna skal fa et
variert kosthold, med frukt og grant til hvert maltid. Vi tilbyr barna vann ofte.

Vi oppfordrer barna til & takke for maten fgr de gar fra bordet.

Hygiene:

Handvask. Barna vasker hender nar de kommer til barnehagen, fgr maltidene, etter
utelek og etter at de har veert pa toalettet. Vi snakker med barna om hvorfor det er
viktig med god handhygiene. Hoste og nyse, helst i papir, men albuekroken er et
godt alternativ.

Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med/oppleve i lgpet av
barnehagetiden. Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle tilpasninger.

Progresjonsoversikt: Fortsetter:

-Barna skal bli kjent med kroppen sin. -Barna gver a kle av-/pa seg selv.
-Barna skal fa utfolde seg og utforske -Barna gver pa & smgre mat selv.
med alle sanser. -Barna gver pa a kjenne pa fglelsen

-Barna gar opp/ned fra stolen sin, ut/inn | sulten/mett.
av sandkassen, opp trappene ute, ned
sklien.
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-Barna far benytte hele lekeplassen, -Barna er med og tilbereder maltider.

inklusive ulendt terreng. -Barna far gkende bevissthet om
-Barna gar pa stien i skogen, opp og kosthold
ned bakkene. -Barna gar tur i ulendt terreng ukentlig.
-Barna oppmuntres til av- og -Finmotoriske aktiviteter: perlebrett,
pakledning, smare bradskive selv. hammermosaikk, lego
-Barna gar tur i skogen, videre utvikler | -Vi er bevisst pa & gi barna fysiske
grovmotoriske ferdigheter. utfordringer. Lar dem fa prave, ikke
-Barna gver og praver selv, for & mestre | hindre dem
barnehagens uteomrade. -Vi bevisstgjer barna pa hva som er/kan
- Barna gver pa a sykle. veere farlig.
-Barna klatrer opp og hopper ned fra
murkantene.

-Barna klatrer/seiler pa bergene.

-Barna balanserer pa steiner.

-Barna klatrer i treerne.

-Barna gar turer til Lyderhorn.

-Barna far kunnskap om kroppen.
-Barna klatrer hagyere opp i treerne, leker
| treerne.

-Barna blir bevisst pa hygiene.
-Selvstendighets trening pa toalettet.

Kunst, kultur og kreativitet

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for tilhgrighet,
deltakelse og eget skapende arbeid. | barnehagen skal barna fa estetiske erfaringer
med kunst og kultur i ulike former og organisert pa mater som gir barna anledning til
utforsking, fordypning og progresjon. Rammeplan 2017 kap. 9

Askeladden er var inspirasjonskilde til det & veere kreativ. Han var apen og nysgjerrig
for det ukjente. Han stoppet opp, tok seg tid og lyttet. Han kunne ogsa bruke det

andre ville kaste. Askeladden sa lgsninger og sammenhenger som brgdrene hans
ikke gjorde.
Det a veere kreativ handler om & vaere apen for det nye, se muligheter, veere falsom
overfor omgivelsene, bruke erfaringer i nye sammenhenger. Vi voksne ma veere
gode modeller for barnas skapende utvikling. A vaere skapende er en méate &
forholde seg til virkeligheten pa. Motsetningen er & veere ettergivende.
Kunstfagene (musikk, drama, litteratur og forming) ivaretar menneskets aktivitet i
mgtet mellom den indre og den ytre verden. | en skapende prosess arbeider en
nettopp med a gjere indre opplevelser konkret og sanselige.
Fort at barna skal ha noe & uttrykke ma de gis inntrykk som stimulerer dem til a
uttrykke seg.
F.eks.: - naturopplevelser

- mgte med kunst og kultur
Vi ma legge til rette for at barna far utvikle ferdigheter og teknikker i ulike
uttrykksomrader. Det er gjennom direkte sanseopplevelser barna utvikler sin

18




estetiske falsomhet best. | leken er det barna som styrer. Her bruker de sine indre
opplevelser til & uttrykke seg. | det skapende arbeidet har de voksne et mer malrettet
samspill med barna. Barna skal fa utvikle sine uttrykksmuligheter gjennom de ulike

kunstfagene.

Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med /oppleve i Igpet av
barnehagetiden. Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle tilpasninger.

Progresjonsoversikt:

Fortsetter:

-Vi gir barna varierte muligheter for &
male og forme i ulikt materiale.

-Vi formidler enkle eventyr, sanger og
bevegelse.

-Barna lytter til musikk.

-Barna far bruke instrumenter, sang og
musikKk.

-Barna deltar pa musikkstund pa
biblioteket.

-Barna far eksperimentere med ulike
materialer.

-Vi leser eventyr, bgker, rim og regler
-Vi introduserer dramatisering.

-Vi gir barna varierte sanseopplevelser.

-Barna har tilgang til div materiell og
utkledningstay til lek og skapende
aktivitet.

-Barna far mer kunnskap og erfaringer,
med ulike mater & uttrykke seg pa.
-Barna er med pa dramaforlgp.
-Barna er med i rollespill og
dramatisering.

-Barna far videreutvikle teknikk og
uttrykksform

-Barna far eksperimentere med ulike
materialer.

-Barna spiller teater for hverandre.

Natur, miljg og teknologi

«Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forstaelse for naturens egenart og
barnas vilje til & verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til
beerekraftig utvikling. Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og far
erfaringer med naturen som fremmer evnen til & orientere seg og oppholde seg i
naturen til ulike arstider» Rammeplan 2017 kap.9

Natur:

Vi har flott natur pa barnehagens uteomrade og rett utenfor barnehagen. Denne
bruker vi aktivt. Ved & fa gode opplevelser ute i naturen, kan en bli glad i naturen. Det
er et godt utgangspunkt for at en ogsa vil ta vare pa naturen.

Vi vil gi barna varierte opplevelser i naturen: lek, fysisk aktivitet, undre oss over
fenomener i naturen, mat vi kan hgste fra naturen og ferdes der i all slags veer. Barna
skal fa en begynnende forstaelse av samspillet mellom mennesket og naturen

Milja:

Vi kildesorterer, rydder opp etter oss nar vi ferdes ute, er med pa BIR sin naturvett
aksjon hver var. Vi bevisstgjar barna ang energiforbruk: eks.: slar av lys i rom vi ikke
bruker m.m. Barn synes det er gay a trykke av/pa lysbryter — vi snakker med dem om

hvorfor vi ikke skal gjare det.

Teknikk:




Barna skal fa utforske og eksperimentere med digitalt kamera og naturfaglige
eksperimenter. Vi vil ogsa bruke pc, smartboard og smarttelefon koplet mot internett
som kilde til kunnskap.

Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med/oppleve i lgpet av
barnehagetiden. Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle tilpasninger.

Progresjonsoversikt: Fortsetter:
-Barna opplever glede av a veere ute i -Barna far kjennskap til planter, traer og
naturen. blomster.
-Barna oppdager og utforsker -Barna far en begynnende forstaelse for
barnehageomradet. arstider.
-Barna far kjennskap til hvor -Barna bruker materiell og redskap for &
sgppel/pair/plast blir oppbevart/tgmt. utforske naturen (lupe, hov m.m.).
- Barna opplever naturen utenfor -Barna har tilgang pa litteratur:
barnehagen, som gir flere faktabgker, internett ...
sanseopplevelser -Barna er med og kildesorterer
-Barna far kjennskap til smakryp og -Vi undrer oss over fenomener i naturen.
fugler. -Barna gver seg pa a ta pa kleer etter
-Barna plukker og spiser beer og frukt. veer.
-Barna far eksperimentere
-Barna far bruke kjgkkenredskaper og
andre ngdvendige redskaper.
-Vi stimulerer barna til & fa en forstaelse
for samspill mellom mennesket og
naturen.
-Barna bruker data, foto

«Etikk, religion og filosofi er med pa a forme mater & oppfatte verden og mennesker
pa, og preger verdier, normer og holdninger. Fagomradet retter seerlig
oppmerksomhet mot barnehagens samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn
preget av livssynsmangfold». Rammeplan 2017 kap.9

Etikk:

Barna skal fa utvikle toleranse og interesse for hverandre, og respekt for hverandres
bakgrunn. Barna skal bli bekreftet for den de er, og at de er betydningfulle for
fellesskapet.

| barnehagen skal barna fa tilegne seg grunnleggende normer og verdier: hjelpe
hverandre, dele, ta hensyn og finne konstruktive lgsninger pa konflikter.

Vi arbeider etter samspillsmetoden Dialog.

Religion:

Vi mgter barnas tro, spgrsmal og undring med respekt. Ulike hgytider og tradisjoner
knyttet til religion og livssyn som er representert i barnegruppen blir markert og
snakket om.

Filosofi:

Vi vil skape rom for undring, ettertanke og gode samtaler. Vi snakker MED barna.

Vi undrer oss sammen. Vi gir ikke barna alle svarene, men sgker etter svar sammen
med barnet.
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Barna ma fa gi uttrykk for hva de er opptatt av og hva de tenker pa. De skal bli matt
av voksne som lytter og kan stille gode sparsmal til videre refleksjon.

Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med/oppleve i lgpet av
barnehagetiden. Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle tilpasninger.

Progresjonsoversikt: Fortsetter:

-Vi voksne setter ord pa barnas falelser, | -Barna kjenner pa falelser hos seg selv

slik at de far et forhold til dette. 0g andre.

-Barna gjar seg erfaringer pa -Barna gver pa konflikthandtering.

mitt — ditt, meg — deg. -Barna er med pa a lage regler

-Barna gver og opplever tur-taking. (spilleregler, regler for hvordan man skal

-Barna kjenner igjen falelser. veere med hverandre....).

-Vi oppmuntrer til at barna viser omsorg | -Barna opplever gode samtaler.

for hverandre. -Barna far undre seg og filosofere
sammen med voksne og andre barn.
-Barna gver pa a kontrollere seg selv
(selvkontroll: sinne, sorg, glede osv)

Naermilje og samfunn

«Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger grunnlaget for videre innsikt i
og erfaring med deltakelse i demokratisk samfunn. Gjennom utforsking, opplevelser
og erfaringer skal barnehagen bidra til & gjare barna kjent med eget naermiljg,
samfunn og veden». Rammeplan 2017 kap.9

Vi vil bruke neermiljget aktivt. Turer i skog og mark, oppsgke lekeplasser, ga pa
butikken, turer i boligfeltene som ligger rund oss, - slik at barna f.eks. kan fa vise
huset de bor i, bli kjient med skolen de skal begynne pa. Biblioteket pa Vestkanten
bruker vi ogsa, laner bgker og er med pa musikkstund, eventyrstund og kino.

| desember er vi vanligvis med pa julevandring i Olsvik kirke. Aret rundt har vi ogsa
anledning & hare nar organisten gver pa orgelet.

Vi vektlegger at alle er betydningsfull og viktige for fellesskapet. Vi arbeider for at
barna skal fa en forstaelse for at deres handlinger kan fa betydning for andre, ogsa
for dem selv. Derfor snakker vi mye om likheter og forskjeller, og at det er viktig at
alle skal ha det bra. Alle skal bli tatt pa alvor, bli sett og lyttet til. Hva gnsker barna a
bidra med, hva vil de pavirke? Gjennom barnesamtaler og ved a observere jobber vi
for & finne ut av dette.

Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med/oppleve i lgpet av
barnehagetiden: Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle tilpasninger.

Progresjonsoversikt: Fortsetter:

-Barna blir trygge pa de voksne pa -Barna far utvidet kjennskap til
avdelingen. neeromradet sitt. Blir kient med naturen
-Barna blir trygge pa resten av mot Brgnndalen/Bondemarken.
barnehagen -Barna er med til Lille-Lyderhorn,
-Barna blir trygge pa barnehagens Kjokkelvik, Festerasen.

uteomrade og skogen utenfor. -Barna far vise hvor de bor.

21




-Barna far opplevelser ved a veere med | -Barna far besgke skolen i nermiljget.

pa butikken, biblioteket, pa vei mot -Barna far erfaringer med &
Grgntua. pavirke/gnske, ta avgjerelser,
-Barna far erfaringer med a dele. demokrati.

-Barna far erfaringer med a vente pa tur | -Barna far noe innsikt i historie via
(turtaking). fortellinger, fakta m.m.

-Barna er med til toppen av Lyderhorn.

Antall, rom og form

«Fagomradet handler om & oppdage, utforske og skape strukturer og hjelper barna til
a forstd sammenhenger i naturen, samfunnet og universet. Barnehagen skal
synliggjgre sammenhenger og legge til rette for at barna kan utforske og oppdage
matematikk i dagligliv, i teknologi, natur, kunst og kultur og ved selv & vaere kreative
og skapende. Arbeid med fagomradet skal stimulere barnas undring, nysgjerrighet og
motivasjon for problemlgsning». Rammeplan 2017 kap.9

«Verden er full av matematikk»
Alan Bishop

Barna mgter matematikk i hverdagssituasjoner og i strukturerte laeringssituasjoner.
Barna skal mgte et matematikkstimulerende miljg. Vi voksne skal veere bevisste
hvilke begreper vi bruker for & stimulere barnas grunnleggende
matematikkforstaelse.
Barn uttrykker seg ut fra egne erfaringer og opplevelser som de har fatt gjennom a ta
pa, fole pa og leke med ulike gjenstander. Etter hvert som barn hgrer at andre barn
0g voksne bruker begreper, tar de begrepene til seg og gjgr dem til sine egne. Derfor
er det viktig at vi voksne bruker de riktige begrepene.
Antall og mengde:

e Fokus pa telleremsen, tall og telling gjiennom sang, rim, regler, ulike leker og
eventyr
Tall med mengde henges opp pa veggene pa avdelingene
Kalender. Ulike dager, hver dag har et tall, krysser av hvilken dag det er i dag
Sammenligne starrelser: stgrre enn, mindre enn .....
Parkopling: en til deg- en til meg, fat, kopp osv....
Spill

Romforstaelse:

Romforstaelse utvikles i relasjon til motorisk utvikling, og er viktig for at barn skal
kunne bevege seg rundt og finne fram. (Framover, opp, ned.....) A legge til rette for
rike utforskingsmuligheter vil vaere & statte opp om barns rombegrepsutvikling. Barn
far utvidet romforstaelse som falge av bevegelse.

Vi voksne ma:
e Veere bevisst bruken av plasseringsord: under bordet, bak stolen ...
e Bruke uteomradet aktivt
e Lage til hinderlgype, bevegelseslek inne og ute
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Form og manstre:

Dette omgir barna over alt. De mgter det hjemme og i barnehagen. Form er en
egenskap som kan forandres. Sngen som drysser ned, lage en sngball og sa

gdelegge den.....

Formen pa en gjenstand er et viktig kjennetegn. Vi skaper struktur i verden ved a
finne likheter og sammenhenger mellom gjenstander: klassifiserer.

Vi voksne ma legge til rette for:
Konstruksjonslek

Puslespill er tilgjengelig

Resonnering:

At der er muligheter for & perle manster, tegne mgnster

Se etter/veere obs pa ulike former i naturen

Sammen med barna ma vi resonere m.m. Eks: Nar vi skal ut: hvilket vaer er det i dag

— hvilke kleer trengs til dette veeret?

Oversikt/forutsigbarhet:

Hva skal skje nar? Hva har hendt fgr i dag, hva gjer vi for vi spiser osv....
Dette fremmer evnen a tenke rekke fglge av ting.

Progresjonsoversikt over hva barna skal gjgre seg erfaringer med/oppleve i lgpet av
barnehagetiden. Dette tilpasses etter alder og modning, individuelle tilpasninger.

Progresjonsoversikt:

Fortsetter:

-Barna far leke med konkreter.
-Barna far leke med form.

-Barna opparbeider seg romfglelse.
-Barna far ytterligere erfaringer med
romfglelse.

-Barna far erfaringer med mengder.
-Barna far hgre, se, leke eventyr
(flanellograf).

-Barna far erfaring med
konstruksjonsleker:

duplo, puter...

Barna far erfaringer med konstruksjons-
materiell.

-Barna far erfaring med telling, sortering.
-Barna far erfaring med div spill.

- Barna begynner & fa kunnskap om
dager (mand, tirsd...)

-Barna gver pa hayre/venstre

-Barna far erfaring med kalender.
-Barna far erfaring med mal, vekt, tid,
avstand, nord, sgr, gst, vest, kart.




3.1.1 Sprak som basiskompetanse

. Gjennom samspill leerer barn hvordan det er & veere sammen med andre
mennesker, - fellesskap. Ved sosial samhandling far barna utviklet sine
kommunikative og spraklige ferdigheter. | samspill og samhandling leerer barnet ikke
av en annen, men gjennom en annen.

Kommunikasjon kan veere bade verbal og ikke-verbal. Ikke-verbal kommunikasjon
kiennetegnes med gester, kroppssprak, mimikk m.m. Barn er sveert oppmerksom pa
de voksnes kroppssprak, og det er derfor ngdvendig at de voksne er bevisst sitt
kroppssprak slik at det stemmer med ordene vi sier. Kommunikasjon bestar av en
sender og en eller flere mottakere. Et viktig kriterium for god kommunikasjon er ifglge
Rommetveit(1972), at bade den som taler og den som lytter gnsker a skape en felles
forstaelse

Barns oppmerksomhetsspenn og deres evne til & styre sin oppmerksomhet er i stor
utvikling i farskolealderen. Det er da ogsa viktig at deres oppmerksomhet rettes mot
det som er vesentlig. De voksne skal legge til rette for at barna retter sin
oppmerksomhet mot det de skal lzere, og at barna konsentrerer seg uten a la seg
avlede av ting/hendelser i omgivelsene.

De voksne ma veere engasjert i det de formidler til barna, da sma barn har liten
kontroll over sin oppmerksomhet. Da ma det vi engasjerer barnet i oppleves som
meningsfylt for barna.

Mal:

e Barna skal fa videreutvikle sin begrepsforstaelse og bruke et variert ordforrad.
e Barna opplever spenning og glede ved hgytlesning, fortelling, sang og
samtale.

Vi gjar: Samspill:

Barna deltar i ulike gjgremal

Personalet legger til rette for lek og samspill i hverdagen
Personalet legger til rette for lek og aktivitet med voksendeltakelse.
Rollelek med voksne som modeller

Regellek

Vi gjegr: Kommunikasjon:

Gir barna mange og varierte opplevelser

Snakker/samtaler med barna om opplevelser

Oppfordrer barna til selv & fortelle

Leser og forteller for barna

Setter ord pa falelser, ting og handlinger

Bruker de riktige begrepene (for eksempel: sirkel, sylinder, m.m.)
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e Bruker plasseringsord
e Forteller rim, regler gater og vitser

Vi gjar: Oppmerksomhet:

e Oppriktige engasjerte og oppmerksomme voksne.

e Leser for barna.

e Har aktiviteter og lek med voksendeltagelse bade i smagrupper og pa
avdeling (stor gruppe).

3.1.2 Matematisk kompetanse

Antall: Mal og telling er en naturlig del av hverdagen var. Dette kommer til uttrykk i
dagligspraket. Barna fanger tidlig opp og bruket spraket som menneskene rundt dem
bruker, dette innbefatter ogsa tallordene. Allerede som spebarn mgter barna
tallordene gjennom de voksnes smaprat: "Neimen, hvor er sokken blitt av ? Vi ma ha
TO sokker vet du. EN til HVER fot.”

Barns fagrste mgte med tallord i ulike sammenhenger, og deres lek med tallordene,
har betydning for utviklingen av tallbegrepet.

Rom: Med romforstaelse mener vi forstaelse av rommet og en selv i forhold til
rommet. Begrep som er viktige for romforstaelse kaller vi rombegrep. Barn utvikler
rombegrep fra de farste levear. Sma barn uttrykker seg mer gjennom handling enn
ord. Gjennom deres handlinger kan vi voksne lzere noe om barnets romforstaelse.
Romforstaelse utvikles i relasjon til motorisk utvikling, og er viktig for at barn skal
kunne bevege seg rundt, finne fram og na opp. Nysgjerrig utforsking av omgivelsene
ser ut til & veere en drivkraft i denne utviklingen. Hele kroppen tas i bruk, og barnet
bade smaker, kjenner pa, kryper under og over, klatrer opp og faller ned, ...
Eksempler pa rombegrep: bredde, dybde, avstander, retninger, orientering,
plassering, bevegelse.

Form: Barn blir kient med omverdenen ved a ta pa, se pa, smake pa og bite i. De
gjenkjenner ansiktene til de neermeste familiemedlemmene, de smiler gjenkjennende
ved synet av uroen over stellebordet, de skiller mellom den blgte kosebamsen og
den harde plastbjgrnen. De observerer og blir fortrolige med egenskapene knytte til
bl.a. form, funksjon og konsistens.

Former kan endres. En av de farste erfaringene barn far med endring av form er
menneskeansiktet. Det kan smile, veere alvorlig, blinke med gyner, smile med
munnen ... | det spedbarnet kan fokusere blikket, er det menneskeansiktet som farst
fanger interessen. Andre eksempler pa former som endres, kan veere, sngmannen
som smelter bort, ballongen som kan gjemmes inne i handen, men sa kan den
blases opp til & bli starre enn f.eks. hodet, ...

Mal:
e Barna skal utvikle forstaelse for grunnleggende matematiske begreper
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Barna skal knytte tall opp mot mengde
Barna bruker kroppen og sansene for & utvikle romforstaelse.

Vi gjer:

3.2

Tall opp til 5 knyttet opp mot mengde henger pa vegg pa smabarnsavdeling.
(tallet 1 er knyttet opp mot bilde av 1katt, tallet 2 mot 2 katter osv)

Tall opp til 10 er knyttet opp mot mengde og henger pa vegg pa stor avd.
Terning og tall er limt pa golv i korridorene.

Puslespill og spill knyttet opp mot tall og mengde.

Sanger, rim, regler, bgker med tall og telling.

Barna hjelper til & dekke bord. Hvor mang kopper, fat ....trenger vi, kan du
telle, hvor menge har vi, hvor mange mangler vi?

| lapet av maltid snakker og viser vi hele, halve kvarte brgdskiver/frukter, fullt,
tomt, halvfullt/halvtomt glass o.s.v. 1 liter melk, en mugge melk?
Morgenmgte: hvem er her i dag, hvor mange, hvem er ikke kommet, hvor
mange gutter, jenter, voksne, barn er vi?

Farskolebarna gver pa rom/ retning bl.a ved a stille seg bak, foran, til
hgyre/venstre, mellom, under, over 0.s.v.

Antallsord: Vi bruker dem bevisst: fa, mange, flere, ikke sa mange, flest .....
Tallorden: telleramse og telleramse parkopling (1 til deg, og 1 til meg)
Rekkefglgetall: | hverdagen bruker vi bevisst: farst, sist, etter, andre, tredje
Konstruksjonslek i ulike materialer

Gjennom hverdagen, og i tilrettelagte aktiviteter, sgrger personalet for at barna
far erfaring med a kjenne igjen og skille former

Barna far erfaring og kunnskap om figurenes / formenes egenskaper,
variasjoner og ulikheter.

Digitale verktoy

Barn og voksne er i dag omgitt av digitale verktgy. Vi skal sammen med barna sgke
kunnskap pa nettet og vaere kritiske til informasjonen vi finner. Digitale verktay skal
veere et hjelpemiddel til & skaffe informasjon og inspirasjon i forbindelse med tema/
prosjekter sammen med barna. Via pc, smartboard og smart-telefoner finner vi ogsa
musikk, lydbgker/eventyr og historier pa barnas morsmal, og vi finner programmer for
tidlig programmering til bruk i barnegruppen. Malet er at barna skal bli aktive brukere
av nyttige verktgy, samtidig som de skal kunne opparbeide seg kritisk holdning til
informasjon, reklame m.m. som finnes.
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4.0 Barnehagen som laerende organisasjon

Grgntulien barnehage er en laerende organisasjon som er i stadig vekst og

utvikling. A ha en visjon og felles mal & arbeide mot er en selvfglge for oss. At vi
oppleve mestring i hverdagen, er ogsa et godt utgangspunkt pa veien mot laering og
utvikling. Ved a laere sammen og veaere aktiv deltagende i egen og andres leering er
en forutsetning for utvikling. Gjennom refleksjon over egen praksis (gjerne knyttet
mot aktuell teori), men ogsa refleksjon i gruppe, kan man komme til ny og endret
erkjennelse/praksis. Gjennom gode rutiner og systemer for planlegging, vurdering og
dokumentasjon, vil vi veere i stadig utvikling.

4.1 Barnehagens utviklingsarbeid

. Personalet i Grgntulien barnehage vil dette barnehagearet jobbe aktivt for a fa frem
barne- og foreldrestemmene. Vi gnsker a vaere lydhgre overfor barnas interesser, og
foreldrenes behov for informasjon og medvirkning barnehagens innhold.

Mal:

e Engasjerte voksne: Voksne som lytter til barna, viser at de forstar, falger
barnas interesser og behov.

e Tar barnas interesser og initiativ pa alvor: De voksne fglger opp (og utvider)
barnas initiativ og interesser slik at barna opplever at de har medvirkning pa
innholdet i barnehagen.

e Barnesamtaler blir en del av barnehagedagens hverdagsinnhold.

e Lydhgre voksne som gir informasjon og tar imot innspill fra foreldre/foresatte

Vi gjer:

e Barnesamtaler satt i system. Tema: lek, interesser, vennskap.
e Personalet observerer systematisk: lek, interesser, vennskap.
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e Personalet gjar ngdvendige endringer i lekemiljget pa avdelingen, etter
observasjoner og refleksjoner.

e Personalet dokumenterer arbeidet med barnesamtale og observasjoner
gjennom manedsaviser, oppslag i garderoben og i samtaler med
foreldre/foresatte.

e Personalet gjar bruk av informasjon fra foreldre i det videre arbeidet.

e Personalet bearbeider lest teori/litteratur, praksisfortellinger m.m om valgt
emne pa planleggingsdager, personalmgter og avdelingsmater.

e Personalet deltar i ICDP opplaering

4.2 Dokumentasjon, vurdering og oppfoelging

For & utvikle barnehagens pedagogiske kvalitet ma det drives et systematisk
vurderingsarbeid. Gjenstand for vurdering er blant annet om vare systemer og rutiner
fungerer til det beste for de oppgavene vi skal lgse. Vi skal ogsa vurdere egen
praksis, opp mot uttalte mal, gitte verdier og holdninger. Kvaliteten pa de
mellommenneskelige relasjonene er ogsa gjenstand for vurdering (relasjoner mellom
barn-barn, barn-voksne), da kvaliteten pa barnehagen er avhengig av at disse
relasjonene er av ytterst god kvalitet. Hvordan barnehagen forvalter sine
menneskelige og materielle ressurser ma ogsa veere gjenstand for vurdering. Dette
er grunnelementene vi har for & skape gode utviklingsmuligheter for barna: skape
gode muligheter for barns lek og leering.

4.2.1 Dokumentasjon

| &rets utviklingsarbeid vil vi benytte barnesamtaler, observasjoner: lgpende protokoll
og deltagende observasjon, foreldresamtaler, brukerundersgkelse,
medarbeiderundersgkelse og praksisfortellinger/hverdagsfortellinger som
dokumentasjon i arbeidet vart. Egenrefleksjon og refleksjon i gruppe vil ogsa bli
benyttet.

4.2.2\Vurdering

Gjennom refleksjon over egen praksis/hverdagsfortellinger individuelt og i gruppe vil
praksis justeres nar det er ngdvendig. Leerende mgter vil ogsa bli benyttet i dette
arbeidet. Slike metoder blir benyttet i personalmgter, planleggingsdager m.m.
Personalmgter og planleggingsdager blir evaluert av alle som er til stede. Vi benytter
metoden «vurderingskryss». Ut ifra disse vurderingene blir videre mgter, form og
metoder justert. Barnesamtaler vil bli gjennomfart hgsten 2024 og varen 2025. Etter
samtalene vil personalet evaluere og justere egen praksis og videre planlegging.
Tilbakemelding fra foreldre via foreldresamtaler gjennom hele aret, og foreldremgter
hasten 2024 og varen 2025, gir oss ogsa grunnlag for mulige endringer/tiltak som vi
vil gjennomfgare.
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4.2.3 Oppfolging

Konklusjoner pa vurderingsarbeid som blir gjort i forbindelse med det pedagogiske
arbeidet med barna, deres leke- og leeringsmiljg og temaarbeid pa avdelingene vil bli
informert om i manedsavis, pa foreldresamtaler og i foreldremgter. Barnehagens
samarbeidsutvalg blir ogsa informert om vurderingsarbeidet og konklusjoner som blir
gjort.

4.3 Barn og foreldres medvirkning i utviklingsarbeidet
Barnehagens utviklingsarbeid er et resultat etter Kvalitetsoppfalging 2023, og det
arbeidet personalet foretok i forberedelsene til Dialogmgtet. Tilbakemeldinger fra
brukerundersgkelsen 2023 er ogsa grunnlag for var satsning dette barnehagearet. |
forhold til de eldste barna vil vi benytte barnesamtaler for & sikre at barnas stemme
kommer fram. | forhold til de yngste barna som har lite verbalt sprak vil observasjon i
hverdagen gi oss god informasjon. Samtaler med foreldre og gruppearbeid i forhold
til tema pa foreldremater vil ogsa gi muligheter for involvering og samarbeid om
barnehagens innhold og kvalitet. Samarbeidsutvalget i Grgntulien barnehage har
interesserte og aktive medlemmer. De kommer med innspill og gnsker som bidrar til
gkt medvirkning i barnehagens innhold og planarbeid. Dette samarbeidsorganet vil
veere delaktig i barnehagens videre utviklingsarbeid.
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|I. Barnesyn og laeringssyn

Barn er sma mennesker med rett til sine egne tanker og opplevelser. Vi anerkjenner
barna som likeverdige mennesker, og mgter dem med en apen og respektfull
holdning.

«Barn er ikke et menneske pa vei til & bli et menneske, et barn er et menneske»
Paula Tiziani

«Barnehagen skal anerkjenne og ivareta barndommens egenverdi. Barna skal mgtes
som individer, og barnehagen skal ha respekt for barnets opplevelsesverden.
Barnehagen skal anerkjenne og ivareta barndommens egenverdi. Barns liv pavirkes
av omgivelsene, men barn pavirker ogsa sine egne liv. Barnehagen skal gi rom for
barnas ulike forutsetninger, perspektiver og erfaringer og bidra til at barna, i
fellesskap med andre, utvikler et positivt forhold til seg selv og tro pa egne evner,
Barna skal mgtes med empati og fa mulighet til & videreutvikle egen empati og evne
til tilgivelse. Rammeplan 2017 s. 8

Barn leerer gjennom alt de opplever og erfarer. Det er i aktiv samhandling og samspill
med mennesker og tingene rundt seg at barna skaper seg selv og sin kunnskap. Vi
tar utgangspunkt i det barnet kan og vil gjgre, alene eller sammen med andre barn
eller voksne. Dette danner grunnlag for barns leerings prosesser. Barna utvikler seg
og leerer gjennom hele dagen, bade i styrte, tilrettelagte situasjoner som
tema/prosjektarbeid, samlingsstund m.m. og selvvalgte aktiviteter. Vi tar imot barnas
spgrsmal ved & undersgke sammen med dem. Vi er med-forskende. Sammen skal vi
finne ut av ting. Vi stiller apne spgrsmal til videre refleksjon. Hele tiden er vi bevisste
pa at det er vi voksne som har ansvar for samspillet med barna og vi ma sikre god
kvalitet i relasjonene.
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Il. Pedagogisk relasjonskompetanse

«Pedagogisk relasjonskompetanse er et omrade rettet mot barnehagens ansatte og
handler om noe mer enn bare sosial kompetanse og relasjonskompetanse. Kvaliteten
pa den pedagogiske relasjonskompetansen er avhengig av de ansattes bevisste
holdninger, verdier, barnesyn og virkeliggjgres gjennom personalets handlinger i
mgte med barn. Ansattes mgte med enkelt barn og barnegruppen er den viktigste
byggestein i et baerekraftig psykososialt barnehagemiljg. Barn som blir tatt pa alvor
og blir lyttet til, motiveres for laering og utvikler tillit til seg selv og andre».
Kvalitetsutviklingsplan for kommunale barnehager i Bergen 2018 s. 21

Naerhet, trygghet og tilknytning er sentralt i arbeidet vart under punktet pedagogisk
relasjonskompetanse. | Grgntulien barnehage arbeider vi i trad med
Samspillsmetoden Dialog. Denne samspillsmetoden har som hensikt, & sensitivisere
og bevisstgjgre omsorgsgivers betydning av kvaliteten pa de sidene ved samspill
som er sveert viktig for barnas utvikling.

Samspillsmetoden deles inn i 7 prinsipper:
1. Vis at du bryr deg om barnet.
. Juster deg til barnet.

. Snakk positivt om det barnet gjar, eller er opptatt av.

. Felles fokus.

2

3

4. Gi ros og anerkjennelse.

5

6. Gi mening til barnas opplevelser.
7

. Sett positive grenser.

Jo bedre barna far utvikle et godt nok selvbilde, jo mindre avhengig blir barna av
at den ytre verden ma sta til radighet, i form av naere voksne. Det store malet er at
barna skal utvikle seg til & kunne ta vare pa seg selv, senere andre og verden
rundt seg. En forutsetning for et godt selvbilde og god selvfglelse er gode nok
«andre bilder» i for av gode voksenmodeller. Vi har som mal & mgte barna pa
falelser, ikke bare korrigere handlingen. For a forsta, og a kunne leve seg inn i
andres fglelser, ma en selv ha blitt matt pa faglelser.

Barnehagearet 2024-2025 deltar personalet i ICDP veiledningsprogram. CDP -
International Child Development Program er et helsefremmende og
universalforebyggende veiledningsprogram som har som mal & styrke kontakt og
samspillskvaliteten mellom omsorgsgiver og barn. ICDP gir et godt faglig grunnlag

31




for & utvikle holdninger, verdier og strategier pa en systematisk mate ved a utvikle
positive samspillstrategier og forebygge og handtere uheldige samspillsmgnstre.
ICDP handler om a fremme barnas psykososiale utvikling gjennom voksnes
sensitive samspill med barnet.

I1l.  Danning gjennom omsorg, lek og leering

«Barnehagen er gjennom barnehageloven og barnekonvensjonen forpliktet til &
skape et godt fysisk og psykososialt barnehagemiljg for alle barn. Alle barn skal
oppleve forutsigbarhet, stabilitet og trygghet i mgte med sensitive, varme og
inkluderende ansatte. Dette gir godt grunnlag for lsering og mestring. | et godt
psykososialt miljg er personalet aktive og stgttende til stede i barnas relasjoner og
samhandlinger med andre». Kvalitetsutviklingsplan 2018 for Bergen kommune

Mennesket er i vekst og utvikling hele livet, og dannelsesprosessen starter allerede
ved livets begynnelse. Barna skal utvikle sin egen identitet og fa tiltro til egne
vurderinger, opplevelser og falelser. Skal barna ha evne til innlevelse, ha respekt for
andre mennesker, deres fglelser og tanker, - ma barna selv ha blitt mgtt pa denne
maten. Nar vi voksne stiller spgrsmal og undrer oss sammen over ting og
sammenhenger, reflektere over handlinger, vil barna fa utfordringer og oppgve evnen
til en sparrende/kritisk holdning.

Barn har en medfgdt evne til samspill og samhandling. Hva barna leerer er avhengig
av kvaliteten pa samhandlingen/relasjonene mellom de involverte. Vi voksne har
alltid ansvaret for trivselsklimaet i samspillet med barna. Vi er til stede, er
oppmerksomme, er imgtekommende og er vare for barnas behov, og opptrer slik at
kommunikasjonen preges av gjensidighet. Neerhet, varme og kjeerlighet er elementer
i begrepet omsorg. Foruten dette, ligger det ogsa mye omsorg i "a bry seg om".
Barna far tilbud om aktiviteter m.m. ut fra individuelle behov. Den voksne har ansvar
for & fglge opp initiativ og interesser barna formidler. Observasjon av barna og deres
uttrykk for lek og interesser hjelper oss a fange opp ogsa de aller yngste barnas
gnsker. Vi voksne utvider og introdusere nye, varierte og spennende tema for lek og
leering. Hvert enkelt barn skal fa oppleve mestring og ha en meningsfylt hverdag.

IV. Progresjon i barnehagens pedagogiske innhold

«Progresjon i barnehagen innebeerer at alle barna skal utvikle seg, leere og oppleve
fremgang. Alle barna skal kunne oppleve progresjon i barnehagens innhold, og
barnehagen skal legge til rette for at barn i alle aldersgrupper far varierte leke-,
aktivitets- og leeringsmuligheter. Personalet skal utvide og bygge videre pa barnas
interesser og gi barna varierte erfaringer og opplevelser. Barnehagen skal legge til
rette for progresjon gjennom valg av pedagogisk innhold, arbeidsmater, leker,
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materialer og utforming av fysisk miljg. Barn skal fa utfordringer tilpasset sine
erfaringer, interesser, kunnskaper og ferdigheter» Rammeplan 2017 s. 44

«Progresjon handler om fremskritt, og for 4 tilrettelegge for progresjon ma personalet
ha kompetanse om barns laerings- og utviklingsprosesser og ha kunnskap innen ulike
tema og fagomradene i rammeplanen.» Kvalitetsutviklingsplan 2018 -2023 Bergen
kommune

Progresjon er komplekse prosesser som omhandler barns utvikling, der barna
opplever mestring, utvikler ny kunnskap og nye ferdigheter gjennom de opplevelser
og de erfaringer de far i hverdagen. Det er stor variasjon i hvordan barn utvikler seg.
Noen utvikler seg jevnt over tid, mens andre i «rykk og napp». Personalet i
Grgntulien barnehage har god kunnskap om barns utvikling. Vi har ogsa god
kunnskap om hvordan vi kan stgtte enkeltbarns utvikling og progresjon skritt for skritt.
Personalet skal stgtte barns utvikling gjennom varierte leke-, aktivitets- og
leeringsmuligheter. Vi tar utgangspunkt i der det enkelte barn er i sin utvikling, og
legger sa til rette for at hvert enkelt barn far utfordringer som er tilpasset dets
utvikling og mestringsniva. Da vil barna kunne oppleve motivasjon, inspirasjon og tro
pa egen mestring. Statten skjer ved oppmerksomme, tilstedeveerende og aktive
voksne bade i barnegruppen og i en til en aktiviteter. Aktivitetene vil gjerne veere
sammensatte og tverrfaglige.

V. Overganger

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en
trygg og god start i barnehagen. Overganger skjer ogsa innad i barnehagen.
Personalet skal sgrge for at barn og foreldre far tid og rom til & bli kjent med barna og
personalet nar de bytter gruppe. Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og
skolen, legge til rette for at barna kan fa en trygg og god overgang fra barnehage til
skole og eventuelt skolefritidsordning». Rammeplan 2017 kap.6

a. Tilvenningi barnehagen

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en
trygg og god start i barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid
og rom slik at barnet far tid til & bli kjent, etablere relasjoner og knytte seg til
personalet og til andre barn. Nar barnet begynner i barnehagen, skal personalet
sgrge for tett oppfelging den fgrste tiden slik at barnet kan oppleve tilhgrighet og
trygghet til & leke, utforske og leere». Rammeplan 2017s.33

Far barnehageoppstart, inviterer barnehagen foreldre til nye barn til
informasjonsmgate/bli kjient mgte. Her gir styrer og pedagogisk leder informasjon om
barnehagen og de forskjellige avdelingene. Foreldre far muntlig og skriftlig
informasjon og de far omvisning i barnehagen, spesielt pa avdelingen der deres barn
skal begynne. Foreldre overbringer ogsa informasjon om sitt barn slik at personalet
kan legge til rette for best mulig oppstart.
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Det er viktig at det farste mgtet med barnehagen gir barnet trygghet og tillit.
Tilvenningsperioden skal forega pa en trygg og positiv mate, der barnet far mulighet
til & bli kjient med de andre barna pa avdelingen, personalet, lekene og rutinene. Det
er ngdvendig at en av foreldrene er sammen med barnet i tilvenningsperioden. De
farste dagene i barnehagen er forholdsvis korte, slik at barnet far tid til & bearbeide
alle de nye inntrykkene. Vi ma ta utgangspunkt i barnet og dets behov, og planlegge
tilvenningsperioden sammen med foreldre. P& denne maten tilvennes barnet sine
nye omgivelser pa en smidig mate. Foreldre og personale ma leere hverandre &
kjenne. Vi utveksler informasjon om barnet og gir hverandre tilbakemeldinger. Et godt
samarbeid til barnets beste ma vi skape sammen.

b. Overganger og sammenheng innad i barnehagen

«Qverganger skjer ogsa innad i barnehagen. Personalet skal sgrge for at barn og
foreldre far tid og rom til a bli kjent med barna og personalet nar de bytter
barnegruppe». Rammeplan 2017 s.33

Nar barn skifter avdeling tilrettelegger personalet for tilvenning til ny avdeling.
Foreldre far informasjon i god tid. Personalet er med barnet «pa besgk» til den nye
avdelingen i ca. en maned far selve skiftet. Barnet er med i lek og aktiviteter sammen
med en kjent voksen, pa den nye avdelingen. Etter hvert er det ogsa med gjennom
maltider. Nar vi opplever at barnet er trygge pa den nye avdelingen kan det veere der
en stund uten voksen-fglge. Dette variere og er individuelt tilpasset. Barnet kjenner
som oftest bade barna og de voksne pa den nye avdelingen fgr oppstart, siden vi har
felles utetid og felles arrangementer gjennom aret. Vi er ofte pa besgk pa de
forskjellige avdelingene gjennom aret ogsa, men det er personalet p& barnets
avdeling som har tettest oppfelging og ansvar for «sine» barn. Foreldre far
informasjon av pedagogisk leder gjennom tilvenningsperioden. Personalet pa den
nye avdelingen tar kontakt, og hilser pa foreldrene til det nye barnet far oppstart.
Foreldrene blir invitert inn pa den nye avdelingen og far informasjon om dagene der.
Barnet far ogsa et kort fra personalet pa den nye avdelingen far oppstart, der de
skriver gode ord og viser at de gleder seg til barnet skal begynne der. Personalet pa
den nye avdelingen far informasjon av pedagogisk leder ang. barnets utvikling, hva
det mestrer og hva barnet liker & leke med, aktiviteter m.m. Dette for at
avdelingspersonalet kan legge til rette for kjente aktiviteter og materiell som er kjent

og trygt.

c. Samarbeid og sammenheng med skolen

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan
fa en trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning.
Barnehagen og skolen bgr utveksle kunnskap og informasjon som utgangspunkt for
samarbeid om tilbudet til de eldste barna i barnehagen, deres overgang til og
oppstart i skolen. Barnehagen ma ha samtykke fra foreldre for a dele opplysninger
om enkeltbarn med skolen». Rammeplan 2017 s.33
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Grantulien barnehage gnsker a formidle til skolene hva vi arbeider med, og hvordan.
Vi gnsker ogsa a fa informasjon fra skolene, slik at vi kan samarbeide om en god
overgang. Det kan veere gnskelig & fa vite noe om hvilke sanger, leker, spill m.m.
som brukes pa skolen. Har vi noe felles? Hva kan/skal man forvente at en 6-aring
kjenner til/skal kunne nar de begynner pa skolen? Vi utveksler slik informasjon pa
magater i regi av Bergen kommune pa samling for personalet om hgsten. Der gjar ogsa
barnehagene i omradet avtaler om besgk, felles turer, aktiviteter m.m. for
farskolegruppene. Dette for at flere barn kan bli kjient med hverandre for skolestart.
Grgntulien barnehage har to skoler i sitt umiddelbare neeromrade. Mange av barna
som gar i Grgntulien barnehage harer til disse skolene, men det er, fra tid til annen,
ogsa barn som vil ga pa andre skoler neermere hjemstedet sitt. | januar/februar gir
styrer beskjed til skolene hvor mange barn som skal starte der til hasten. Dette for &
gi skolene oversikt over antall nye barn og hvor de har gatt i barnehage. Ca. april
maned, kommer leder for SFO Olsvik skole pa besgk til farskolegruppen i
barnehagen sammen med elever fra 1.klasse. Dette er barn som har gatt i Grgntulien
barnehage. De forteller om SFO og hva man kan gjgre der, muligheter, rutiner og
regler. Farskolegruppen i barnehagen har forberedt seg til dette besgket, og de har,
sammen med en voksen, forberedt spgrsmal m.m. Dette mgtet skaper bade glede og
forventninger. Barn som gar i Grgntulien barnehage, og skal begynne pa Olsvik
skole, far tilbud om en besgksdag i juni. Der besgker de en farsteklasse, og far vaere
sammen med dem i ulike aktiviteter. Personale fra barnehagen er med.

Gjennom barnehagearet, og spesielt varhalvaret gar farskolebarna pa tur til
skolen/skolene barna skal begynne pa til hgsten. Vi leker pa uteplassen og gjar oss
kient med omradene rundt. Nar det passer seg slik, far vi komme inn i byggene og se
oss rundt. Dersom foreldre gnsker at opplysninger om deres barn skal
videreformidles til skolen, deltar styrer og pedagogisk leder fra barnehagen pa slike
mgter.

VI. Foreldremedvirkning

«Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.
Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og arbeide i naert samarbeid
og forstaelse med foreldrene. Foreldrene og barnehagens personale har et felles
ansvar for barnets trivsel og utvikling». Rammeplan 2017 Kap.5

Barnets beste ligger til grunn for alt arbeid vi gjer i Grgntulien barnehage. Et naert
samarbeid med foreldre er ngdvendig for & statte barnets utvikling. Foreldrene er en
viktig ressurs for at vi i barnehagen skal gi barna opplevelse av trygghet, trivsel og
god utvikling. Gjensidig informasjon og tilbakemeldinger er ngdvendig for arbeidet vi
skal gjere i barnehagen. Det er gnskelig med daglig informasjon og tilbakemeldinger.
Pa foreldresamtaler utveksler vi informasjon om barnet og dets utvikling, trivsel m.m.
Foreldrene kjenner barna sine pa andre arenaer enn vi i barnehagen gjgr. Sammen
kan vi reflektere og fa et nyansert bilde av barnet, som gir grunnlag for videre
tilrettelegging for god utvikling. Barnehagen inviterer til foreldresamtaler hvert halvar.
Gjerne flere om det er gnskelig. Foreldremgter holdes 1-2 ganger pr. barnehagear.
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Her har vi felles foredrag ut ifra hva barnehagen har som satsningsomrade, eller
tema som foreldre har gnsket. Foredragsholdere er gjerne ansatte ved PPT,
Fagsenter eller andre med gnsket kompetanse. Hver avdeling i barnehagen har sa
avdelingsvis informasjon og drgftinger om innhold i arsplan, manedsplan o.s.v.
Foreldrene velger ogsa representanter til barnehagens samarbeidsutvalg.
Samarbeidsutvalget har ca. 4 mgter pr.ar. Der drgftes saker som omhandler
barnehage: bl.a, arsplan, budsjett, tema i arsplan eller satsningsomrader,
utelekeplass, dugnad, tilstelninger. Foreldre kan melde saker til disse mgtene. Det
inviteres til brukerundersgkelser hvert ar. Resultatet fra disse undersgkelsene blir
analysert og draftet, bade i personalgruppen og i samarbeidsutvalget. De blir ogsa
lagt fram pa foreldremgter for videre bearbeidelse. Resultater har betydning for
barnehagens arbeid og innhold i &rsplanen.

Barnas psykososiale miljg er grunnlag for god utvikling. P& foreldremgater, i
samarbeid med hver enkelt forelder og i SAU er dette et tema som blir tatt opp
giennomgaende. Personalet forteller og viser hvordan vi arbeider for @ oppna godt
psykososialt miljg i barnehagen og pa hver enkelt avdeling. Innspill og spgrsmal fra
foreldre blir tatt imot slik at vi sammen finner gode mater pa a fa dette til sammen. Vi
ma i fellesskap arbeide kontinuerlig for at barna skal oppleve et godt psykososialt
miljg i barnehagen. Dette er et tema som har vaert gjennomgaende i mange ar.

VIl. Beaerekraftig utvikling

«Barna skal lzere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen. Beerekraftig utvikling
omfatter natur, gkonomi og sosiale forhold og er en forutsetning for & ta vare pa livet
pa jorden slik vi kienner det. Barnehagen har derfor en viktig oppgave i & fremme
verdier, holdninger og praksis for mer beerekraftige samfunn». Rammeplan 2017
s.10)

Gjennom de 7 fagomradene barnehagen skal jobbe med, er spesielt de fem
fagomradene: Natur, miljg og teknologi, Etikk, religion og filosofi, Naermiljg og
samfunn, Kropp, bevegelse og helse og Kunst, kultur og kreativitet sentrale i arbeidet
med beerekraftig utvikling. Ved at personalet er bevisste sine holdninger og
handlinger i det daglige arbeidet kan vi veere gode rollemodeller i arbeidet for
beerekraftig utvikling. Barna laerer gjennom hele dagen og blir pavirket av det de ser
og gjar alene og sammen med andre. Barnehagearet 2024-2025 viderefarer
personalet i Grgntulien barnehage det gode arbeidet vi startet med i 2022, ang.
«Beerekraftig utvikling» , se punkt 3.0

VIll. Psykososialt barnehagemiljo

Det er forankret i Barnehageloven at alle barn har rett til et trygt og godt barnehagemiljg. |

dette ligger det at alle ansatte i barnehagen er forpliktet til & gripe inn nar et barn i
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barnehagen utsettes for krenkelser, og videre at barnehagen skal jobbe forebyggende for &
skape et varmt og inkluderende fellesskap.

Under plikten til a sikre at barn og unge har et trygt og godt psykososialt barnehagemiljg,

folger det fire delplikter:

e plikten til & falge med
e plikten til & melde
e plikten til & undersgke

o plikten til & sette inn egnede tiltak

Arbeidet med det psykososiale barnehagemiljget er et kontinuerlig arbeid som er
retningsgivende for barnehagens kvalitetsutviklingsarbeid og grunnleggende for alt vi gjar i
barnehagen, bade i samspill med barna, samarbeid med foreldre og innad i

personalgruppen.

Barnehagen har en lokal handlingsplan for & sikre systematikk i arbeidet med det

psykososiale barnehagemiljget. Handlingsplanen gjennomgas i personalgruppen arlig.

Det psykososiale barnehagemiljget er videre tema pa foreldremgte, foreldresamtaler og i SU

ved oppstart av hvert barnehagear.

IX. Barns seksuelle helse

Plan for seksuell helse, seksualopplysning og seksualitetsoppleering ble vedtatt av bystyret i
april 2019, og er utarbeidet med formal om & sikre en helhetlig innsats for & styrke barn og
unges seksuelle helse. Planen peker blant annet pa barnehagen som en viktig arena for &
sikre kunnskap og ngdvendig kompetanse om kropp og seksualitet. Slik kan barnehagen
styrke barnas begrepsapparat og danne grunnlag for positive holdninger knyttet til
selvfglelse, identitet, egenverd, kropp, felelser og grenser. Videre skapes apenhet og respekt
for mangfold og variasjoner i familieformer og kjgnnsuttrykk, noe som kan bidra til &

forebygge fordommer og diskriminering.
Grunnlaget for god seksuell helse legges allerede tidlig i smabarnsalder. Bevissthet knyttet til
barns seksuelle utvikling og kunnskap om hvordan denne kan komme til uttrykk i lek og

atferd, er viktig for & kunne mgte dette pa en konstruktiv mate. Siden barnehagepersonale og
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foreldre har et felles ansvar for & ivareta barnets trivsel og utvikling, er det naturlig at barns
seksuelle helse ogsa er tema bade i foreldresamtaler og pa foreldremgter.

Grontulien barnehage
Skjenlia 125
5183 Olsvik
Grontulien.barnehage@bergen.kommune.no
WWWw:

e-post:

BERGEN
KOMMUNE
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