
 

RØDSTRUPER 

Uke:  39 Fokus: Trygghet, tilknytning, og fellesskap                                                                                                                  «Vi ser deg med hjertet» 

 Mandag         Tirsdag                  Onsdag     Torsdag      Fredag               MÅL: 
23.9 

Formiddag: 
Barnemøte 09.30 
Lek i mindre grupper: 
Ute/Inne 

- Vi deler oss i 
grupper 

 
 
Lunsj/soving/oppvåkning 
 
 
 
 
 
 
Ettermiddag 
Frukt, utelek 
Sammen med barna 
lager vi møteplasser for 
lek. 

24.9 
Formiddag: 
Barnemøte 09.30 
 
Lek i mindre grupper/ 
tilvenning 
 
 
 
Lunsj/soving/oppvåkning 
 
 
 
 
 
 
Ettermiddag 
Frukt, utelek 
Sammen med barna 
lager vi møteplasser for 
lek. 

25.9  Formiddag: 
Barnemøte 09.30 
22 – Kullet: Tur sammen 
med Grønnfinkene 
 
Lek i mindre grupper/ 
tilvenning 
 
Lunsj/soving/oppvåkning 
 
 
 
 
 
 
Ettermiddag 
Frukt, utelek 
Sammen med barna 
lager vi møteplasser for 
lek. 

26.9 
Formiddag: 
Barnemøte 09.30 
 
Lek i mindre 
grupper/ tilvenning 
 
 
 
Lunsj/soving/ 
Oppvåkning 
 

(BLI KJENT SUPPE 
I bhg 15:00) 

 
 
Ettermiddag  
Frukt, utelek 
Sammen med barna 
lager vi møteplasser 
for lek. 
 

27.9 
Formiddag: 
Fellessamling 09.30 
Lek i mindre grupper 
inne/ute 
 
 
 
 
Lunsj/soving/oppvåkning/ 
tilvenning 
 
 
 
 
 
 
Ettermiddag 
Frukt, utelek 
Sammen med barna lager 
vi møteplasser for lek. 
 

-Hvert barn skal ha en 
trygg tilknytning til flere 
voksne. 
-Barna skal få tid og rom 
til å starte, verne og 
videreutvikle lek sammen 
med andre. Barna skal 
oppleve livsglede, 
mestring og følelse av 
egenverdi sammen med 
andre i leken. 
-Støtte barnet sin 
nysgjerrighet, kreativitet 
og vitebegjær og gi 
utfordringer med 
utgangspunkt i barnet sine 
interesser, kunnskaper og 
ferdigheter. 
-Hvert enkelt barn skal 
kunne erfare at det selv 
og andre er betydningsfull 
for fellesskapet og å være 
i positivt samspill med 
barn og personale. 
Årsplan 2023/2024 

 


