
ARBEIDSPLAN UKE 39 og 40 TRIVSEL OG LÆRING FOR ALLE HVER DAG
TIMEPLAN INFORMASJON

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG UKENE FREMOVER

Uke 41: HØSTFERIE

Uke 42:

ORDENSELEVER

Uke 39: Helene og Tiril

Uke 40: Fredrick og Ellinor

OLWEUS

Uke 39: Mobberingen. Prosedyrer ved mobbesaker

Uke 40: Psykisk helse

LEKSEHJELP

Tirsdag og onsdag kl. 13.30-14.30, rom 102.

Victoria er med på leksehjelpen på tirsdager, den første

halvtimen.

KONTAKTINFORMASJON

Kamilla: Kamilla.Systaddal@bergen.kommune.no

Nina Marie: Nina.Fossen@bergen.kommune.no

1 Samfunnsfag Mat og helse Matte UDV Fremmedspråk

2 Matte Mat og helse KRLE Samfunnsfag KRLE

3 Norsk Norsk Norsk Naturfag Norsk

Lunsj

4 Fremmedspråk Kroppsøving Engelsk Naturfag Kroppsøving

5 Naturfag
VALGFAG

til 14.55

Engelsk

AKTIVITETER OG VURDERINGER

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

UKE 39 Skriveøkt i norsk 2. og 3.
time

Teater - kvinna i svart
Oppmøte terminalen:

10.00

Matte: Kapitteltest i
Omkrets og Areal

Prøve i samfunnsfag

UKE 40 Mat og helse: prøve om
hygiene, næringstoffer og
kostråda.

Levere inn tekst i timen,
engelsk

KRLE: prøve om
hinduismen

TEMA I FAG (målark og oppgaver på Classroom)
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MATEMATIKK: Programmering SAMFUNNSAG: Perspektiver og
ideologier

KROPPSØVING: Folkehelse og
bevegelse

TYSK: Vi lærer å snakke og skrive i
fortid (presens perfektum)

ENGELSK: Happy and healthy NATURFAG: Kjemi - stoffer og
reaksjoner

UDV: Oppstart SPANSK: Fortid og fremtid

NORSK: Appell og skriveøkt KRLE: Hinduisme M&H: Hygiene, næringsstoffer og
kostråd

ENG. FORDYPNING: TV-chef

VALGFAG:
Fysisk: Fotball/Volleyball

FRANSK: Ma semaine

UKE 39 LEKSER TIL:

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

M&H: Forbered deg til prøve
neste uke. Les teori om
næringsstoffer, kostråd og
hygiene på CR.
Uke 39: pasta m laks og
ostesaus, horn og
sjokolademousse.

Matte: Forbered deg til
kapittel prøve. Jobbe med
“Test deg selv - Kap.1” på
Campus.

Samfunnsfag: Jobb med
målarket. Prøve i dag.

Spansk: Les s. 40 “Voy a
cumplir 15”

Fransk: Se classroom

Fysisk: Gruppe 2 - fotball ute.
Husk gymklær til å være ute
uansett vær.
Gruppe 1 - Volleyball inne.
Husk gymklær.

KRLE: Lever inn Hinduene og
det guddommelige på
Classroom. Det er ikke så
farlig om du ikke har svart på
alle spørsmålene, men du MÅ
levere kunstuttrykket ditt,
enten på papir eller digitalt.

Fransk: Se Classroom



UKE 40 LEKSER TIL:

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

M&H: Les til prøve om
næringsstoffer, kostråd og
hygiene. Målark og teori på
CR.

Matte: Jobb videre i 30 min
med programmeringen på
Kikora

KRLE: Prøve om hinduismen i
UDV-timen

Tyskprøve

Spansk: Se på modellen for
presens perfektum øverst på
side 73(Før oppgavene)

Spansk: Les s. 72 “¿Has…?” Fysisk: Gruppe 2 - fotball ute.
Husk gymklær til å være ute
uansett vær.
Gruppe 1 - Volleyball inne.
Husk gymklær.

Fransk: Se Classroom


