
 

Ukeplan 3. trinn 

Uke  40    Navn: _________________________ 

BLOKKPERIODE 2: Kroppen er toppen!  

Tid MANDAG 
 

TIRSDAG 
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 
 

08:30 - 

09:30 
Utedag hele 

dagen. 

 

Kartlegging 

matte. 

Lesekvart 

Musikk- Øve til 

samling 

Norsk- 

Gjennomgå 

lekse 

Leseforståelse 

Utedag hele 

dagen. 

 

Kartlegging 

matte. 

 

Lesekvart 

Norsk- 

Lesetime/ 

stasjoner 

Nat.- 

Sterk kropp. 

Gjøre en 
undersøkelse 

om hvor aktive 
de er i løpet 

av en uke.  

Lesekvart 

Norsk-

Dataoppgaver 

Krle – Følelser 

man har i 

kroppen 

09:30 - 
09:45 

Friminutt  

09:45 - 

10: 45 
 Musikk- 

Rytme  

Norsk 

 Norsk- 

Lesetime/ 
finskrift 

Nat.- 

Norsk 

Krle 

10:45 - 

11:15 
Lydbok 

Spisetid  

Bli med heim 

Spisetid  

Lydbok 

Spisetid  

Jonahs dyreverden 

Spisetid  

Planetpatruljen 

Spisetid  

11:15 - 

11:45 
Trivselsfriminutt 

11:45 - 

12:30 
Utedag hele 

dagen.  

 

Kartleging i 

matte. 

Matte- 

Tall 

Øve strategier i 

subtraksjon med 

overganger til ny 
hundrer. 

Utedag hele 

dagen. 

 

Kartlegging 

matte. 

 

Engelsk- 

Move your 

body! 

The Body Book  
Norsk-   

Nat.- 

Quiz om 

skjelettet og 
musklene.  

12:30 - 
13:15 

Matte- 

Vi øver på å 

regne med 1, 10, 
100 

Utedag hele 

dagen. 

 

Kartlegging 

matte. 

Engelsk- 

Norsk- “Stor 

forbokstav” 

GOD HELG 

 

13.25- 

14.10 
  Mitt valg   

 

TRENINGSOPPGAVER, LEVERES TORSDAG 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-1-4-trinn/3-klasse/naturfag/skjelett-og-muskler-659fd11ac337f2fc8b27aecb-64cceb3332e868461e965c54-6655af63819ce8832ea852ee-640710ffd56baae381263f97
https://www.youtube.com/watch?v=NX84phw3Mqk


 

Leselekse: Les teksten om “De kule fetterne” 3 ganger hver dag. Velg 
mellom en svart prikk- kortest tekst og to svarte prikker- lengst tekst. 
Forklaring under “Informasjon til hjemmet”. 

Skrivelekse: De som leser tekst med en svart prikk gjør oppgavene 1 og 2 og 
de som leser tekst med to svarte prikker gjør oppgave 3, 4 og 5  i H-bok. 

Mattelekse: Gjør oppgaveark A eller oppgaveark B. 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt mål Jeg klarer å ha god arbeidsro.    

Norsk Jeg kan fortelle om meg selv. 
Jeg vet hvilke ord som kalles verb. 

   

Matte Jeg kan telle fremover og bakover med 

overgang til ny hundrer,( f.eks: 198, 199, 

200, 201, 202...) 
 
Jeg kan legge til og trekke fra 1, 10 og 
100 på tresifrede tall. 

   

Engelsk Jeg kan skrive og bruke ord om kroppen 
på engelsk (lips, fingers, a shoulder, knees, 
a mouth, a face, lips, toes og a tongue)  

   

Samfunnsfag

/Naturfag 

Jeg kan navnet på noen muskler og vet 
at musklene jobber i par.  

   

 

Kan Kan med litt hjelp Kan ikke  

 

Informasjon til hjemmet: 
- Leseleksene og skriveleksene er delt inn i en svart prikk og to svarte 

prikker. Dere velger tekst etter hvor flink elevene er til å lese. Det er 

ikke meningen at noen skal velge den korteste bare fordi det er 
enklest, hvis de er gode lesere og fint klarer å lese den lengste 
teksten. Gjør skriveleksen til enten en prikk eller to prikker. 

- Elevene skal ikke ha pennal med i timene. Alt de trenger får de på 
skolen. 

- Det er fortsatt endel elever som mangler innesko. 
- Husk å ta med biblioteksbok til ondag, hvis du vil låne en ny. 

 

 

 

Kontaktinformasjon: 

Siv.sandnes@bergen.kommune.no 

Bjorn.Foss@bergen.kommune.no 

mailto:Siv.sandnes@bergen.kommune.no
mailto:Bjorn.Foss@bergen.kommune.no


 

HegeKatrin.Silden@bergen.kommune.no 

MarthaSunde.Henriksen@bergen.kommune.no 
Havard.Taule@bergen.kommune.no 
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