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Centrum kryzysowe - oferta dla Ciebie?

Nie czujesz sie¢ bezpiecznie w domu?
Niestety wiele kobiet, mezczyzn i dzieci do$wiadcza
przemocy i naduzy¢ we wtasnym domu. W Norwegii
nazywamy to “przemocg wsréd bliskich”. Oznacza
to, ze bliska tobie osoba, na przyktad matzonek/mat-
zonka, rodzice, rodzenstwo lub wtasne dzieci stosujg
wobec ciebie przemoc/naduzycie.

Istnieje réznego rodzaju przemoc/nad-

uzycie:

» Fizyczne (uderzenie, kopnigcie, ciagniecie,
mocne trzymanie)

¢ Psychiczne (przeklinanie, wyzwiska, izolowa-
nie, grozby)

* Seksualne (gwatt, zmuszanie do wspétzycia)

Materialne (rzucanie przedmiotami, rozbijanie,

niszczenie rzeczy dla ciebie warto$ciowych)

* Finansowe (zabieranie twoich pieniedzy, nie
dawanie tobie pieniedzy, zmuszanie cig do podpisania
dokumentéw finansowych, ktérych nie rozumiesz)

* Przymusowe matzenstwo (grozenie/zmu-
szanie kogo$ do matzenstwa wbrew jego woli)

* Okaleczenie narzadéw piciowych
(obrzezanie kobiet)

* Handel ludzmi (handel kobietami, mezczy-
znami i dzie¢mi)

Potrzebujesz z kim$ porozmawiac¢?
Skontaktuj sie z najblizszym centrum kryzysowym.
W Norwegii kobiety, mezczyzni i dzieci - wszyscy
maja prawo do skorzystania z oferty centrum kry-
zysowego w przypadku do$wiadczenia grézb lub
przemocy.

Jestes nowy w Norwegii?
Pracownicy centrum kryzysowego czesto spotykaja
sie z osobami z innych krajow i kultur. Zawsze ko-

www.norskkrisesenterforbund.no

rzystamy z ttumacza, jezeli zajdzie taka
potrzeba. Nasi pracownicy posiadajg wyksztatce-
nie i specjalng wiedze w kierunku pomocy osobom,
ktére doswiadczyty przemocy. Otrzymasz od nas
informacje o twoich prawach, obowigzkach i mozli-
wosciach jakie istniejq dla ciebie w Norwegii.

Zachowujemy catkowita poufno$é! Twoja historia
pozostanie z nami, chyba Zze razem dojdziemy do
whniosku, ze aby$ mégt/mogta otrzymac¢ odpowiednig,
pomoc, musimy p6j$¢ o krok dalej.

Mamy obowigzek poinformowania stuzb do spraw
ochrony praw dziecka (barneverntjenesten), jezeli
otrzymamy informacje, ze u jakiego$ dziecka nie
dzieje sie dobrze w domu. W ten sposéb dziecko i
cata rodzina otrzymajg pomoc jakiej potrzebuja, tak
aby zyskali przez to lepsze zycie.

W czym mozemy ci poméc:

Ty i twoje dzieci mozecie przebywaé w bezpiecznym
miejscu przez pewien okres czasu lub tez mozecie
mieszka¢ u siebie w domu i tylko przychodzi¢ do
nas na rozmowy. W centrum kryzysowym spotkasz
osobe o odpowiedniej wiedzy, ktora cie wystucha.
Otrzymasz pomoc w skontaktowaniu si¢ z lekarzem,
adwokatem, Policja, NAV (urzad zabezpieczen
spotecznych i pracy), stuzbami ds. ochrony praw
dziecka. Bedziemy cie wspiera¢ i pdjdziemy z tobg
na spotkanie, jezeli tego bedziesz chciat/chciata i
jezeli sytuacja bedzie bezpieczna. Po opuszczeniu
centrum mozemy utrzymywac z tobg kontakt, jezeli
bedziesz odczuwac taka potrzebe.

Nasza praca to informowanie, wspieranie i doradza-
nie tobie na drodze do nowego i lepszego zycia bez
przemocy.
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