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Kriz Merkezi - yardimimiza mi ihtiyaciniz var?

Kendi evinizde gilivende degil misiniz?
Ne yazik ki, kendi evlerinde siddet ve saldiri yagayan
birgok kadin, erkek ve gocuk bulunmaktadir. Norveg'te
biz bunu ‘yakin iligkilerdeki siddet’ olarak adlandiriyoruz.
Bunun anlami, size yakin biri olup da sizi siddete/
saldiriya maruz birakan, érnegin es, ebeveyn, kardes
veya kendi gocugunuz gibi biri var demektir.

Blrgok siddet/saldiri tiirii vardir:

* Fiziksel (vurma, tekmeleme, sagini gekme,
bastirma)

Psikolojik (hos olmayan kelimeler séyleme,
hos olmayan isimlerle gagirma, kontrol etme, izole
etme, tehditler)

Cinsel (tecaviiz, sevismeye zorlama)
Maddesel (bir seyler firlatma, bir seyleri kirma,
sizin igin cok 6nemli olan bir seye zarar verme)
Finansal (paranizin alinmasi, kendi paranizin
size verilmemesi, anlamadi§iniz finansal belgeleri
imzalamaya zorlanmaniz)

Zoraki evlilik (birisinin kendi istedi disinda
evlenmek igin tehdit edilmesi/zorlanmasi)
Genital sakatlama (kadin siinneti)

Insan kagakgihgi (kadin, erkek ve gocuk
ticareti)

Konusacak birine mi ihtiyaciniz var?
Yakinlarinizdaki bir kriz merkeziyle temasa gegin.
Norveg'te, tiim kadinlar, erkekler ve gocuklar tehdit
edildiklerinde veya siddete maruz kaldiklarinda bir
kriz merkezinden yardim alma hakkina sahiplerdir.

Norveg¢’e yeni mi geldiniz?

Kriz merkezlerinde galisan bizler, bagka Ulkelerden
ve bagka kiiltirlerden gelen bircok kisiyle
karsilasiyoruz. Ihtiyag oldugunda her zaman
bir terciiman kullaniyoruz. Calisanlarimiz
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profesyonel olarak egitimliler ve siddete maruz
kalanlara yardim etme konusunda 6zel becerilere
sahipler. Norveg'teki haklariniz, yikumlilikleriniz
ve segenekleriniz hakkinda sizi bilgilendireceklerdir.

Profesyonel gizlilik yeminimiz vardir! Hikayeniz
bizimle glivende. Birlikte kararlagtirmadikga ve konu
lizerinde gelisme kaydedip ihtiyaciniz olan yardimi
size sunmamizin bir parcasi olarak gerekmedikge,
bize séylediginiz hi¢ bir seyi aiklamayacagiz.

Bununla birlikte, kabul edilemez ev sartlarinda
bulunan gocuklar oldugunu 6grendigimizde, bu
durumu gocuk esirgeme kurumlarina rapor etme
zorunlulugumuz bulunmaktadir. Bdylece gocuklar
ve aileler iyi bir yasam sirmek icin ihtiyag duyduklari
yardimi alabilirler.

Size su sekilde yardim edebiliriz:

Size ve cocuklariniza belirli bir dénem guvenli
bir yerde yasama olanagi sunabiliriz veya evde
yasamaya devam edip kriz merkezine durumunuz
hakkinda konusmak tzere gelmeyi de segebilirsiniz.
Kriz merkezinde soylediklerinizi dinleyecek olan
profesyonel bir kisiyle karsilasacaksiniz.  Bir
doktorla, avukatla, Polis Departmaniyla, NAV ile
(Norveg Calisma ve Sosyal Yardim Kurumu), cocuk
bakim servisleriyle veya baska kurumlarla iletisime
gegmenize yardim edebiliriz. Sizi destekleyecegiz
ve ayrica isterseniz ve glivenlik durumu da bunu
mimkin kilarsa, toplantilara sizinle gelebiliriz.
Intiyaciniz olursa, kriz merkezinden ¢iktiktan sonra
da sizinle iletisimde kalmaya devam edebiliriz.

Gorevimiz, siddet icermeyen yeni ve daha iyi bir
yasama giden yolda ihtiyaciniz olan bilgileri, destegi
ve kilavuzlugu size saglamaktir.

Qendra e Krizave - ju nevojitet ndihma joné?

Nuk jeni té sigurt né shtépiné tuaj?

Fatkeqésisht ka shumé gra, burra dhe fémijé qé pérje-
tojné kegtrajtim dhe dhunim né shtépité e tyre. Né Nor-
vegji ne e quajmé kété ‘dhuné brenda marrédhénieve
té ngushta’. Kjo do té thoté se ekziston dikush qé éshté
i afért me ju, pér shembull bashkéshorti, prindi, motra
apo Véllai, ose fémija juaj qé ushtron ndaj teje dhuné/
dhunim.

Ka shumé lloje té keqtrajtimit/dhunés:

e Fizike (goditje, shkelmim, térheqgje nga flokét,
shtréngim)

Psikologjike (thénia e fjaléve té pakéndshme,
thérritja e emrave té pakéndshém, kontroll, izolim,
kércénim)

Seksuale (pérdhunim, marrédhénie seksuale té
detyruara)

Materiale (flakja e sendeve, thyerrja e sendeve,
démtimi i dickaje qé ka shumé domethénie pér ty)
Financiare (marrja e parave té tua, mosdhénia e
parave te tua, té detyruarit pér té firmosur doku-
mente financiare, té cilat nuk i kupton)

Martesé e detyruar (kércénimi/detyrimi pér t'u
martuar pa déshiré)

Gjymtim gjenital (bérja synet e organit gjenital
feméror)

Trafikim njerézor (shitblerja e grave, burrave dhe
fémijéve)

A keni nevojé pér diké me té cilin té flisni?
Kontaktoni njé qendér krizash prané jush. Né Norvegji,
té gjitha graté, burrat dhe fémijét kané té drejtén té
marrin ndihmé nga gendrat e krizave kur ata kércéno-
hen apo jané té ekspozuar ndaj dhunés.

Je i ri né Norvegji?
Ne gé punojmé né gendrat e krizave, takojmé shumé

njeréz nga vendet dhe nga kulturat e tjera. Ne pér-
dorim gjithmoné njé pérkthyes kur éshté e nevo-
jshme. Punonjésit tané jané profesionalisht té trajnuar
dhe kané aftési té veganta qé té ndihmojné ata qé jané
té ekspozuar ndaj dhunés. Ata do t'ju informojné pér
té drejtat tuaja, detyrimet dhe mundésité né Norvegji.

Ne jemi betuar pér sekret profesional! Historia juaj
éshté e sigurt te ne. Ne nuk do té zbulojmé asgjé gé
na thoni, pérveg nése kemi réné dakord pér kété dhe si
pjesé pér té ecur pérpara dhe pét t'ju ndihmuar gé té
merrni ndihmén qé keni nevojé.

Megiithaté, ne jemi té obliguar té raportojmé te shér-
bimet e kujdesit t& fémijés nése mésojmé pér fémijé
me gjendje t€ papranueshme né shtépi. Né ményré
qé fémijét dhe familjet t& marrin ndihmén qé u nevojitet
pér té béré njé jeté té miré.

Ne mund t’ju ndihmojmé me kéto qé vijojné:

Mund t'ju sigurojmé juve dhe fémijéve tuaj njé vend té
sigurt pér té jetuar pér njé periudhé kohe ose ju mund
té zgjidhni té jetoni né shtépi dhe té vini né gendrén e
krizave vetém pér té folur pér situatén tuaj. Né gendrén
e krizave do té takoni njé profesionist gé do té dégjojé
até gé thoni. Ne mund t'ju ndihmojmé té kontaktoni njé
doktor, avokat, Policiné, NAV-in, shérbimet e kujdesit
té fémijéve apo agjenci té tjera. Ne do t'ju mbéshtesim
ju dhe do té vijmé me ju né takime nése ju do té déshi-
ronit dhe nése situata e sigurisé e mundéson kété.
Mund té vazhdojmé té mbetemi né kontakt pasi té keni
dalé nga gendra e krizave, nése keni nevojé pér kété.

Roli yné éshté t'ju sigurojmé informacionin, mbéshtet-
jen dhe udhézimin gé ju nevojitet pér t’ju ndihmuar né
rrugén tuaj pér njé jeté mé té miré e pa dhuné.
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