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1X�HúWL�vQ�VLJXUDQĠă�vQ�SURSULXO�FăPLQ"
'LQ�SăFDWH��H[LVWă�PXOWH�IHPHL��EăUEDĠL�úL�FRSLL�FDUH�
VH�FRQIUXQWă�FX�YLROHQĠă�úL�DJUHVLXQH�vQ�SURSULD�FDVă��
ÌQ�1RUYHJLD��QXPLP�DFHVW� OXFUX�ÄYLROHQĠă�vQ�IDPLOLH �́�
$FHVW�OXFUX�vQVHDPQă�Fă�H[LVWă�R�SHUVRDQă�DSURSLDWă�
ĠLH��GH�H[HPSOX�XQ�VRĠ�VRĠLH��SăULQWH��IUDWH�VDX�FRSLO��
FDUH�WH�H[SXQH�OD�YLROHQĠă�DJUHVLXQH�

([LVWă�PDL�PXOWH�WLSXUL�GH�YLROHQĠă�DJUH-
VLXQH�
�� )L]LFă��ORYLUH��ORYLWXUL�FX�SLFLRUXO��WUDV�GH�SăU��
LPRELOL]DUH�

�� 3VLKRORJLFă��DGUHVDUHD�GH�FXYLQWH�XUkWH��
vQMXUăWXUL��FRQWURO��L]RODUH��DPHQLQĠăUL�

�� 6H[XDOă��YLRO��REOLJDUHD�SHQWUX�D�vQWUHĠLQH�UHODĠLL�
VH[XDOH�

�� 0DWHULDOă��DUXQFDUHD�úL�VSDUJHUHD�OXFUXULORU��
SDJXEH�DGXVH�XQXL�OXFUX�FX�YDORDUH�VHQWLPHQWDOă�

�� )LQDQFLDUă��GHSRVHGDUHD�GH�EDQL��UHIX]XO�GH�D�
vĠL�GD�SURSULL�EDQL��REOLJDUHD�vQ�YHGHUHD�VHPQăULL�
XQRU�GRFXPHQWH�¿QDQFLDUH�SH�FDUH�QX�OH�vQĠHOHJL�

�� &ăVăWRULH�IRUĠDWă��DPHQLQĠDUH�REOLJDUHD�vQ�
YHGHUHD�FăVăWRULHL��FRQWUDU�SURSULHL�YRLQĠH�

�� 0XWLODUH�JHQLWDOă��FLUFXPFL]LH�JHQLWDOă�OD�
IHPHL�

�� 7UD¿F�GH�SHUVRDQH��WUD¿F�GH�IHPHL��EăUEDĠL�
úL�FRSLL�

$L�QHYRLH�Vă�YRUEHúWL�FX�FLQHYD"
&RQWDFWHD]ă� FHO� PDL� DSURSLDW� FHQWUX� GH� FUL]ă�� ÌQ�
1RUYHJLD��WRDWH�IHPHLOH��EăUEDĠLL�úL�FRSLL�DX�GUHSWXO�Vă�
SULPHDVFă�DMXWRU�GH�OD�XQ�FHQWUX�GH�FUL]ă�DWXQFL�FkQG�
VXQW�DPHQLQĠDĠL�VDX�H[SXúL�OD�YLROHQĠă�

(úWL�QRX�vQ�1RUYHJLD"�
1RL��FHL�FDUH�OXFUăP�vQ�FHQWUHOH�GH�FUL]ă�vQWkOQLP�PXO-
WH�SHUVRDQH�GLQ�DOWH�ĠăUL�úL�DOWH�FXOWXUL��)RORVLP�vQ-

WRWGHDXQD�XQ�LQWHUSUHW�DWXQFL�FkQG�HVWH�
QHYRLH� GH� DFHVW� OXFUX�� $QJDMDĠLL� QRúWUL� VXQW�
LQVWUXLĠL� SURIHVLRQDO� úL� DX� DSWLWXGLQL� VSHFLDOH� SHQWUX�
D�L� DMXWD� SH�DFHL� FDUH� VXQW� H[SXúL� OD� YLROHQĠă��(L� WH�
YRU� LQIRUPD�GHVSUH�GUHSWXULOH��REOLJDĠLLOH�úL�RSĠLXQLOH�
WDOH�vQ�1RUYHJLD�

$P� MXUDW�Vă�SăVWUăP�VHFUHWXO�SURIHVLRQDO��3RYHVWHD�
WD�HVWH�vQ�VLJXUDQĠă�FX�QRL��1X�YRP�GLYXOJD�QLPLF�GLQ�
FHHD�FH�QH�YHL�VSXQH��GHFkW�GDFă�DP�FRQYHQLW�DVX-
SUD�DFHVWXL�OXFUX��IăFkQG�SDUWH�GLQ�GHPHUV�úL�SHQWUX�D�
WH�DMXWD�Vă�REĠLL�DMXWRUXO�GH�FDUH�DL�QHYRLH�

&X� WRDWH�DFHVWHD�� VXQWHP�REOLJDĠL� Vă� UDSRUWăP�VHU-
YLFLXOXL�GH�SURWHFĠLH�D�FRSLOXOXL��vQ�FD]XO�VLWXDĠLLORU�vQ�
FDUH�FRSLLL�VH�DÀă�vQ�VLWXDĠLL�LQDFFHSWDELOH�DFDVă��$VW-
IHO��FRSLL�úL� IDPLOLLOH�REĠLQ�DMXWRUXO�GH�FDUH�DX�QHYRLH�
SHQWUX�D�GXFH�R�YLDĠă�PDL�EXQă�

7H�SXWHP�DMXWD�vQ�IHOXO�XUPăWRU��
ÌĠL�SXWHP�RIHUL�ĠLH�úL�FRSLLORU�XQ�ORF�VLJXU�vQ�FDUH�SXWHĠL�
WUăL�SHQWUX�R�SHULRDGă�GH�WLPS�VDX�SRĠL�DOHJH�Vă�WUă-
LHúWL�DFDVă�úL�Vă�YLL�OD�FHQWUXO�GH�FUL]ă�SHQWUX�D�GLVFXWD�
GHVSUH�VLWXDĠLD�vQ�FDUH�WH�DÀL��/D�FHQWUXO�GH�FUL]ă�YHL�
vQWkOQL�R�SHUVRDQă�SURIHVLRQLVWă�FDUH�WH�YD�DVFXOWD��7H�
SXWHP�DMXWD�Vă�LHL�OHJăWXUD�FX�XQ�GRFWRU��DYRFDW��SR-
OLĠLD��1$9��SURWHFĠLD�FRSLOXOXL�VDX�DOWH�DJHQĠLL��7H�YRP�
VSULMLQL�úL�YRP�PHUJH�FX�WLQH�OD�vQWkOQLUL��GDFă�GRUHúWL�
úL�GDFă�VLWXDĠLD� IDFH�SRVLELO�DFHVW� OXFUX��3XWHP� ĠLQH�
OHJăWXUD�GXSă�FH�SăUăVHúWL�FHQWUDO�GH�FUL]ă��GDFă�DL�
QHYRLH�GH�DFHVW�OXFUX��

5ROXO� QRVWUX� HVWH� DFHOD� GH� D�ĠL� RIHUL� LQIRUPDĠLLOH��
VSULMLQXO�úL�vQGUXPDUHD�GH�FDUH�DL�QHYRLH�SHQWUX�D�WH�
DMXWD�SH�GUXPXO�VSUH�R�YLDĠă�QRXă�úL�PDL�EXQă��IăUă�
YLROHQĠă�

&HQWUXO�GH�FUL]ă - ai nevoie de ajutorul nostru?
Não se sente seguro em sua própria casa?
Infelizmente, existem muitas mulheres, homens e 
crianças experienciando violência e ataques em suas 
próprias casas. Na Noruega, isso constitui “violência 
em relacionamentos íntimos”. Isso significa que existe 
alguém próximo de você como, por exemplo, um côn-
juge, um dos pais, irmão ou seu próprio filho que o está 
expondo a violência/ataques.

Existem diversos tipos de violência/ataque:
(bater, chutar, puxar cabelo, agarrar)

(dizer palavras desagradáveis, chamar 
nomes impróprios, controlar, isolar, ameaçar)

(estupro, forçar a manter relações sexuais)
(atirar coisas, partir objetos, danificar 

algo que significa bastante para você)
(retirar seu dinheiro, não lhe dar seu 

dinheiro, forçar você a assinar documentos finan-
ceiros que não compreende)

(ameaçar/forçar alguém a se 
casar contra sua vontade)

(circuncisão genital feminina) 
(traficar mulheres, homens e 

crianças)

Precisa de falar com alguém?
Contate um centro de crise perto de você. Na Noruega, 
todas as mulheres, homens e crianças têm o direito 
de receber ajuda de um centro de crise quando estão 
sendo ameaçados ou expostos a violência.

Se mudou recentemente para a Noruega? 
Nós, que trabalhamos em centros de crise, conhe- 
cemos muitas pessoas de outros países e outras cul-
turas. 
necessário. Nossos funcionários receberam for-
mação profissional e possuem competências espe-

ciais no que diz respeito a ajudar pessoas expostas 
a violência. Eles informarão você sobre seus direitos, 
obrigações e opções na Noruega.

Nós garantimos o sigilo profissional! Sua história es-
tará segura conosco. Não divulgaremos o que nos 
contar, exceto se acordarmos o contrário e se isso 
for favorável a que você obtenha a ajuda de que está 
precisando.

Contudo, nos vemos obrigados a informar os serviços 
de assistência social a menores caso tomemos co- 
nhecimento de crianças vivenciando situações ina-
ceitáveis em casa. Tudo isso para que as crianças e 
famílias obtenham a ajuda de que necessitam para 
terem uma vida de qualidade.

Podemos ajudar você da seguinte forma: 
Podemos proporcionar a você e seus filhos um local 
seguro para viver durante um determinado período de 
tempo ou você pode optar por permanecer em sua 
casa e se dirigir ao centro de crise para falar sobre 
sua situação. Aí, você se reunirá com um profissional 
que o escutará. Podemos ajudá-lo a entrar em contato 
com um médico, advogado, polícia, NAV, serviços de 
guarda de crianças ou outras agências. Prestar-lhe- 
-emos apoio e iremos com você a reuniões caso assim 
o deseje e a situação de segurança o permita. Podem-
os nos manter em contato após você sair do centro de 
crise, se necessitar. 

Nossa função consiste em lhe fornecer as informações, 
apoio e orientações de que necessita para ajudá-lo a 
conseguir uma nova e melhor vida sem violência.

Centro de Crise - está precisando da nossa ajuda?


