
    Ukeplan 1.trinn uke 42 
 

 

 

Dag HUSK!         Lekser 

Mandag 
14.oktober 

 
 
08.30 – 12.00 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek. 
Samling: Dagen i dag og sang 
Norsk: Ukens bokstaver Ff og Nn 
Gym: Ulike aktiviteter i stasjoner 

 
Arbeidsark i lekseperm  

(leveres fredag) 
Les noen minutter på 

leksen hver dag. 
 

Ukelekse: Ta med to 
tomme og rene 

syltetøyglass i løpet av 
uken. 

 
 
 
 
Sanger:  
Vi har begynt 
å øve på to nye sang.  
Barnas blues 
Vi må være med (youtube) 
 
 
 

 
 
      

 

Tirsdag 
15.oktober 

 
08.30 - 13.15 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek. 
Samling: Dagen i dag og sang. Vi trekker 
klassebamsen. 
Stasjoner: Norsk og matematikk 
Engelsk: Days of the week. 
  

Onsdag 
16.oktober 

 
 

08.30 - 13.15 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek. 
Samling: Dagen i dag og sang. 
Stasjoner: Norsk og matematikk 
Kunst og håndverk: Veggdekorasjon 
Musikk: Felles sangøving på trinnet 
 

Torsdag 
17.oktober 

 
08.30-13.30 
 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek. 
Tur: Vi går til leiplassen 
- Klær etter vær + skiftetøy + 
sitteunderlag for de som vil 
Utebok: Vi skriver og tegner fra turen 
Sosialt: Gruppe 1 og 2 leker og har 
nabobesøk 

Fredag 
18.oktober 

 
08.30 - 13.05 

 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek. 
Samling: Dagen i dag og sang 
Stasjoner: Lekser – digitalt – matematikk   
Sosialt: Leketid på tvers av trinn 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZPOIisq797Q


         Ukens læringsmål 

 

 

Norsk: Jeg kan lydene vi har lært til nå (s, i, l, o, r, e, m, a, u, å, n, f) 

 

Matematikk: Jeg kan tall og mengde opp til 6.  

 

Sosialt: Jeg snakker hyggelig til andre og om andre. 

 

Info:  

● Vi skal lage lykter og ønsker gjerne at elevene tar med to syltetøyglass eller 

lignende. Glassene må være tomme og rene.  

● Bruk refleks! Det begynner å bli mørkere om morgningene og i oktober vil vi ha 

fokus på refleksbruk. En refleks gjør stor forskjell for synlighet i trafikken. Vi 

oppfordrer både store og små til å bruke refleks hver dag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt oss gjerne: 

Ta kontakt med oss via Vigilo om du lurer på noe eller har beskjeder 

til oss.  

Fravær meldes i Vigilo før kl. 08.00. 

 

FAU: vadmyrafau@gmail.com 

Vadmyra skole: tlf. 53 03 82 00 

Postmottak: Vadmyra.skole@bergen.kommune.no  
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