
PROGRAM FOR LANGDAGER                           HØSTFERIEN 2024   
     -Dette er en aktivitetsoversikt for påmeldte barn 

 
 

Mandag  
7.oktober 

Tirsdag  
8.oktober 

Onsdag  
9.oktober 

Torsdag  
10.oktober 

Fredag 
11.oktober  

1.trinn  Inne- og utelek på huset. Ut på tur- aldri sur! Inne- og utelek på huset.  Inne- og utelek på huset. Ut på tur! 
Kino på Åsane bibliotek  

Ulike stasjoner med både 
fysiske og kreative aktiviteter. 
Forming. Gymlek. 

Gode klær, drikkeflaske og solid 
matpakke! 

Ulike stasjoner med både 
fysiske og kreative aktiviteter. 
Naturrebus. 

Ulike stasjoner med både fysiske 
og kreative aktiviteter. 
Være med å lage pizza. 

Filmvisning «Sangen fra havet» 

2.trinn 
 

 

 

Inne- og utelek på huset Ut på tur- aldri sur! Inne- og utelek på huset Inne- og utelek på huset. Ut på tur! 
Kino på Åsane bibliotek  

Ulike stasjoner med både 
fysiske og kreative aktiviteter. 

Gode klær, drikkeflaske og solid 
matpakke! 

Ulike stasjoner med både 
fysiske og kreative aktiviteter. 

Ulike stasjoner med både fysiske 
og kreative aktiviteter. 
Orienteringsposter ute.  

Filmvisning «Sangen fra havet» 

3.-4.trinn 

Kino på Åsane bibliotek Inne- og utelek på huset Inne- og utelek på huset  Bading i Rollandshallen 
Barna på 3.-4.trinn må være 

kommet innen kl.0900. 

Inne- og utelek på huset.  

Filmvisning «Apestjernen». Ulike stasjoner med både fysiske 
og kreative aktiviteter. 
Chrome. 4.trinn kokkelere. 

Ulike stasjoner med både 
fysiske og kreative aktiviteter. 
Kreativt verksted. Gymlek. 

Husk: Badetøy, badehette, 
håndkle og såpe. Drikkeflaske og 
solid matpakke! 

Ulike stasjoner med både fysiske 
og kreative aktiviteter.  
3.trinn kokkelere. Forming. 

Meny  Buffet & yoghurt  Tomatsuppe & scones Buffet & selvbakte boller Pizza & grønnsakssnacks Toast og juice. Frukt/grønt 

 
• På langdager kan barna ha med seg leker hjemmefra, men vi ønsker ikke krigsleker eller digitale leker.                               
 • Gi oss beskjed i Vigilo dersom barnet ikke kommer på SFO som avtalt, senest kl.0900 samme dag. Registrer fravær i Vigilo. 
• Hvis barna kommer senere enn kl.0930, ønsker vi tilbakemelding. Vi etterlyser påmeldte barn som ikke dukker opp. 

Vi er mye ute, uansett vær og vind. Se til at barnet ditt har tøy etter vær, og nok skiftetøy. Husk, dette er barnets arbeidstøy       
   

              ~Vennlig hilsen alle oss på Ulsetskogen SFO ~ 


