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Fag Læringsmål 

Sosialt mål: Jeg bidrar til at alle føler seg trygge på skolen: i timene, gang/garderobe og i friminutt.  

Norsk Gjøre ferdig utviklingssamtaler. Jeg kan gjenkjenne sjangertrekk i en fortelling.   

Matte Jeg skal kunne regne addisjon, subtraksjon og multiplikasjon med desimaltall. 

Engelsk Jeg skal forberede en presentasjon på engelsk, og øve på hvordan jeg skal fremføre denne. 

Samf.  

Naturfag Jeg kan gjøre rede for hva bakterier er, hva som kjennetegner dem og hvor de lever.  
 

KRLE  

 

Klokken Gr. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08:30-09.30 

 Matematikk: 
Addisjon og 
subtraksjon med 
desimaltall. 

M&H 
Lasagne og frisk 
salat  
 

Fortellerstund 
5.-7. Trinn. 

 

Luker, tau og 
årer 

Norsk 
Fortelling 

 Matte 
Kap.2: Addisjon 
og subtraksjon 
med desimaltall. 

M&H 
Lasagne og frisk 
salat 
 
 

Matte 
Multiplikasjon med 
desimaltall 

Friminutt       

2. time 
09.45-10.45 

 Norsk  
Utviklingssamtaler 

M&H 
 

Gym 
 

Luker, tau og 
årer 

Lese for 
fadderbarn  
 

 Gym M&H 
 

10.45-11.45 SPISING/STOREFRI 

3. time 
11.45-12.45 

 K&H 
 
 

Naturfag 
Bakterieriket  

Engelsk 
Arbeid med 
engelsk 
presentasjon 
 

Luker, tau og 
årer 

Matte: 

 Norsk 
Fortelling 

Norsk 
Fortelling   

Friminutt   Fysak 12:45 – 

13:30  

 

I gymsalen 

   

4. time 
13.00-14.00 

 K&H Norsk 
 

Norsk 
Fortelling  

 Engelsk 
 

14.00-15.00  Leksehjelp   Leksehjelp  



Lekseplan  

 

   

 

Lekser:  

Matte Norsk  Utviklingssamtale  

Gjør utlevert ark med pluss 
og minusstykker med 
desimal-tall i kladdeboken 
din. Stykkene skal føres 
under hverandre.  

Les 30 min i en valgfri bok 
eller lydbok.  
Skriv fem fullstendige 
setninger i lekseboken din 
om hva boken handler om.  

Pass på at du blir ferdig 
med din presentasjon til 
utviklingssamtalen i 
løpet av uken. Den må 
være klar til neste uke. 

 

Ord å lære:  
 

Informasjon til elever og foresatte: 
 
Denne uken har trinnet fysak i gymsalen.  
 
I løpet av skoleåret vil det bli undervisning med Bergen kommunes USO-team/Forebyggende 
undervisning seksuelle overgrep.  
 
Neste uke starter vi opp med utviklingssamtaler. Se eget skriv, sendt som ranselpost og i Vigilo. Vi vil 
ha beskjed dersom tid ikke passer, så finner vi ny tid.  
 
De neste tre ukene, kommer det en lærerstudent som skal ha praksisperioden sin hos oss. Hun 
kommer også tilbake etter jul.  
 
På torsdag skal vi reise til Norges Fiskerimuseum, og delta på et opplegg som heter Luker, tau og 
årer. Vi er tilbake til fjerde time. På grunn av dette, må vi flytte mat & helse for blå gruppe til tirsdag. 
Rød gruppe har dermed gym på tirsdag.  
 
 
Alle beskjeder om fravær og lignende sendes i Vigilo. Når det gjelder fravær av timer og dager 
er det fint om dere prøver å registrere dette selv i Vigilo. Da kan vi godkjenne fraværet der. Gi 
beskjed om fravær innen kl. 08:15.  
 
 

Ha en flott uke 😊 

                       
Med vennlig hilsen 
Espen & Emilie  

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

Kontaktlærer: Emilie Hofseth emilie.hofseth@bergen.kommune.no 

Kontaktlærer: Espen Hauge espen.hauge@bergen.kommune.no  

mailto:seljedalen.skole@bergen.kommune.no
http://www.bergensskolen.no/seljedalen
mailto:emilie.hofseth@bergen.kommune.no
mailto:espen.hauge@bergen.kommune.no

