
          

 
HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG  TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Brøk 

- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du skal jobbe i minst 60 minutter frem til fredag.  
- Hvis du blir ferdig med et delkapittel før det har gått 60 minutter, jobber du videre med   
neste delkapittelet. Du kan også jobbe med smart øving lenger enn 60 minutter.  
- Har du lyst til å gjøre mer matte?  Da kan du logge deg på Kikora og jobbe med tildelte oppgaver. Du kan gjøre så mye du vil der. 
 

Ukelekse: Norsk: (Innleveres på fredag) 
Dobbelt og enkelt m 

Hefte: Ukas ord A (med ordøvingsoppgaver) s. 8-9 
- Løs oppgavene i heftet. Skriv så fint og riktig du klarer!  
 

Ukas ord (norsk): 

dum 
dumme 
kam 
kammen 

tom 
tomme 
kom 
komme 

 

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg kan forklare bakgrunnen for at vi har to norske skriftspråk. 

Matematikk: Jeg kan utforske og forklare sammenhenger mellom brøker. 

Engelsk: Jeg forstår og kan bruke språkreglene for personlig pronomen. 

KuH: Jeg kan bruk ulike former, farger og teknikker i produktene jeg lager.  

Gym: Jeg kan følge regler og er aktivt deltakende på øvelsene. 

RLE/FL: Jeg vet hva en filosof er og hva det vil si å kunne filosofere. 

Musikk: Jeg synger med den stemmen jeg har. 

Samfunnsfag: Jeg kan utforske hvordan mennesker i fortida livnærte seg. 

Naturfag: Jeg vet hvordan jeg kan skrive en forskningsrapport. 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

- Gjennomgå leksen. 

Norsk: Salto 
Nynorsk og bokmål 

Elevbok s. 94 – 100 (101) 

Inn i tema: 

- Språk i Norge. 

Matematikk: Multi 
Brøk 

Elevbok s.  46 - 47 

- Brøkbegrepet. 

Den kulturelle 

skolesekken: 
«Berg og båre» 

- Fortellerstund og 

verksted. 

 
(kl. 08.30-12.00) 

Matematikk: Multi 
Brøk 

Elevbok s.  48 – 49 

- Brøk på tallinje. 

- Setningsdiktat. 

Norsk: Salto 
Nynorsk og bokmål 

Elevbok s. 74 - 75 

Språkverksted: 

- Lage spørsmål på 

nynorsk.  

 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE   
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 
 

Matematikk: Multi 
Brøk 

Elevbok s.  44 – 46 

- Brøkbegrepet. 

Norsk: Salto 
Nynorsk og bokmål 

Arbeidsbok: s. 70 - 73 

Inn i tema: 

- Språk i Norge.  

 Norsk: Salto 
Nynorsk og bokmål 

Elevbok s. 102 - 103 

Språkverksted: 

- Å stille spørsmål på 

bokmål og nynorsk.   

RLE: Vivo 
Etikk og filosofi 

Elevbok: s. 16 – 17 

- Filosofi i klasserommet. 

Arbeidsbok: s. 9 
SPISEPAUSE 

Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Gym 
- Ulike fellesleker. 

 

Engelsk: Explore 
My family 

My book: p. 46-48 

- Halloween facts. 

Workbook: p. 32 

Norsk/FON:  
- Skrivetrening. 

Musikk:  
- Sang / Rytme 

Samfunnsfag: 
Refleks 

Landsdeler og ressurser 

Elevbok s. 34 - 37 

- Hva levde/lever folk av 

i Norge før og nå. 

Samfunnsfag: 
Refleks 

Landsdeler og ressurser 

 Elevbok s. 38 – 39 

- Nord-Norge. 

 

Kl. 12:45–13:00 PAUSE 
4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

K&H   
- Veving. 

- Høst-pynt. 

FYSAK: 
- Fysisk aktivitet i 

gymsalen, aulaen eller 

ute. 

 

Norsk/FON:  
- Skrivetrening. 

Naturfag: Refleks 
Teknologi 

Refleks s. 178. 

Musikk:  
- Sang / Rytme 

Naturfag: Refleks 
Teknologi 

Refleks s. 178. 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 13:30 Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

14.-18. oktober 

 



 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

 Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  

 Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 
Gym og FYSAK: 
- Se info om gym og FYSAK herunder. FYSAK foregår tirsdager (fra kl. 12.45-13.30). 
 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn 
- Gymklær og –sko til gymtimen (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til 
skiftetøy etter gymtimen. Til FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til mandager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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