
   Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 42 – 2024    

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 

14. oktober 

TIRSDAG 

15. oktoberber 

ONSDAG 

16. oktober 

TORSDAG 

17. oktober 

FREDAG 

18. oktober 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

  

Matte:  

Brøk og fellesnevner. 

 

Norsk: 

Gjennomgang lesebestilling. 

 

Tema: 

Psykisk Helse – den tredelte 

hjernen. 

 

Tema: 

Psykisk helse – den tredelte 

hjernen. 

 

 
 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

 

Engelsk: 

Uregelrette verb og Australia. 

 

Krle: 

Oppsummering av 

kristendommens historie i 

Norge 

 

 

M&H/K&H: 

Gruppe 1: K&H 

Gruppe 2: M&H 

Gruppe 3: Sløyd 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 
 

 

Vi drar til Kunsthallen og ser 

på utstillingen “Ni Mismut (It’s 

Breezing)” kl. 9.30 av Edgar 

Calel. 

 

 
 

Tema: 

Psykisk helse – 

toleransevinduet. 

 

 

 

 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

 

Vi skal på BIFF og se filmen 

Vinnere kl. 9.00. 

 

 
 

Matte: 

Brøk og fellesnevner 

K&H: 

Tegne til Lions fredsplakat-

konkurranse. 

Innsjekk fra 08.05, skolestart 8.15 

 

Gym: 

• Leker 

• Innebandy 

Husk gymtøy, innesko og 

håndkle!!! 
 

Norsk: 

Høytlesing/stillelesing. 

 

Flex: 

Tegne til Lions fredsplakat-

konkurranse. 
 

Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 14:10 Slutt 14:10 Slutt 13:00 

Lekser:  

Norsk: Lesebestilling. 

Matte: Ukelekse i mattebok.  

Engelsk: Skriv en setning med hvert av disse ordene i engelskboken din: 

 

 



   - buy (kjøpe) - bought - bought 

   - catch (fange) - caught – caught 

   - come (komme) - came - come 

 

 

 

 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

 

Holen skole, Øvre Holen 4- 6, 5163 LAKSEVÅG 

Tlf. til forkontor: 53 03 26 10 - Arbeidsrom: 53 03 26 25 

 

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/holen/ 

 

Her er finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/sk

oler/holen-skole?vis=arbeidsplaner 

  

Hilde: hilde.hansen@bergen.kommune.no  tlf: 48286739 

 

Trinnkontakter: 

Alexander Grant Mackenzie 

E-post: grant_macken@hotmail.com 

Tlf: 919 18 490 

 

Kristine Cseresnyes  

 E-post: Cseresnyes@hotmail.com      

Tlf:  97146142 

Norsk 

• Jeg kan gjenfortelle innholdet i en tekst ved hjelp av 

spørreordene hvem, hvor, når og hva. 

• Jeg vet hva et verb er, hvordan det bøyes og hva 

forskjellen på sterke og svake verb er. 

• Jeg bruker fullstendige setninger når jeg svarer på 

oppgaver. 

• Jeg kan skrive bokanmeldelser med hjelp av 

skrivemal og setnings-startere. 

Matematikk 

• Jeg kan addere og subtrahere med ulik nevner. 

• Jeg kan forklare tenkemåten min. 

 

Engelsk 
• Jeg kan bøye et uregelrett verb. 

• Jeg kan snakke om ulike temaer knyttet til australsk 

historie og samfunn. 

Tema 
• Jeg vet hva psykisk helse er. 

• Jeg vet hva de tre hjernedelene brukes til. 

• Jeg vet hva toleransevinduet er. 

Sosialt 

 

• Jeg kan hjelpe når andre trenger det. 

• Jeg kan øve meg på å la andre ha ordet uten å 

avbryte. 

http://www.bergensskolen.no/holen/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/holen-skole?vis=arbeidsplaner
mailto:silje.maristuen@bergen.kommune.no
mailto:grant_macken@hotmail.com
mailto:Cseresnyes@hotmail.com


 

FAU representant:  

Frode Meland       

E-post: frdmlnd@gmail.com    

Tlf: 984 04 930 
 

Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid. 

 

 


