
Uke 42

Klasse 10A

Viktig:

Husk å ta med oppladet Chromebook hver dag!

Leksehjelp tirsdag (14.10-15.10). Leksehjelpen på mandag utgår denne uken.

Frokost i kantinen hver dag (07.30-08.00).

Torsdag: Vi får besøk av Don Jenkins (a Roving Scholar) som skal fortelle oss litt mer om

det amerikanske valgsystemet.

Fredag: Rosa-sløyfe dagen. Dette er en tema-dag der elevrådet ønsker at flest mulig skal

ha på seg noe rosa.

Innleveringer, fremføringer og prøver:

Månedens sosiale mål:

Du skal øve på å jobbe selvstendig og ta ansvar for ditt eget arbeid. Dette betyr å sette deg

egne mål, jobbe mot dem, og være ansvarlig for hvordan du lærer og hva du får til.

Ordenselever:

Oline & Jonas S
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Læringsmål Arbeidsoppgaver

sammenligne og tolke

romaner, noveller, lyrikk

og andre tekster ut fra

historisk kontekst og

egen samtid

Vi skal jobbe med tekstene “Faderen” av Bjørnstjerne Bjørnson

og “Snill” av Gro Dahle. Begge tekstene finner du i norskboken.

Syk?

Les tekstene hjemme Faderen s.14 + oppg. 3,4,5,6,7 side og

Snill s.28. + oppg. 1-10 side 36-38.
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Læringsmål Arbeidsoppgaver

Den Kalde Krigen Vi skal jobbe med avslutningen av den kalde krigen.



F -gjøre rede for årsaker til

og konsekvenser av

sentrale historiske og

nåtidige konflikter og

reflektere over om

endringer av noen

forutsetninger kunne ha

hindret konfliktene
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Kunne sammenligne
de tre hovedretningene
innenfor
kristendommen.

Viktig at alle har gjort seg ferdig med oppgavene til
protestantisk, katolsk og ortodoks kristedom. Dere kan
bruke studiedagen til å jobbe med dette.
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bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det

kan medvirke til framgang for andre

trene på og utvikle ferdigheter i varierte bevegelsesaktiviteter

forstå og gjennomføre livredning i, på og ved vann ute i

naturen

Gym: Innebandy - fokus på lagspill,

å gjøre andre gode og fairplay.

Svømming: Livredning - fokus på

ilandføring av livløs person, få opp

på land og stabilt sideleie.
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Topic: The US Election

(System)

- Have knowledge of the US

political system.

- Have knowledge of the US

election system.

- Be able to ask questions and

follow up input when talking

about various topics adapted to

different purposes, recipients

and situations.

- Explore and describe ways of

living, ways of thinking,

communication patterns and

diversity in the

English-speaking world.

At school:

Tuesday: We are getting an overview of how the American

election system works.

Thursday: We will get a visitor from Roving Scholar. He will

talk about the American election.

Homework for Thursday:

- Prepare at least one question for Thursday. Write it

down in your English notebook.

Weekly homework:

- Use the tool “Idealab” in Learnlab. Make a mindmap

with the title “The US Political and Election

System”. Take a screenshot and put it in your

notebook under the same title. The mindmap should

include your knowledge on the US political system

as well as the election system.
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Tema: Personlig økonomi

Budsjett og regnskap

● Jeg vet hva et

budsjett er.

● Jeg vet hvorfor vi

bruker budsjett.

● Jeg kan sette opp et

budsjett

På skolen:

Oppstart av et nytt tema - personlig økonomi.

Lekse til fredag:

Snakk med foresatte og finn ut hva du “koster”:

-mat og drikke

-fritid/idrett

-klær og sko

-lommepenger, osv

Skriv dette ned i skriveboken i matematikk.

Sjekk gjerne denne siden for mer info:

https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet
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Læringsmål Arbeidsoppgaver

Denne uken går vi gjennom prøven du hadde før ferien, og deretter begynner vi på et nytt
tema.

Dersom du ikke hadde prøven før ferien må du ta den ved første ledige mulighet.

K

og

H

Læringsmål Arbeidsoppgaver

-Få kunnskap om kunsthistorie
og noen kjente kunstnerer.
-Hva som kjennetegner ulike
kunstperioder
-Lære om ulike visuelle uttrykk
og tilegne seg ulike teknikker.
-Dokumentere arbeidsprosess
og reflektere over egne valg.

Vi nærmer oss sluttet av oppgaven “Portrett i 4 stiler”
Ferdigstill bilde og begynne med arbeidsbok.
Sett inn bildedokumentasjon og skrive egenvurdering,
refleksjon og kunsthistorie.
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★ Lære å bruke
kostholdsplanleggeren

Tirsdag: Vi har teori.
Dere skal lære å bruke kostholdsplanleggeren, og vil få en
oppgave i forhold til det.

NB! Husk å levere “Kjøttkakeleksen”😁
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https://www.oslomet.no/om/sifo/referansebudsjettet
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Bygg:
Bruke skrumaskin
Bytte bits, bor

Restaurant:
Bli kjent med bake- og
konditorfaget

Bygg: Denne uken begynner vi på et nytt prosjekt:
“Tannbørsteholder”

Restaurant: På mandag skal vi bake sjokoladekjeks.

S

P

A

N

S

K
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Kunne
fortelle om “El día de los
muertos” og
forklare hvordan denne
feires

Mandag og onsdag: Vi jobber videre med oppgaven vi begynte
på like før høstferien (gruppearbeid om “El día de los muertos”.
Du finner oppgaven og ressurser på Classroom.
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Rund um die Uhr
- Kunne snakke om
været
- Kunne fortelle om
dagen din
- Kunne bruke løst
sammensatte verb

På skolen:
Vi jobber videre med løst sammensatte verb og begynner
å øve på å fortelle om dagen vår.

Husk Textbuch!

F

R

A

N

S

K

Læringsmål Arbeidsoppgaver

Tema: Å beskrive noe

kunne:

- beskrive mennesker,
steder, scener

- bruke verbene
“trouver” og “penser”
for å uttrykke mening

- bruke verbet “voir”

Denne uken skal vi øve på å beskrive bilder/scener. Vi
fokuserer på bøyning av adjektiv, stedspreposisjoner,
verbene trouver, penser og voir.

Lekse til onsdag: Skrive ferdig beskrivelsen av bildet.
Øving i grupper.



- repetisjon: uttaleregler
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Fysisk anerkjenne forskjeller mellom

seg selv og andre i

bevegelsesaktiviteter,

inkludere alle, samarbeide og

oppmuntre medelever til å

delta i fysisk aktivitet

Innegym, husk gymtøy og sko.

Friluftsliv -Lære å planlegge og

gjennomføre egen tur

- Holde orden på klær og

utstyr

- Gjøre rede for å ha

kjennskap til allemansretten

-Sporløs ferdsel

I uke 40 jobbet vi med å planlegge egne turer.

Uke 42 er timen satt av til gjennomføring av de

planlagte turene. (Turene kan gjennomføres i

tidsrommet 4-23okt.)

Torsdag 24 okt etterarbeid av turene og

forberede presentasjoner.

Torsdag 31 okt Innlevering av oppgaven og

fremføringer.

Teknologi

Demokrati Vi fordyper oss i det

politiske systemet i USA

Vi skal følge presidentvalgkampen i USA

Innsats

Uke:

Tid Mandag Tirsdag Onsda
g

Torsdag Fredag

08.00
-
09.00

ALF

Glenn

M&H

Tone

K&H Fr.
språk

Tysk:
Tuva
(B1-10)

Engelsk

Ingrid



Spansk:
Ida/Mari
anne
(B2-10)

Fransk:
Katarin
a (331)

09.10
-
10.10

Fr. språk

Tysk:
Tuva
(B1-10)

Spansk:
Ida/Maria
nne
(B2-10)

Fransk:
Katarina
(331)

Naturfa
g

Nicklas

Naturfag

Nicklas

Krø

Andrea
s
Fylling.
hallen

10.20
-
11.20

Samf.

Tore

Samf.

Tore

Matte

Ingrid

Norsk

Tore

Matte

Ingrid

11.20
-
11.35

Spising Spising Spising Spising Spising

11.35
-
12.00

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

12.00
-
13.00

Svømming

Andreas S.
Ortun

Norsk

Tore

Musikk

Jørgen

Matte

Ingrid

Norsk

Tore

13.10
-
14.10

Engelsk

Ingrid

Utd.val
g

Elise

Valgfag
(13.10 - 14.40)

KRLE

Tore

14.10
-
14.40


