
Holen skole Ukeplan 10A, uke 42 2024/2025

10A
blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Utegym + innegym

Vi går ruten til Holaweentrimmen
sammen. Så går vi inn i gymsalen. Ta

med klær til inne og utegym.

Musikk/Mat & helse
10A3/10A4

Gunnar T. / Vibecke

10A3 M/H: Presentasjoner. Møt på 702.

10A4 Musikk
Tema: Rock
I timen: Oppstart av fordypningsoppgave om
rock. Tenk gjerne gjennom om det er et spesielt
instrument du ønsker å spille, om det er en
artist/gruppe som er interessant, eller om det er
en sjanger som virker forlokkende.
NB! Timen starter 08.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Henrik Ibsens skuespill Vildanden

2. time
09.20–
10.20

Norsk
Randi | 10A innerst

Hva er dramatikk?

Samfunnsfag fellestime
Ian, Kristin og Øystein | 10A base

Olweus: Psykisk helse

Naturfag
Christine | 702, 7. etasje

Økt 1 – Evolusjon

3. time
10.30–
11.30

Norsk fellestime
Randi, Øystein og Kristin | 10A base

Vi starter opp med nytt tema: Dramatikk

Naturfag fellestime
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.

10A base

Naturfagsprøve – Livet på jorda

KRLE
Ian | 702, 7. etasje

Film: Disco

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Musikk/Mat & helse
10A1/10A2

Gunnar T. / Vibecke

10A1 M/H: Vi lager mat. Møt på kjøkkenet.
Husk å ta med forkle.

10A2 Musikk: Rock
Før du kommer: Les gjennom oppgaven i
Google Classroom og hør minst tre ulike
sanger med valgt artist. Hør sangen du skal
lære deg, minst tre ganger.

Utdanningsvalg
Ketil og Vegard | Amfi

Ta med chromebook.

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Algebrastigen fortsetter

Matematikk
Christine | 10A innerst

Trinn 8 – Algebrastigen

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Topic: The US presidential election

Engelsk fellestime
Vibecke, Johan og Christine | 10A base

Topic: The US presidential election

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Samfunnsfag
Ian | 10A storrom

Nytt tema: Folkemord og terrorisme

Valgfag
1,5 time

6. time
14.20–
15.20

Norsk
Randi | 10A innerst

Tema: Henrik Ibsens skuespill Vildanden
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10A
gul MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Utegym + innegym

Vi går ruten til Holaweentrimmen
sammen. Så går vi inn i gymsalen. Ta

med klær til inne og utegym.

Musikk/Mat & helse
10A3/10A4

Gunnar T. / Vibecke

10A3 M/H: Presentasjoner. Møt på 702.

10A4 Musikk
Tema: Rock
I timen: Oppstart av fordypningsoppgave om
rock. Tenk gjerne gjennom om det er et spesielt
instrument du ønsker å spille, om det er en
artist/gruppe som er interessant, eller om det er
en sjanger som virker forlokkende.
NB! Timen starter 08.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

2. time
09.20–
10.20

Matematikk
Christine | 8B lillerom, 6. etasje

Trinn 8 – Algebrastigen

Samfunnsfag fellestime
Ian, Kristin og Øystein | 10A base

Olweus: Psykisk helse

Norsk
Randi | 10A storrom

Henrik Ibsens skuespill Vildanden

3. time
10.30–
11.30

Norsk fellestime
Randi, Øystein og Kristin | 10A base

Vi starter opp med nytt tema: Dramatikk

Naturfag fellestime
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.

10A base

Naturfagsprøve – Livet på jorda

Naturfag
Christine | 10A innerst

Økt 1 – Evolusjon

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Musikk/Mat & helse
10A1/10A2

Gunnar T. / Vibecke

10A1 M/H: Vi lager mat. Møt på kjøkkenet.
Husk å ta med forkle.

10A2 Musikk: Rock
Før du kommer: Les gjennom oppgaven i
Google Classroom og hør minst tre ulike
sanger med valgt artist. Hør sangen du skal
lære deg, minst tre ganger.

Utdanningsvalg
Ketil og Vegard | Amfi

Ta med chromebook.

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Algebrastigen fortsetter

KRLE
Ian | Mellomtrinn

Film: Disco

Norsk
Randi | 9A storrom, 8. etasje

Tema: Hva er dramatikk?

Engelsk fellestime
Vibecke, Johan og Christine | 10A base

Topic: The US presidential election

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Norsk
Randi | 10A innerst

Henrik Ibsens skuespill Vildanden

Valgfag
1,5 time

Samfunnsfag
Ian | 10A innerst

Nytt tema: Folkemord og terrorisme

6. time
14.20–
15.20

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Topic: The US presidential election
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10A
rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Utegym + innegym

Vi går ruten til Holaweentrimmen
sammen. Så går vi inn i gymsalen. Ta

med klær til inne og utegym.

Musikk/Mat & helse
10A3/10A4

Gunnar T. / Vibecke

10A3 M/H: Presentasjoner. Møt på 702.

10A4 Musikk
Tema: Rock
I timen: Oppstart av fordypningsoppgave om
rock. Tenk gjerne gjennom om det er et spesielt
instrument du ønsker å spille, om det er en
artist/gruppe som er interessant, eller om det er
en sjanger som virker forlokkende.
NB! Timen starter 08.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Naturfag
Christine | 10A innerst

Økt 1 – Evolusjon

2. time
09.20–
10.20

KRLE
Ian | 10A storrom

Film: Disco

Samfunnsfag fellestime
Ian, Kristin og Øystein | 10A base

Olweus: Psykisk helse

Samfunnsfag
Ian | 10A innerst

Nytt tema: Folkemord og terrorisme

3. time
10.30–
11.30

Norsk fellestime
Randi, Øystein og Kristin | 10A base

Vi starter opp med nytt tema: Dramatikk

Naturfag fellestime
Christine, Hilde, Håvard og Gunnar N.

10A base

Naturfagsprøve – Livet på jorda

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Henrik Ibsens skuespill Vildanden

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Musikk/Mat & helse
10A1/10A2

Gunnar T. / Vibecke

10A1 M/H: Vi lager mat. Møt på kjøkkenet.
Husk å ta med forkle.

10A2 Musikk: Rock
Før du kommer: Les gjennom oppgaven i
Google Classroom og hør minst tre ulike
sanger med valgt artist. Hør sangen du skal
lære deg, minst tre ganger.

Utdanningsvalg
Ketil og Vegard | Amfi

Ta med chromebook.

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Algebrastigen fortsetter

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Hva er dramatikk?

Matematikk
Christine | 10A innerst

Trinn 8 – Algebrastigen

Engelsk fellestime
Vibecke, Johan og Christine | 10A base

Topic: The US presidential election

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Engelsk
Vibecke | 8A storrom, 6. etasje

Topic: The US presidential election

Valgfag
1,5 time

Norsk
Randi | 10A storrom

Tema: Henrik Ibsens skuespill Vildanden

6. time
14.20–
15.20
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Språk- og arbeidslivsfag

Tysk

Fransk Vi jobber med å kunne uttrykke oss i ulike tider.

Spansk

Engelsk fordypning Vi ser filmen The Truman show.

Arbeidslivsfag

Valgfag

Friluftsliv Langdag til kl. 16.00. Tema: Turforberedelser. Vi møtes i 8. etasje sør (hos 9A).

Fysisk aktivitet og helse Kjøkkengruppe 2 møter opp direkte på kjøkkenet, der skal vi lage bananpannekaker. Alle andre møter i gymsalen, der
temaet er volleyball.

Husker du ikke hvilken kjøkkengruppe du er på? Legg deg til i faget med kurskode 3fxtur og sjekk der.🙂

Teknologi og design

Programmering

Produksjon for scene

Innsats for andre Muntlig vurderingssamtale med lærer om dine erfaringer med frivillig arbeid for Demensaksjonen. Innen timen starter,
må du levere inn rapporten som dere jobbet med i valgfagtimene før høstferien.

Design og redesign

Reiseliv


