
UKEPLAN 1. TRINN 

          UKE 42    
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45 Intro av ny 

bokstav 

 

Bokstavtime- 

stasjoner 

 

Uteskole 

 

 

Talltime-

stasjoner/ gym 

Telling 

 

Hjertetime 

 

 

Språkleker 

09.30- 

10.00 
Lillefri Lillefri  Lillefri Lillefri 

10.00 Intro av ny 

bokstav 

 

Bokstavtime-

stasjoner  

 

 Talltime- 

stasjoner/ gym 

Telling 

 

Hjertetime 

 

 

Språkleker 

10.45 Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid 

11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 

13.00 

Gjennomgang av 

ukeplan og 

lesebestilling. 

Leketime 

 

Leketime 

 

 

Leketime 

 

Talltime- 

stasjoner/ gym 

Telling 

 

Språkleker/ 

Leketime 

 

 

13.00 SFO SFO SFO SFO SFO 

 

 



 

 

 

 

 

 

Informasjon 

Matematikk: Elevene får med seg Matematikk 1 øvebok hjem hver mandag. 

Denne skal de levere inn hver torsdag. Hva de skal gjøre står i den grønne 

ruten Hjemmearbeid. 

Mandag: Vi jobber med bokstavinnlæring.  

Det er viktig at dere jobber litt hver dag hjemme med lesebestillingen.  

Vi samler inn lesepermen på fredag. 

 

Onsdag: Vi går på tur og blir kjent med nærområdet. 

 

Klær: Sjekk yttertøy og skiftetøy.  

Nå begynner det å bli kaldere, så fyll på med varme klær.  

Hjelp oss med å holde garderoben ryddig.       

 

Ikke vær redd for å ta kontakt dersom det er noe dere lurer på eller vil gi 

tilbakemelding om.  

        

Hilsen oss på 1.trinn  

Hjemmearbeid 

Se lesebestilling du har fått i den blå 
lesemappen din.                               
Ta med lesebestillingen på fredag. 

Matematikk 1 øvebok, s. 8 og 9.  
Innlevering på torsdag. 

Ukens læringsmål 

• Jeg kan skrive og gjenkjenne 

bokstavene F f og Å å 

• Jeg kan knytte tallene 1-10 til 

mengder. 

 


