
Månedsplan for 3-4 trinn september - oktober 2024 

    

Tema: 
Høst 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tid: 
12.50 – 
14.00 

Ute ½ gruppe 
3 trinn 
 
4 trinn inne 
fra 13.40 
 
Frie 
aktiviteter 
inne 

Aktivitetstavle 
Hobby og 
forming med 
tema høst  
 

  
 
Frilek ute 

Aktivitetstavle 
Tema høst 
Gymsalen: 
Fysiske 
aktiviteter er 
positive for 
barnas fysiske 
og psykiske 
helse og kan 
bidra til økt 
konsentrasjon:  

3-4 trinn 
leksegruppe for 
de som ønsker 
på egen hånd 
 
3 trinn1/2gruppe  
Koding/Kubo 
Mål: Alle barn på 
3. trinn skal få 
mulighet til å 
lære og bruke 
koding som et 
kreativt verktøy. 
 

4 trinn Data: 
SFO legger til 
rette for og lar 
barna utforske 
og ta i bruk 
digitale verktøy. 
 
3 ute 
Aktiviteter 

  

Tid: 
14.00-
14.30 
 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 
 
 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 
 
 

Spisetid nede på 
skolekjøkken 

Spisetid nede på 
skolekjøkken 
 
 
 

14.30 – 
15.30 

Ute ½ gruppe 
3 trinn og  
4 trinn 
 
Frie 
aktiviteter 
inne 

Aktivitetstavle 
Hobby og 
forming 

 
 
Frilek ute 

Aktivitetstavle 
Gymsalen  
Høst 
grønnsaker og 
frukt  
 

 

Ute 3-4 trinn 
 
3 trinn1/2gruppe 
Koding/Kubo 

 
 

«Chill» fredag 
Lese-brettspill 
Spa-massage 
Frisørlek 
Negledesign 

 

Tid:  
15.30 – 
16.30 
 
 

Rolige 
aktiviteter 

inne       

Tegne-perle og 
diverse 
brettspill 

Rolige 
aktiviteter 

inne       

Tegne-perle og 
diverse brettspill 
 

Rydder i 
garderoben før 

helg 😊 

 

Aktiviteter og innhold i SFO skal tilpasses barna ut fra deres alder, interesser 

og forutsetninger samtidig som medinnflytelse over egen fritid sikres. 

Gruppeleder: kjersti.saethre@bergen.kommune.no     

Mobilnr: 3.+ 4.trinn: 40 91 58 14 - 40810940 

 

mailto:kjersti.saethre@bergen.kommune.no

