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Jijtseriejriesvoete akten vahkose

Guktie datne jih dov lihkemes fuelhkie sijhtede bierkenidh jis straejmie gaarvene
aktem guhkebe boelhkem? Maam darjoeh jis tjaetsie gaarvene? Enn jis datne

ih dadtjoeh aesiestidh aktene vahkosne? Jijtseriejriesvoete saejhta jiehtedh
ryojreldihkie arrodh dagkeres tsiehkide.

No6Grjen aejvieladtjh juvnehte doh jeanatjommes mijjeste leah rydjreldihkie
neavroeetaath tjuerieh prioriteeredh dejtie gieh eah viehkien namhtah bierkenh
jis aehpie sjeedta. Jih jienebh mijjeste buektiehtieh jijtiemem jih dejtie mijjen bijre
gorredidh, N6&rjen allesth vaarjelimmie saejhta naennoesabpoe sjidtedh — amma
summe seabradahken vierhtijste mah edtjieh aehpieh jih ddarah héoptedh jih
gietedidh.

Mij maahta sjugniehtovvedh?

Mijjieh ahkedh vielie baasarinks veartenisnie jielebe — gaskem jeatjah
klijmajarkelimmiej, daaraj jih digitaale aajhtoej gaavhtan. Jalhts jeanatjommese
jadhta guktie edtja N6drjesne, tjoerebe ryojreldihkie arrodh ekstremevearelde,
pandemijh, ovlahkoeh, sabotasjh jih ellen vierremes dadaradahkoeh maehtieh
mijjem dievviedidh.

Dagkerh aehpieh maehtieh stoerre konsekvensh vedtedh. Jis straejmie gaarvene
dellie vuesiehtimmien gaavhtan tjaetsie gaetien sisnie, kloakksysteeme,
maaksoedornegh, gaskeviermie, mobijletellefovne jih nuepie beapmoem jurjiehtidh
eah iemielaakan juhtieh.

Naennosth dov jijtseriejriesvoetem!

Hijven jijtseriejriesvoete lea jearsoesvoetem skaaffedh jijtsadth jih dov lihkemes
fualhkan. Jis raeride daennie tjaalegisnie fulkh, dellie datne buerebelaakan
maahtah gaajhkem gietedidh, dovnhe smaave sturremh aarkebiejjien jih stuerebe
aehpieh. Lissine datne viehkehth guktie aejvieladtjh maehtieh prioriteeredh dejtie
gieh jeenjemes viehkiem daarpesjieh.

Mujhtieh naan ry6jredimmieh leah sagke buerebe goh ij naaken!



Gorredh tjaalegem




Lohkh vielie tjaetsien bijre
sijjesne sikkerhverdag.no.




(Y Tjaetsie

Datne tjaetsiem jovkemasse, beapmoejurjiehteemman jih raajnesvoetese
daarpesjh. Jis ovrehte 20 lijhterh jovkemestjaetseste fierhten almetjasse
vOorhkh, datne dam unnemes daerpiesvoetem akten vahkose gaptjh jis
saajhtoe mij akt tjaetsine gaetien sisnie sjugniehtavva. Maahta naakedem
veeskedaerpiesvoeteste gaptjedh juvsine, bruvsine jih jeatjah alkohovlenamhtah
jovkemassijste.

Akte nuepie lea tjaetsiegaatnoeh jallh tjaetsieboehtelh bovresne destedh.

1. Fleejjadimmie
@ Bissh boehtelh jallh gaatnoeh tjoeline jih tjaetsine, jih skuvlh veelelaakan.

e Dievhtieh tjaetsiem, jih biejh godkte kaarhkh klorineste fierhten 10 lijhterasse
tjaetseste. Baajh unnemes 30 minudth tjdadtjodh. D66mh tjaetsiem jih skuvlh
veelelaakan.

2. Dievhteme
Dievhtieh gaatnoeh jallh boehtelh eevre dieve galme, galkije tjaetsine kraaneste.

3. Véérhkeme

e \Voorhkh tjaetsiem jemhkelds jih jueskies sijjesne gusnie ij leah riekte
biejjietjoevkese.

e Maahta raajnes tjaetsiem raajnes gaatnojne jih boehtelinie gellie jaepieh
voorhkedh bielelen vaarege sjeedta tjaetsiem jovkedh.

Geerve sijjiem gaavnedh tjaatsan?

Maahta aelhkebe arrodh sijjiem gaavnedh jienebh smaave gaatnoeh véérhkedh
goh naan stoerre.

Maahtah tjaetsiem voorhkedh skaapesne, tjodvkebienghken nuelesne jallh jeatjah

lehkesne hiejmesne gusnie dov lea annetji lissie sijjie.

Datne gaetesne ektie areaaligujmie arroeh? Goerehth stavrojne ektieeekesne jallh
arromereaktasiebresne mejtie lea nuepie ektie vaarhkoem tjaetsine utnedh.




O Baahke jih tjoevkese

Doh jeenjemes gaetieh elektrisiteetem vihkielommes baahkedimmiegaaltijinie
utnieh. Gelline gaetine straejmie lea dihte aajnehke baahkedimmiegaaltije.
Jis straejmie nahka daelvege, maahta varke tjdetskeme jih jemhkelde gaetien
sisnie sjidtedh. Tjoerh dan avteste soejkesjem utnedh baahkem utniehtidh.

Tjoerh dam dov gaetesne utnedh:

e Baahkes vaarjoeh jih gaptjesh jallh aeremevoessh.

e Vaarhkoe lievsiejgujmie jih sdarajgujmie jallh lightere.

e Laammelaampah jallh aejjielaampah juktie jemhkielisnie vuejnedh (mujhtieh
lissie batterijh).

Alternatijve baahkedimmie

® Hoksh vuebnie jih baejhpoe/rddjre jddhkesjimmiem atna jih hijven vuekesne,
jTh dov lea nuekie baeltemsmoere.

Gaasse- jallh parafijnevuebnie maam edtja gaetien sisnie nuhtjedh, lea alternatijve jis

straejmie gaarvene.

Maahta neavroestragjmiem, goh aggregaate jallh batterije aaj vuarjasjidh mestie maahta
230 volt vaeltedh. Dellie tjoerh daajroem njoelkedassi jih raeriej bijre reebledh guktie
dam jearsoeslaakan nuhtjie.

Viehkiehtidie sinsitniem

o Jis straejmie guhkiem gaarvene jih dov ij leah alternatijve baahkedimmie: seamedh
kraannajgujmie, fuelhkine jallh voelpigujmie mejtie maahtah dej luvnie arrodh.

utnieh? Vuarjesjh mejtie maahtah dejtie faalehtidh dov luvnie arrodh aktene aehpesne.
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Naemhtie baahketeehpemem annedh jis straejmie gaarvene
e Dahph oksh jallh geevnjoeh gaptjesh tjiehtjeli gaskesne.
e Gaevnjoeh gaptjesh jallh klaaselijnieh klaasi uvte.

Lohkh vielie buelemejearsoesvoeten jih

jearsoe atnoen bijre buelemevaarege
gaasseste sijjesne a sikkerhverdag.no.




ﬂ Beapmoe

Gosse aehpie sdajhtoe datne ih maehtieh beapmoem aestedh. Dannasinie bydrh
nuekie beapmoem akten vahkose utnedh gaajhkesidie hiejmesne.

Ussjedh guktie edtjh beapmoem jurjiehtidh jis straejmie jallh tjaetsie lea
gaarvanamme. Nuhtjh beapmoem mij ij dan guhkiem staaresjh voestegh, goh
jueskie- jih gelmemevaaroeh.

e Hoksh ohtje lissiem dehtie beapmoste utnedh maam siejhmemes bydpmedh.
Jis dastah avtelen eevre gaaroes, dellie sijhth iktesth lissie vaarhkoem utnedh.

e Utnieh lissie beapmoevaaroeh mah guhkiem staaresjieh, mejtie maahta
voorhkedh tjiehtjeletemperatuvresne. Hijven vuesiehtimmieh; garrelaejpieh,
haegriekrovne, linsah jih b6dnnah hermetihkesne, hermetihke maam maahta
voejelaejpesne utnedh, energijebaarh, gejhkie muerjieh, sjokolaade, haaneske,
tjeeksa jih néoédterh.

e Vuesiehtimmieh beapmose mij maahta guhkiem staaresjidh jih mij
baahkegietedimmiem kreava: pasta, rijse, paassenejoptse, jaavvoe,
gaskebiegjjiehermetihke jih gilmehtamme/gajhkeme beapmoe.

@ Jis beapmoevaaroeh mejtie naakenh hiejmesne eah t606llh jallh mejstie leah
jearohke, tjoerh disse soejkesjidh.

e Jis ussjedamme beapmoem jurjiehtidh voessjemeabparaatesne goh
gaassedalle jallh gaassegrille jih plearoeh, byorh jaabnan giehtjedidh
dalhketjh juhtieh jih leah hijven vuekesne.

Lohkh vielie jijtseriejriesvoeten jih beapmoen
bijre sijjesne sikkerhverdag.no




Jijtseriejriesvoete gosse
s
maeksedh

Maaksoesysteemh N6drjesne leah jearsoe jih radtjoes. Laejhkan digitaale
skaaroehtimmie, fiejlieh almetjijstie, systeemefigjlie jallh straejmiegaarvanimmie
maehtieh faantojne arrodh man avteste systeemh eah juhtieh goh edtjieh.

Jis ih vielie buektehth maeksedh naemhtie guktie provhkh, dellie veejsehke dov
leah jeatjah vuekieh maeksedh.

e Utnieh jienebh maaksoekaarhth. Maahta joekehts maaksoekaarhth arrodh
(debet- jallh kredihtekaarhte), jallh baanghkekaarhth ovmessie baanghkijste.

e Utnieh sdemies riektes beetnegh gaetesne, maaje joekehts jih unnebe
aarvojne. Vuarjesjh summem man jeenjesi mietie dijjieh lidie hiejmesne, jih
maam daarpesjidie destedh.

e Utnieh kontoh jieniebinie baanghkine dastegh teknihkeles daeriesmoerh
jijhtieh akten luvnie dejstie baanghkijste.



Giehtjedimmieleestoe dov
Jijtseriejriesvoetese

Vuelielisnie vuesiehtimmieh gaavnh aatide mejtie vaejsehke gaetesne utnedh.
Datne byorh dov daerpiesvoeth assjaldahkine utnedh jih dov vaarhkoem
jaabnan orrestidh. Mujhtieh fuelhkie, voelph jih kraannah maehtieh

jijtseriejriesvoeten bijre laavenjostedh.
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Beapmoe jih tjaetsie
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Raajnes jovkemestjaetsie gaatnojne
jallh boehtelinie

Beapmoe mij toollie voorhkesovvedh
tjiehtjeletemperatuvresne.

Grille, voessjemeabparaate jallh
veersjoetjodvke.

Lissie gaasselihtie jallh baeltemsaath.

Beapmoe jih tjaetsie murredskreekide.

Ohtje beetnegh jih jienebh
maaksoekaarhth.

Bievnesh
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DAB-radijove mij viehkine
batterijijste, gietefaamojste jallh
biejjiecellijste jahta.

Batterijh jih laadamme
batterijebaanghke.

Leestoe paehpierisnie vihkeles
tellefovnenommerigujmie goh
vuesiehtimmien gaavhtan
neavroenommere, ddakterevaeptie,
kreekedaaktere, fuelhkie, voelph jih
kraannah.

Baahke jih tjoevkese

OO oo o

Bijveles vaarjoeh jih alloegaptjese,
gaptjesh jallh deremevoessh

Saarabh jih lievsieh

Moere - jis dov lea vuebnie jallh spijsie

Gaasse- jallh parafijnevuebnie maam
maahta gaetien sisnie nuhtjedh.

Laammelaampah jallh aejjielaampah
mah juhtieh viehkine batterijijste,
gietefaamojste jallh biejjiecellijste.

Daalhkesh jih raajnesvoete

[
[

Daalhkesh jih
voestesviehkiedalhketjh.

Jodtablehth (faamosne maanide jih
geerve almetjidie vuelelen 40 jaepieh,
dah mah néajsan jih dah mah
njammehtieh).

Raajnesvoetedalhketjh goh lovves
njaamemepaehperh, gietesprijhte,
raajhpesh, tsahtsomepaehperh, binth
jih tampongh.



Skraejriem daarpesjh?
Vuartesjh joekehts riejriesvoetevaarhkoeh jih tjaelieh
giehtjedimmielzestoem olkese sijjesne sikkerhverdag.no.
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Daalhkesh jih voestesviehkie

Gosse aehpie maahta geerve arrodh vaestiedassem adadtjodh medisijnen
neavroenommerisnie jallh dov daakterevaeptien luvnie. Dannasinie vihkele
voestesviehkiem maehtedh jih voestesviehkiedalhketjh jijtiedh gaetesne utnedh.

e Lierh dam ellen vihkielommes voestesviehkiem jis dov lea nuepie dam darjodh.

e Utnieh voestesviehkiedalhketjh dov gaetesne. Jis dov lea bijle, bydrh
voestesviehkiedalhketjh aaj bijlesne utnedh.

e Utnieh lissie vaarhkoem daalhkesijstie jih medisijnen dalhketjijstie mejtie
jaabnan nuhtjh, mij unnemes tjijhtje biejjieh rydhkoe. Darjoeh rutijnem gusnie
orre daalhkesh veedtjh minngemes aktem vahkoem avtelen namhtah sjidth.

e Utnieh jodtablehth gaetesne (lea faamosne maanide jih geerve almetjidie
vuelelen 40 jaepieh, dejtie mah ndajsan jih dejtie mah njammehtieh). Tablehth
maehtieh vaarjelimmiem vedtedh radioaktijve joden v6dste atovmeovlahkojne,
jTh edtjieh ajve vaaltasovvedh gosse aejvieladtjh dan bijre bieljelamme.

Vihkielommes voestesviehkie
Hoksh voejngehtimmiederieh leah reehpas

Tjoodtjesth baejngoevertemh jih hoksh
dihte gie haeviem aadtjeme baejva.

o Vuarjesjh voejngehtassem.

o Vuarjesjh mejtie dihte gie haeviem
aadtjeme lea voerkes.

e Darjoeh vaajmoe- jih gadbloedabpemem.

o Nuhtjh vaajmoetsaepmijem.
T W
Vuartesjh juvnehtamme

voestesviehkiedalhketjh
sijjesne sikkerhverdag.no




Raajnesvoete

Naake raajnesvoete maahta suetiem jih skiemtjelassh vedtedh. Jis dov ij
leah tjaetsie kraanesne, persovneles raajnesvoete jih bissedimmie stuerebe
haesteme sjidtieh.

e Utnieh lovves njaamemepaehperh, gietesprijhtem jih gamhtsh mejtie ajve ikth
nuhtjh, dov gaetesne.

Utnieh lissie tsahtsomepaehperem jih slaavvoepaassenh.

e Jis naakenh raajhpesh, ietniennaepie- jih sanitetedorjesh nuhtjieh, byorh lissie
vaarhkoem utnedh.

Jis tjaetsie guhkebe boelhkem gaarvene

Arroeh joekoen veele persovneles raajnesvoetine maenngan onnegaetesne orreme jih
avtelen beapmoem jurjehth.

Utnieh dov gaetiem sjeakoldh jih raajnes. Sleengkh slaavvoeh jih beapmoebeetsuvh
olles bakterijh jih skaaroekreekh jijhtieh.

Jis ij gadaredh onnegaetiem nuhtjedh, maahta neavroeonnegaetiem darjodh viehkine
guektiengierth bovrepdassenem onnegaetiestovlen sijse jallh baehtoen sijse biejedh.
Meenngan bovrepaassenidie guektiengierth tjoelmedh jih siejhme beetsuveslaavvoej
sijse sleengkh.

Maahta tjaetsiem baahketjaetsielihteste gadetesne nuhtjedh jis aehpie. Sigkh stgpselem
olkese avtelen tjaetsiem d6dmh dreneringekraaneste tjaetsielihtien betneste. lj byoérh
dam tjaetsiem jovkedh.

Maahtah vuarjasjidh tjaetsiem tjoénghkedh rehpeste, jeanoste jallh jaevreste
raajnesvoetedssjelidie. Men tjoerh daejredh daate tjaetsie maahta tjarke deerjeldihkie
arrodh jih ij sjiehteles arrodh nuhtjedh jis atovmeluejhtemh jallh tjeemiske luejhtemh dov
dajvesne orreme. Ohtsh dan avteste bievnesh aejvieladtjijste avtelen dagkeres tjaetsiem
nuhtjh.
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() Bievnesh jih gaskesadteme

Aehpine lea vihkele datne bievnesh aejvieladtjijste dadtjoeh dan bijre mij
sjugniehtavva, jth maam byo6rh darjodh. Rydjredh dan avteste guktie edtjh
bievnesh aadtjodh jis straejmienedte, mobijlenedte jallh gaskeviermie orrijieh
juhtedh.

Ohtsh bievnesh aejvieladtji kanaalijste jih redaktdorestuvreldh journalisteles
medijijstie mah leah Arroeh Vaaregeplakaaten jih redaktodreplakaaten mietie.
NRK P1 lea riejriesvoetekanaale mij edtja hoksedh almetjh bievnesh aadtjoeh,
aaj jis jeatjah saerniemedijh jih bydgkeles nedtesijjieh eah leah jaksoes.

e Utnieh DAB-raadijovem mij jahta jalhts straejmie gaarvene. Joekehts
varijaanth gdavnesieh mah viehkine batterijijstie juhtieh, jallh laadadamme
sjidtieh biejjiecellajgujmie jallh gietefaamojne/sveejvine. Mujhtieh datne
maahtah radijovem goltelidh jallh mobijlem laadadidh bijlesne.

e Utnieh batterijebaanghkem maam jaabnan laadedh.

e Tjaelieh vihkeles tellefovhenommerh paehpierisnie dastegh tjoerh tellefovnem
[66nedh.

e Giehtjedh dov tjieltine mejtie dej leah gaavnedimmiesijjieh jallh jeatjah
66rnegh gusnie maahtah bievnesh dadtjodh jis straejmienedte jih telenedte
eah juhtieh.

e Jis dov lea baahtseme gaskevearman, men mobijlenedte ij juhtieh: giehtjedh
mejtie datne maahtah «tale over wifi» dov tellefovnesne aktiveeredh, jih mejtie
dov leah apph tellefovnesne mah gaskeviermien bijjelen gaskesedtieh.

e Giehtjedh mejtie fuelhkie jallh kraannah leah jeatjah mobijlenedtem
dongkeme goh datne.
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Arroeh laejhtehks gaaltijidie

Aehpietsiehkieh leah mujvies, jih baajhtoeh bievnesh maehtieh aelhkieslaakan
sjugnede jih almetjh sinsitniem yojtede guarkoeh. Jallh naakenh baajhtoeh
bievnesh eangkoen geerjehtieh, vuesiehtimmien gaavhtan jis sijhtieh seabradahke
ij edtjh stdéorege arrodh. Dan avteste doh bievnesh datne dadtjoeh veeljemidie
baajnehtieh mejtie vaaltah, dellie vihkele datne gaaltijidie giehtjedh mejstie
bievnesh aadtjoeh, jih majhtelh magkerh bievnesh datne guhkiebasse juakah.

e Arroeh lissie vaarkehke gosse bievnesh dadtjoeh mah vaajnoeh ierielidh, beltedh jallh
datnem haarmese darjoeh.

o Giehtjedh gie bievnesi duekesne mejtie dadtjoeh. Naakenh maehtieh baajhtoeh bievnesh
eanghkoen geerjehtidh.

o Majhtelh, gdarede gaajhkh teeksth, tjoejh, guvvieh jih videjovh eanghkoen jeatjahtehtedh.
@ Ussjedh magkerh bievnesh datne guhkiebasse juakah.

Bieljelimmie

Neavroebieljelimmie lea dienesje ndorjen aejvieladtjijste. Gosse tsiehkie

lea itjmies jih jielede jih healsoe leah akuhte vaahresne maahtah
neavroebieljelimmiem dov mobijletellefovnese dadtjodh. Daate kreava dov lea
4G-jallh 5G-gaptjeme.

Bieljelimmiedienesje lea biejesovveme stuerebe staaride jih sijjide. Gosse
sireenh golme seerijinie hulvieh aktine minudtine gaatojne seeriji gaskesne,
dellie dihte jeahta «vihkeles bievnesh — ohtsh bievnesh». Goltelh vuesiehtimmien
gaavhtan NRK P1:se. Jis sireenh denehks hulvemigujmie bieljelieh medtie aktem
minuhtem, dellie dihte jeahta «ldevtemevaahra — ohtsh suajam». Gosse sireenh
iktemierien hulvieh bielie minuhtem, dellie dihte jeahta vaahra lea nahkeme.
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o\ Ektie jijtseriejriesvoete

Laavenjostoe jih ektievoete leah stoerre vierhtie aehpine. Soptsesth dejgujmie
gieh dov bijre dan bijre mij maahta sjugniehtovvedh, jih guktie dijjieh edtjede
ektesne bierkenidh.

Gaavnh dov riejriesvoetevoelpem

Goerehth gieh maehtieh dov viehkiem daarpesjidh, jih giejstie datne
maahtah viehkiem aadtjodh. Joekehts jijtsevoetigujmie jih daajroejgujmie
fuelhkielihtsegh, voelph jih kraannah maehtieh sinsitnien viehkine arrodh.

Daesnie sdemies vuesiehtimmieh mejnie dijjieh maehtede sinsitniem
viehkiehtidh:

Voestesviehkie mirhtojne

Hokse jih daarjoe

Jarkoestimmie jih tjielkestimmie bievnesijstie aejvieladtjijste.
Praktihkeles viehkie atnoen bijre dalhketjijstie jih dirregijstie.

Aesteme, guedteme jih foeresjimmie.

Dalhketjh jih vaaroeh latnodh jallh I166nedh.

Mobijletellefovnem 166nedh mij ektiedimmiem jeatjah nedtese atna goh
dov tellefovne.

e Ektie beapmoejurjiehtimmie.

Jijtjevyljehke organisasjovnh

siebriej bijjeli dov voengesne. Maaje meatan sjidth dennie jijtjevyljehke riejriesvoetesne.

Jijtseriejriesvoete gaetiesieltine
Stavroe arromereaktasiebresne jallh ektieeekine maahta vuarjasjidh mejtie maahta ektie

jijtseriejriesvoetevaarhkoem tseegkedh. Vuesiehtimmien gaavhtan maahta ektesne
jovkemestjaetsiem voorhkedh tjeallarisnie jallh jeatjah ektie areaaline.
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{9) Psykiske healsoe aehpine

Aehpine jih gosse ovseekerevoetem damta dellie iemie tjoeperdimmiem,
negatijve assjaldahkh, ndake nahkerem, baasarimmiem jih jeatjah veaksehks
domtesh daajredh. Naakenh vielie baajnehtamme sjidtieh mubpijste.

@ Nuhtjh tijjem disse mejnie maahtah maam joem darjodh, maaje mij akt
konkreete mij maahta datnem viehkiehtidh dov assjaldahkh tjdonghkedh jih
stieresne arrodh.

e Jaerhkieh dan gadhkese gaarede dej rutijnigujmie mejgujmie leah vaane,
vuesiehtimmiem staeries maalestahkh jih persovneles raajnesvoete.

e Minnh guessine jeatjah almetjidie. Gaskesadth voelpigujmie, fuelhkine jih
jeatjebigujmie jis gdarede. Sosijaale gaskese mijjese nuepiem vadta mijjen
assjaldahkh juekedh jih guktie mijjieh maam joem gietedibie.

Sijjesne sikkerhverdag.no datne jienebh raerieh

domtesh gietedidh gosse aehpie, jih maehtedh
jeatjebh daarjoehtidh.




Veasoesijjieh aehpine

Gusnie jearsoe arrodh lea jearohke destie mij sjugniehtovveme. Ellen
vihkielommes lea bievnesh ohtsedh jih aejvieladtji raerieh jih bihkedassh
fulkedh.

Gellien agjkien lea jearsoehkommes gaetesne arrodh. Jeatjah aejkien maahta
daerpies arrodh hiejmem dallatjinie laechpedh.

Daaradahkojne maahtah bieljelimmiem aadtjodh suajam ohtsedh. Jis
baatarimmietjiehkelh eah Iihkebisnie gdavnesh, byérh suajam ohtsedh
tjeallarisnie jallh tjiehtjelinie gaskoeh gaetiem. Eksplosjovnine klaash maehtieh
marhkanidh jih klaasebaehtah maehtieh almetjh lihkebisnie skaaroehtidh.
Aellieh klaasi lihke arroeh.

Jis tjoerh hiejmem laehpedh

o Darjoeh soejkesjem gadabph maahtah vuelkedh, jih guktie edtjh dohkoe baetedh. Dagke
maahta maadtoeladtji, voelpi jallh heehtjoen gaajkoe vuelkedh. Stuerebe ovlahkojne jih
katastrofine daamtaj evakueereme- jih liekefuelhkiejarngh tseegkesuvvieh.

@ Dihte vihkielommes maam tjoerh mujhtedh jis tjoerh hiejmem laehpedh dallatjinie lea
bijveles vaarjoeh/gaptjesh, mobijletellefovnem, baanghkekaarhtem jih beetnegh, ohtje
beapmoem jih jovkemassem, identifikasjovhepaehperh, daalhkesh jih viehkievierhtieh
(goh preelloeh, linsah, rullatovre jih govlemedalhketjh).

e Hoksh dov lea nuekie bensijne jallh diesele jallh straejmie jis bijlem nuhtjh. Ry6jredh
foeresjimmie aehpietsiehkine maahta gaajh mujvies arrodh jih finkesidh.
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Baatarimmietjiehtjele

e Baatarimmietjiehtjele edtja arroejidie mirhtoej vooste
vaarjelidh gosse daaradahkoeh.

° Aejvieladtjh sijhtieh bieljelidh gosse daerpies
baatarimmietjiehtjelidie tjiekedh.

e Bijjieguvvie bydgkeles baatarimmietjiehtjeli bijjeli
gaavnh sijjesne https://kart.dsb.no.

e Lissine gellie privaate gaetieh baatarimmietjiehtjelh
utnieh. Daah tjiehtjelh edtjieh dejtie arrodh mah leah

gaetien sisnie. Vuesiehtimmieh: kontovregaetieh,
skuvlh, maanagierth, arromereaktasiebrieh jih hotellh.

©



«E» Neavroenommerh

110 Bueleme

112 Pollise (gosse daerpies faahketji viehkine)

113 Medisijnen neavroetellefovne (gosse akuhte jih jielede lea vaahresne)
14 12 Neavroetellefovne bieljehts jih govlemeheaptoes almetjidie

Neavroe-SMS lea dienesje man avteste gaarede dutnjien gie bieljehts,
govlemeheaptoes jallh soptsestimmieheaptoes, neavroenommeridie
gaskesadtedh SMS;n tjirrh (teekstebievnese). Juktie bievnesem nuhtjedh, tjoerh
voestegh dov nommerem registreeredh sijjesne www.nodsms.no.

Jijtse notaath (vihkeles tellefovnenommerh jih jeatjah nuhteligs bievnesh)

Brochure in different languages: sikkerhverdag.no



