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Fra ett av våre oppdrag
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«Kommunen skal legge til rette for god 
seksuell  helse hos personer med 

utviklingshemming»



Fra ett av våre oppdrag
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«Hvilke tiltak kan fremme god seksuell 
helse hos personer med 

utviklingshemming?»



Fra ett av våre oppdrag
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«Hvilke tiltak kan fremme god seksuell 
helse hos personer med 

utviklingshemming?»

Litteratursøk, utvelgelse og 
kritisk vurdering 

Unike treff 6 058
Lest i full tekst 12
Kritisk vurdert 8
Potensielt relevante 5
Anbefaler å gå videre med    1



Resultat
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«Vi anbefaler å innføre tiltaket, 
særlig for personer med mild-
moderat utviklingshemming»
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Forvaltningsenhet

Oppfølging private leverandører

Bydelsvise enheter

Fritidstilbud

Hjemmetjenester

Støttekontakter Avlastning

Dagsenter

Kommunal bolig i bofellesskap

Private, samlokaliserte boliger

Etat for tjenester til 
utviklingshemmede

Familie

Botilbud

Tverrfaglighet

Kompleks organisasjon
Habiliteringstjenesten

Fastleger



Implementering
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Pålitelig forskningsbasert 
kunnskap

praksis 

= Alle aktiviteter og
prosesser vi gjør for å sikre 



Implementering
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Pålitelig forskningsbasert 
kunnskap

praksis 

Holdninger

Budsjetter

Kompetanse

Prioriteringer

Verdier

Strukturer

Prosesser Kommunikasjon



Kunnskap-til-
handling
rammeverket
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• Baserer seg på empirisk 
forskning

• Passer godt i komplekse 
organisasjoner

• Balanserer oppsummert 
forskning med lokal 
kunnskap og bruker-
involvering

Strauss et al 2013 (oversatt til norsk av Sunnaas sykehus)



Unngå vanlige fallgruver i implementering 

✓Vurder at forskningen om tiltaket er pålitelig

✓Involver alle som berøres av kunnskapen 

✓Kartlegg krefter for og mot implementeringen

✓Iverksett tiltak som er skreddersydd til kontekst, 

barrierer og fremmere 

✓Evaluer

✓Opprettholdelse av tiltaket



Oppsummert

•Det er i alles interesse at forskningsresultater tas i 
bruk

•Behovet for verktøy som kan bistå komplekse 
organisasjoner til å ta kunnskapsbaserte 
beslutninger og sikre at disse implementeres er 
åpenbart
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www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/kunnskapsko
mmunen
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