1.trinn
Ukens fysiske
~ TUR
/" Vigarpaturineseromradet og tar med oss egen - B
matpakke og vi serverer kakao fra SFO. B S
Gymsal
Gjennom uken far barna tiloud om fotball,
basket, kanonball og ulike leker med musikk.

-/ Detblir dyrehospital med Doktor Bente i spissen. Barna

g tar med seg et kosedyr hjemmefra til apningen av
hospitalet pa tirsdag. Noen av dyrene ma muligens
overnatte til onsdag, mens andre kan bli med hjem. Bente
og de andre sykepleierne i bygg 3, stiller diagnose. Noen
blir sydd, mens andre ma fa vaksine mot bamsesyken..

Ukens kreative Gjennom

uken skal 1. trinn lage ulike

0 hgstbilder med papp og

’«QV"KSWE fingermaling. Vi far alle male pa
Msrerer/ vinduene i tema, host.

Ukens kulturelle

Teater

Vi skal felles bidra til et skuespill <En hgstfortelling»

1.trinn skal bidra med & lage svarte tulipaner, som de skal baere med seg til
fremfaringen pa fredag, som en del av teaterstykket.

£ 2 1.trinn far tilbud om & leere seg

| Bollywood-Dance med Thushi og

® Kaarunja, som er danseleerere for
| barn fra 6-8 ar. De skal ave pa

Pa selve fremfaringen far de pa
nydelige Bollywood-drakter!




1. trinn Hva skjer nar?

Mandag 1. trinn Tirsdag 1. trinn
09.00-11.00 | Turinaseromradet 09.30-10.30 Kreativ aktivitet
11.00-13.00 | Kreativ aktivitet 10.30-11.15 Samling og matpakke
13.00-13.45 | Varm mat og samling 11.15-13.00 Dyrehospital
13.45-15.00 | Gymsal 13.00-13.45 Varm mat og samling

- 13.45-15.00 Gymsal
15.00 Samling
15.00 Samling
15:00-16.30 | Frilekinne/ute 15.00-16.30 Frilek inne/ute

Onsdag 1. trinn Torsdag 1. trinn
09.30-10.30 Bollywood Dance 09.30-10.30 Bollywood Dance
10.30-11.15 Samling og matpakke 10.30-11.00 Samling og matpakke

11.00-12.00 Utetid
11.15-13.00 Dyrehospital - —
12.00-13.00 Kreativ aktivitet
13.00-13.45 | Samling og grilling ute 13.00-13.45 T ey
13.45-15.00 Kreativ aktivitet 13.45-15.00 Gymsal
15.00 Samling 15.00 Samling
15.00-16.30 | Frilek inne/ute 15.00-16.30 | Frilek inne/ute

Fredag 1. trinn
09.30-10.30 Bollywood Dance
10.30-11.00 Samling og matpakke MO WO{Q@ _ FLSR@’PLV\/VLBV el L@{S@
11.00-13.00 Teater og Danseshow ,

& Tlrsoag - Ostesmgrbrgol
13.00-13.45 Varm mat og samling OVLSOW@ - Vi @Vl//LL(ZY
13.45-15.00 Fredagsfilm ,

1500 Samiing Torsdag - Flskeburoer
15.00-16.30 | Frilek inne/ute Fredag — Polabrgopizza
T informasjon:

e Apningstidene pa langdagene er de samme som til vanlig: 07.30-16.30.

e Barn med redusert plass veere pa SFO enten fra 07.30-14.30, eller fra 08.30-15.30.

e Barna er ute hver dag pa SFO, sa husk klaer etter veer og ekstra byttetay.

e Barna ma ha med seg drikkeflaske og en matpakke til lunsj (og til frokost, dersom barnet ikke
har spist hjemme) SFO serverer et maltid kl. 13.00. Vi spiser egen matpakke kl. 10.30.
Om barna ikke liker den varme maten som blir servert, far de alltid tilbud om smareluns;.



2.trinn
Ukens fysiske
TUR
Vi gar pa tur i neeromradet og tar med oss egen
matpakke og vi serverer kakao fra SFO.

Gymsal
Gjennom uken far barna tiloud om fotball, —
basket, kanonball og ulike leker med musikk. ;f_

Ukens spennende

Det blir dyrehospltal med Doktor Bente i spissen. Barna tar med seg et kosedyr

j hjemmefra til &pningen av hospitalet pa tirsdag. Noen av
= dyrene ma muligens overnatte til onsdag, mens andre kan
bli med hjem. Bente og de andre sykepleierne i bygg 3,
stiller diagnose. Noen blir sydd, mens andre ma fa vaksine
mot bamsesyken..

Ukens kreative Gjennom uken
apner vi for et «Terapirom» med
dempet belysning og rolig
musikk. Rommet skal gi barna
“oT M’leg ~ mulighet til & kunne trekke seg
LISEsyes L tjlbake nar de foler for det. Her
kan de holde pa med tegning, maling og fargelegging. Barna
far ogsa hvert sitt pennal som de kan dekorere.

Ukens kulturelle

Rollespill og dansere til egen teaterforestilling pa fredag!
Vi skal felles bidra til et skuespill <En hgstfortelling» Dette er en mystisk og
spennende historie som skal fremfares pa et felles Show for hele SFO pa
fredagen. 2.trinn
kan velge om de vil veere med
pa gruppe 1: Rollespill. Eller
gruppe 2: Mystisk dans, som
en del av forestillingen. Vi
gver litt hver dag frem til
fredag. 1. trinn bidrar med
svarte tulipaner til
forestillingen, og egen Bollywood-dans. Dette blir spennende!




2. trinn Hva skjer nar?

Mandag 2. trinn Tirsdag 2. trinn
09.30-10.30 | Teatergruppe samlesi4A 09.30-10.30 Teatergruppe i gymsal

Dansegving i bygg 3 Dansegving i bygg 3

10.30-11.00 | Samling og matpakke 10.30-11.00 Samling og matpakke
11.00-13.00 | Kreativ aktivitet / Gymsal 11.00-12.00 Kreativ aktivitet
13.00-13.45 | Varm mat og samling 12.00-13.00 Dyrehospital
13.00-13.45 V t Li
13.45-14.30 | Teatergruppen samles 4A arm mat og samiing
: 13.45-14.30 Teatergruppen samles i 4A

15.00 Samling 15.00 Samling
15.00-16.30 Frilek inne/ute 15.00-16.30 Frilek inne/ute

Onsdag 2. trinn Torsdag 2. trinn
09.30-10.30 | Teatergruppe i gymsal 09.30-10.30 Teatergruppe i gymsal

Dansegving i bygg 3 Dansegving bygg 3
10.30-12.00 | Tur 10.30-11.00 Samling og matpakke
12.00-13.00 | Dyrehospital 11.00-12.00 | Gymsal

12.00-13. teti
13.00-13.45 | Samling og grilling 00-13.00 | Utetid
13.45 1430 | Teat los 1 2A 13.00-13.45 Varm mat og samling
.45 -14. rgr nsamlesi

SRR e 13.45-14.30 Teatergruppen samles 4A
13.30-15.00 | Gymsal 15.00 Samling
15.00 Samling 15.00-16.30 Frilek inne/ute
15.00-16.30 Frilek inne/ute

Fredag 2. trinn
09.30-11.00 | Teater og dansegruppen + Mandag - Flskepinner med L@{se

Bollywood gruppen: ,

Generalprove gymsal Tlrsdag - Ostesmgrbrpd
11.00-13.00 SHOW FOR HELE SFO OVLSO(&I@ - VL @y[/[/(/@y
13.00-13.45 | Varm mat og samling TOVSOW@ - FLSVQ@@MV@@V
13.45-15.00 Fredagsfilm FV@OW@ _ POWDV@O(‘PLZZH
15.00 Samling
15.00-16.30 Frilek inne/ute

T informasjon:

° Apningstidene pa langdagene er de samme som til vanlig: 07.30-16.30.
e Barn kan med redusert plass veere pa SFO enten fra 07.30-14.30, eller fra 08.30-15.30.
e Barna er ute hver dag pa SFO, sa husk kleer etter veer og ekstra byttetay.

e Barna ma ha med seg drikkeflaske og en matpakke til lunsj (og til frokost, dersom barnet ikke
har spist hjemme) SFO serverer et maltid kl. 13.00. Vi spiser egen matpakke kl. 10.30.
Om barna ikke liker den varme maten som blir servert, far de alltid tilbud om smgareluns;.



3.0g4. trinn
Ukens fysiske
Tur: Vigar pa turi neeromradet og tar med oss
egen matpakke og vi serverer kakao fra SFO.
Gymsal: Gjennom uken far barna tilboud om
fotball, basket, kanonball m.m.

Friluftsgruppen &pner for at de som vil, kan bli med & prave
€% tennstal og lage bal til grilling!

& Ukens spennende
; ¥ Det blir dyrehospital med Doktor
Bente i spissen. Barna tar med seg et kosedyr
hjemmefra til &pningen av hospitalet pa tirsdag. Noen
av dyrene ma muligens overnatte til onsdag, mens
andre kan bli med hjem. Bente og de andre sykepleierne ' 4
(barna) i bygg 3, stiller diagnose. Noen blir sydd, mens L@

A oo T

AAM \l \1"' [;’\Z‘\P\.{Aki)lhfh

andre ma fa vaksine mot bamsesyken..
v En liten
falgesvenn som

kan gi trgst og glede.

Ukens kreative
Barna far lage hvert sitt «<Trgstemonster»

Vi skal felles bidra til et skuespill
«En hgstfortelling» Dette er en
mystisk og spennende historie
som skal fremfgres pa et felles
Show for hele SFO.. 2.trinn kan
velge om de vil veere med pa
gruppe 1: Rollespill. Eller gruppe
2: Mystisk dans -som en del av forestillingen. frem til fredag. Dette blir spennende!




3. og 4. trinn Hva skjer nar?

Mandag 3.0g 4. trinn Tirsdag 3. og 4. trinn
09.30-10.30 | Teatergruppe samlesi4A 09.30-10.30 Teatergruppe i gymsal

Dansegving i bygg 3 Dansegving i bygg 3
10.30-11.00 | Samling og matpakke 10.30-11.00 Samling og matpakke
11.00-13.00 | Kreativ aktivitet 11.00-12.00 Kreativ aktivitet
13.00-13.45 | Varm mat og samling 12.00-13.00 Dyrehospital

13.00-13.45 V t Li
13.45-14.30 | Teatergruppen samles 4A arm mat og samiing
: 13.45-14.30 Teatergruppen samles i 4A

15.00 Samling 14.15-15.00 Gymsal
USHUOIGHE Ll Ui 15.00-16.30 Frilek inne/ute

Onsdag 3. og 4. trinn Torsdag 3. og 4. trinn
09.30-10.30 | Teatergruppe i gymsal 09.30-10.30 Teatergruppe i gymsal

Dansegving i bygg 3 Dansegving bygg 3
10.30-12.00 | Friluftsgruppe 10.30-11.00 Samling og matpakke
12.00-13.00 | Dyrehospital 12.00-13.00 | Tur
13.00-13.45 Samling og grilling 13.00-13.45 Varm mat og samling

T T 13.45-14.30 Teatergruppen samles 4A
13.45-14.30 eatergruppen samlesi4 14.15-15.00 T
15.00 Samling 15.00 Samling
15.00-16.30 | Frilek inne/ute 15.00-16.30 | Frilek inne/ute

Fredag 3. og 4. trinn
09.30-11.00 Teater og dansegruppen +

Bollywood gruppen: Mandag - Fiskepinner med Lefse

Generalprove gymsal ,
11.00-13.00 | SHOW FOR HELE SFO Tirsdag - Ostesmgrorgd

: ownsdag - Vi griller
13.00-13.45 Varm mat og samling
13.45-15.00 | Fredagsfilm Torsdag - Flskeburger
15.00 Samling Fredag - Polabrgdpizza
15.00-16.30 Frilek inne/ute
T informasjon:

e Apningstidene pa langdagene er de samme som til vanlig: 07.30-16.30.
e Barn kan med redusert plass veere pa SFO enten fra 07.30-14.30, eller fra 08.30-15.30.
e Barna er ute hver dag pa SFO, sa husk klaer etter vaer og ekstra byttetay.

e Barna ma ha med seg drikkeflaske og en matpakke til lunsj (og til frokost, dersom barnet ikke
har spist hjemme) SFO serverer et maltid kl. 13.00. Vi spiser egen matpakke kl. 10.30. Om
barna ikke liker den varme maten som blir servert, far de alltid tilbud om smgreluns;.




