
Månedsbrev fra SFO - AUGUST 2024
 

Langdagene før skolestart 

1.trinn: Vi fikk i starten av august gleden av å ta imot en flott gjeng 1. trinns-elever! 
Vi hadde kjempefin oppstart med bli-kjent-leker i gymsalen, hinderløyper, musikk, 
dans og utelek. På regnværsdagene var barna ivrig opptatt med bøtter og såpeskum. 
Inne spilte vi spill, tegnet, perlet, bygget, og hadde mange fine stunder med frilek. Vi 
håper alle har følt seg ivaretatt og at SFO har bidratt med å skape trygghet i de nye 
omgivelsene.  

2. trinn: Ble ønsket velkommen tilbake, det var kjekt å se alle igjen! Barna har vært 
aktive med lek i gymsalen, tur til bingen, laserløype innendørs, dans, musikk og 
hinderløyper ute. 2. trinn var også med på å ønske de nye elevene velkommen. De 
var kjempeflinke med å få de nye barna med i leken.  

3. og 4. trinn: Barna har blitt kjent med sin nye base i bygg 3 og har vert opptatt med 
å utforske nye materialer, leker og spill. Det har vært mye aktivitet, med spennende 
laserløype og Just Dance, og de har deltatt i tegneutfordringer der alle mottok diplom 
for sine kreative bidrag. I tillegg har de lekt i gymsalen og deltatt i på kreativ aktivitet, 
hvor de lagde egne handlenett med temaet «Kloden vår». Barna har også 
samarbeidet om å lage en liste med forslag til idéboksen, som har vært flittig brukt 
gjennom langdagene. 

Alle trinn: Vi avsluttet langdagene med skikkelig kinostemning, da alle barna på 
SFO samlet seg for felles avslutning med film på storskjerm og popcorn i bygg 3! 

En ny hverdag 
Barna er nå i gang med å finne seg til rette i en ny hverdag med både skole og SFO. 
På kreativ aktivitet har barna hatt samarbeidsleker, laget klesklypedyr og skapt egne 
bokstavbilder med knapper. Vi har også introdusert «Danseboksen», der terninger 
med bilder av ulike dyr og mennesker som bestemmer dansetrinn og rytmer. 
Gymsalen har vært full av liv, og det har vært mye fin frilek. Cheerleading og turn har 
nylig startet opp, og vi har nye, spente «hjelpetrenere» fra 3. og 4. trinn klare til å 
bistå de yngre barna i aktivitetene dette året! 
 
 

Morgen-SFO for 1. og 2. trinn 
1.trinn møter opp, registrerer seg og samles på basen, mens 2. trinn gjør det samme 
på lekerommet. 2. trinn får også lov til å leke ute om morgenen etter avtale med en 
voksen. De har fått beskjed om å registrere seg og spørre om lov før de går ut. Vi har 
også pratet med barna om at garderoben oppe kun skal brukes til av og påkledning, 
ikke til lek. Fint om dere foresatte kan ta en prat med barna om dette hjemme også. 
 
 

Morgen SFO for 3. og 4. trinn 
Barna i 3. og 4. trinn møter opp, registrerer seg og oppholder seg inne eller ute i bygg 
2. Klokken 08.20 går de ut til friminutt før første skoletime begynner. De som skal på 
skolefrokost, går til bygg 3 klokken 07.50. 



 
 

Måltider  
Barna får servert varm mat en til to ganger i uken. Til smørelunsj varierer vi mellom 
ulike typer pålegg, grovt brød og knekkebrød. Når vi serverer varm mat, dekkes det 
alltid på et ekstra bord for smørelunsj. Vær oppmerksom på at dersom barnet får 
påvist allergier i løpet av skoleåret, må SFO få skriftlig beskjed i tillegg til skolen. 
 
 

Måltider barna har fått servert denne måneden: 
• Fiskeburger 

• Polarbrødpizza 

• Tortillalefse med nuggets og grønt 

• Ostesmørbrød 

• Lapskaus med kyllingpølser  

• Fiskegrateng 

• Tomatsuppe 

• Fiskekaker/fiskepinner i lefse 

• Havregrøt 

 

Savnet tøy og utstyr 
I garderoben ved hovedinngangen til SFO henger vi opp gjenglemte klær, 
drikkeflasker, matbokser og andre gjenstander barna har mistet. Ta gjerne kontakt 
med personalet dersom dere savner noe. 
 

 
Meldinger til Vigilo-SFO 
Meldinger til SFO må sendes innen kl. 10.00 hver dag. Gi oss også beskjed via Vigilo 
dersom dere ønsker å opprette en fast avtale for når barnet skal gå hjem hver dag. 
Vær oppmerksom på at SFO sender barna hjem på hele eller halve timer. 
Vi minner om at beskjeder om å sende barna hjem eller til parkeringsplassen ikke 
kan gis per telefon, men må sendes skriftlig via Vigilo. Dette er av hensyn til barnas 
sikkerhet. 
 
 

Aktivitetsplanene på SFO 
Aktivitetsplanene/dagsplanene til SFO er nå sendt ut via Vigilo og som ranselpost. Gi 
oss beskjed dersom det er noen som ikke har fått sin plan med seg hjem. 
 
 

September måned 
9. september er det planleggingsdag for skolen, mens SFO er åpen. 
Åpningstidene er som vanlig fra 07.30-16.30.Barn med redusert plass kan være på 
SFO enten fra 07.30-14.30 eller fra 08.30-15.30.Det kreves ikke påmelding til denne 
dagen, men barn som skal komme, må være på SFO innen kl. 09.00. På langdager 
må barna ha med seg egen matpakke og drikkeflaske til lunsj (òg til frokost dersom 



barnet ikke har spist hjemme) Vi spiser matpakke kl. 10.30. Varmt måltid fra SFO 
serveres hver dag rundt 13.00.  

 
 
Ta gjerne kontakt dersom det er noe dere lurer på, stort eller smått. Se også i årsplanen om 

det er noe dere ønsker å vite mer om.  

 

Bla ned for bildedryss….       

September 
Fokus på: 
Ansvarlighet og 
selvstendighet 

 
Mandag 9. 
september: 
Planleggingsdag 
for skolen- SFO 
åpen.  
 
 

Hva skjer?  
Skolehverdagen er 
kommet i gang. 
Barna setter seg 
inn i nye rutiner og 
blir kjent med 
skolens og SFO sin 
dagsrytme. 
  
Vi har begynt å 
følge dagsplanen til 
SFO. Fysiske og 
kreative aktiviteter 
er i gang.  
 

Hva gjør vi?  
Fokus settes på det 
positive hos hvert enkelt 
barn. Vi tilrettelegger for 
allsidig lek og kreativ 
aktivitet. 
 
Vi har repeterende, gode 
rutiner- som å sitte i ro 
under måltid og holde 
orden på egen 
garderobeplass. Vi øver 
på å rydde etter oss selv, 
vente på tur og på å 
rekke opp hånden under 
samlinger. 
 

Mål 
Barna skal oppleve 
selvstendighet og 
mestringsfølelse ved 
å ta vare på egne 
eiendeler, følge 
regler og rutiner.  
 
 
Å kunne ta imot 
beskjeder, lytte til 
andre, samarbeide 
og bruke 
kreativiteten. 
  



 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 


