
1.trinn: Vi har hatt en flott start på høsten med kjekke aktiviteter på SFO! Barna har 
dekorert vinduene med flotte høstmotiver, hvor de har malt blader i høstfarger og skapt 
vakre høsttrær. På hvite ark har barna blåst maling ut av sugerør, som resulterte i herlige 
bilder! I tillegg har vi hatt mye moro med danseboksen, der terningen viser bilder av dyr 
og mennesker som inspirerer til morsomme dansetrinn og rytmer. Turngruppen har brukt 
den 15 meter lange Aritrack-matten flittig! Barna har også øvd på balanse og styrke, hvor 
3. trinns-elever har bidratt som hjelpetrenere. Barna har også vært med på ulike 
aktiviteter i gymsalen.

2. trinn: På Bentes aktivitet har barna laget stilige dekorasjoner av 
ståltråd, mosegummi og perler. De valgte selv hvordan de skulle 

forme og style figurene. De ble skikkelig stilige. 
Barna har også laget pinnsvin, og morsomme 
figurer av ispinner. Stolte barn har satt ut sine 
kunstverk til utstilling på SFO. Vi har også satt i 
gang ordensgrupper, der barna kan hjelpe til i 
garderoben og på kjøkkenet. Ellers har barna 
opptatt med både gym og cheerleading!  

3. og 4. trinn: Barna i bygg 3 har kommet godt i gang med de nye rutinene i bygg 3! Kjekt å være 
eldst på SFO. De har fine fellessamlinger med høytlesing og fellesleker, hvor de blant annet 
har danset syvstegsdans  i leikaring.  Vi har fått en flott gjeng med hjelpetrenere til både turn og 
cheerleading. Og barna har selv deltatt på egen cheerleading-gruppe. Bygg 3 har også fått 
Karaokemaskin! Dette var supergøy! Mye dans og latter høres fra bygg 3! 

Friluftgruppen er nå i gang og de har øvd på ulike knuter som 
tømmerstikk, vinkelsnurring, dobbel halvstikk m.m. De får i 
morgen utdelt et hefte med alle knutene som de kan øve videre 
på hjemme. Knutene vil komme til nytte i gapahuken som skal 
bygges, som gruppens egne base. Den skal bygges i SFO hagen, 
slik at det skal bli et samarbeid med SFO-hagen og 
friluftsgruppen. Barna har allerede klargjort plassen i SFO- 
hagen, slik at alt er klart for bygging av gapahuken!  

Alle trinn har hatt felles hinderløype ute.  I gymmen har det gått i 123 rødt lys, Stafett, Alle 
mine barn, hinderløype, Elefant-jegeren, Fyrstikkleken, Basket, Haien kommer, Kanonball, 
Innebandy og Stiv heks. Kjekke timer med full fart og glade barn med mye energi!! Aktivitetene 
på SFO kommer også godt til nytte for barna som heller ønsker frilek. Det blir ikke så fullt på 
SFO, og det blir kjekkere å leke og holde på med selvvalgte aktiviteter! 

Turn og cheerleading 
Vår trener Jacqui har reist til Australia for en kort periode. I hennes fravær vil vi erstatte  
turn- og cheerleading-øktene med leker i gymsalen. Jacqui er tilbake om to uker. 
 



Måltider barna har fått servert denne måneden: 
• Polarbrødpizza  
• Tortillalefse med nuggets og grønt 
• Ostesmørbrød 
• Grønnsakskjøttboller med potetmos 
• Pølser med ris 
• Fiskekaker/fiskepinner i lefse 
• Fru brokkoli har vert innom med kokt brokkoli  

Som ekstra til smørelunsjen har barna fått kokt egg og eple med kanel. Bygg 3 har fått kinakål 
som ekstra snacks.  
 

Oktober måned 
Høstferien står for tur! Programmet for uken kommer ut på fredag. Vi ser frem til en fin 
høstfeireuke på SFO. 
 

 
Ta gjerne kontakt dersom det er noe dere lurer på, stort eller smått! 

Bla ned for bildedryss….       

Måned Hva skjer på SFO? Hva gjør vi? Mål 

Oktober 
 
Høstferie- SFO åpen 

Mandag 07. – fredag 

11. oktober 

 
Vi har kommet godt inn i 
rutinene for samling, hvor vi 
øver ekstra på å lytte til, og 
hjelpe hverandre. 
  
 
 

 
Vi prater om å følge 
skolen og SFO sine regler, 
og hva man gjør for å 
være en del av 
felleskapet.  
 

 
Å vise respekt med å lytte 
til andre, med både 
kroppsspråk og språk. 
Være rolige under 
fellessamlingene.  
 
At barna blir bevisst på 
egne valg og indre 
kontroll.  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


