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KRITISK BEHOV FOR SMARTE L@SNINGER

Nursing-home places

Who fills the gap?

Ageing population
with multimorbidities

>

Kritiske behov for smarte Igsninger
@ 101.000 personer med demens
ﬁ 70.000 bor hjemme; 30 000 bor alene
‘!/ 107 000 flere helsearbeidere i 2050 (1 av 3)



NORSKE REGISTER DATA (DE SISTE 13 UKER AV LIVET)
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WEEKS BEFORE DEATH

=@ GP home visit
~{— GP consultation
~=4-00H home visit
==fe=0O0H consulation

—@-— Hospitalized

Kjellstadli C et al. 2018

I den siste uken av livet er 40% av hjemmeboende alvorlig syke mennesker innlagt pa institusjon



DET KONGELEGE

Meld. St. 24
(2022-2023)
Melding til Stortinget

Fellesskap og meistring

Bu trygt heime

NO' Norges offentlige utredninger  2023:4
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Meld. St. 31

(2023~ 2024)
Melding til Stortinget

2022-2024

Perspektivmeldingen 2024

Gruppe eldre voksne gker

Begrensede ressurser

Sunn aldring hjemme
Selvbestemmelse

Sosiale, mentale, fysiske aktiviteter

Digital inkludering



SENTER FOR ALDERS- OG SYKEHJEMSMEDISIN (SEFAS)

Intervensjonsstudier hjemme og i sykehjem

* Omsorg ved livets slutt L
M[e
* Helseteknologi og smarte bomiljger NETZD
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VAR MISSION

rimelige og baerekraftige bomiljger,
for eldre voksne. Vi gnsker vi 3
overvinne kritiske hull i
eldreomsorgen i samarbeid med
industri, kommuner og akademia.




We Build Future Care

Utredninger: f.eks. BY TRYGT HEIME

Egenmestring og sunn aldring

Grgnn atferd og sosial, fysisk aktivitet

Multi-generasjon & nabolag
A holde seg i arbeid og bidra som ressurs

Informasjon og kunnskap, inkl. livets slutt

Baerekraft (Klimaplan)

Geografisk mangfold

@konomi og eksport



FORSKNINGSDREVET INNOVASJON

... er en konkurransedyktig, baerekraftig, langsiktig og tverrfaglig
industriutvikling og kommersialisering, som fglge av en ny,
brukerdrevet idé/behov, validert gjennom nasjonal/internasjonal

forskning og samarbeid — med tanke pa eksport potensial.



TypE Original Research

£® frontiers | Frontiers in Public Health PUBLISHED 30 April 2024
5ol 10.3389/fpubh 2024 1380922

R Exploring active ageing in a
OPEN ACCESS Community'baSEd liVing

EDITED BY

environment: an ethnographic

The University of lowa, United States

s study in the Western Norway
Spmronpro context

*CORRESPONDENCE . . .
Elice Foreund Elise Forsund™, Juan Carlos Torrado Vidal?, Stein Erik Fee@3,

Elise.Forsund@uib.no Haakon Reithe?, Monica Patrascu'* and Bettina S. Husebo*

ReCEIVED 02 February 2024
ACCEPTED 18 April 2024
PUBLISHED 30 April 2024

CITATION

Farsund E, Torrado Vidal JC, Faea SE.
Reithe H, Patrascu M and Husebo BS (2024)
Exploring active ageing in a community-
based living environment: an ethnographic
study in the Western Norway context Background: Age-friendly environments intend to promote active ageing by
Front. Public Health 12:1380922 facilitating social, mental, and physical participation. This could potentially

doi: 10 3389/fpubh 20241380922 delay the onset of chronic complex conditions, enabling people to live longer

Solgte boligen — gikk inn i et sosialt eksperiment om aldring (Helgetun). ESSasess
av Kirsti Ellefsen; DN Magasinet 01.10.22 i
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Frister en nybygget
leilighet i sentrum med ;
billig leie, terrasse 0g  nygaardklar

utsikt over sjpen? Vel,  tetetsteg vidﬂ'*]!m ot
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intervju med utleieren. .igre og studenter
; _ Vi mener dette er npe av sva-
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L og viser frem tegninger av bygget
bt.no pd Marineholmen.

3 Nybygget kommer fremfor
For fem dr siden flyttet en grup-  parkeringshuset. I dag ligger det
pe godt voksne menneskerinn i  en barnehage der.

31 nybygde boliger i Helgetun i
Sedalen. Eldre og unge i samme bygg
Huseier GC Rieber Fondene Her vil GC Rieber Fondene bygge
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Hjemmetjenester [ Kjoleskap ]
Leveranser

Frivillighet

[ Antall personer ]
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[ Komfyr ]

[ Tannbarste ]

[ Temperatur ]

Respirasjon

[ Kommunikasjon ]
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1 AV 3 KAN BRUKE TELEFON

N. Puaschitz PhD

* 70-77% komfyrvakt og trygghetsalarm
» ~70% ikke i stand til & bruke den
* 0-11% Pilly, GPS, KOMP, passive sensorer

* Brukerne: 28% falsk trygghet; 31% uten verdi

Foto: Grete Reimers

Puaschitz N et al BMC Med informatics 2021
Puaschitz N et al. Front Age Neurisci 2023

(V ) The Research Council
A" of Norway



COMPLEX CONDITIONS AND AGEING (CC.AGE)

Caregiver

Person with chronic condition
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Caregiver application

User Decision-support
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Sensor-based support

VitalThings Somnofy | Empatica Embrace Plus | Fitbit Sense | Garmin | Oura Ring



DECODING DEATH AND DYING IN PEOPLE WITH DEMENTIA BY DIGITAL

THANOTYPING (5-D)
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FUTURE PERSPECTIVES

BERGEN
KOMMUNE

* Smarte Boformer
* Digitale Igsninger
* Inkludert livets slutt
e Bruker & industri & forskning
* Eksport

Bettina.Husebo@uib.no
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